





श्रदरिः 


% विधयानुकरम्िका क ` 


पन्य प -ननिन्यि--नवक ® ~ ~ 


क ५ २... 4 


ष्क ~ 


न्ट | 1 1 0 प] 
५: 


। बिप्रय विषय पुष 
| भूमिश १ । म्यक घीयं २० 
{ १ अत्रतरणिक। | ठव्यक दिपक ३० 
कारप्र्रापे क्वास्य भद्‌ ( दष्ताषर ) द्रव्य ३९, 
| ग्ििसि धन््वपके कास्थ ८ ¦ ख;रकर ( रोचक ) द्भ्य २९ 
कप्त प्रक्ापक्र कारण ९ ¦ मलस्तम्मक्त ( कञ्ज करने 
्रङ्कुपित वायुक रक्षण ९ | चाल) ३९ 
परक्रःपिन पिन्चक्रे खक्चण १० | म॒ रेखक (पशव खाने दारे) ३१ 
| प्रकुपित कफे रखस्षण १० | मूत्र रोधक ( पश्चा रोकने 
| दोपोक्ती स्थान प्रि आदि १९ । वारे ) २९ 
घान आदि दरेपोक हधान १९ | मूखावशौोधक््‌ ( पेशावर साफ 
¦ गन्तु कारणीसि देर्पाका कर्न चारे ) ३१ 
| प्रकरे १२ | धमन कारक (के छाने घाले) ३२ 
। छाध्य भोर अ्ाभ्ययेग १५ | वमन जिवारक (के रोने 
शगसंकरर घ उपद्र १५ | काते ) ३२ 
रगक्ते विशेष सक्षणी क्षिरोविरेवक्‌ द्रभ्य ३२ 
द्यास्या १७ | दिका निवारक ( हिचकी 
रोग विक्षेप रक्षणो रेगा- रकन धारे ) ३२ 
। श्स्पक्र चान आदि देका रक्तशघक (लून ोक्रने धाले) ३२ 
निर्णय ओर उदाहरणा १८ | अश्िद्रीपक्र द्रव्य ३२ 
नादस्ी परोश्चा २२ | बलटक्षारक द्वव्य २२ 
नेच्र परीक्षा २४ | सचिज्नक द्रष्य २२ 
| जिह्वा परीक्षा २५ | हितुखिपरीत आदिं चिङिरला 
। आस्प (मुख ) परीका रेष | भेद ३३ 
घात प्रश्न द्भ्य - २६ | देतुचिपरीतत किया ३३ 
। पिच्च प्रशमन दम्य २६ | व्याधि विपरीत क्षिया ३७ 
कफः प्राप्न दरच्य २७ | हैतुव्याधि िपिसेत क्या ३४. 
मरघुर आदि रस ओर उनके गुणर८ | “विषस्यविषमोषधंर की 
॥ द्व्यके बीत गुण २९ | ग्याख्या २५ 


| 1) 


(वि कि वक कवक कनक 





उअ्र (बुखार ) 
उवरकी सम्प्राधि 

| उवरकः पृचंरूप 

| धछातञ्व्रकः रश्चण 

| पित्तञत्ररषे लक्षण 

॥ कःफञ्चरक रक्षण 

॥ चातपित्त उवरकः रक्षण 
घातक उवरक रक्षण 
पित्तक्रफ उ्वरफे रक्षण 
सश्निपात उवषरकं लक्षण 
असिन्यास ज्वरके टक्षण 
दिषप्रञ्रर 

उवर चिकिरसा 
उवरक्षी तस्ण अवस्था 
रसदुश्िके लक्षण 

पेया बनानेकी विधि 


| स्वरस 
। कटकः 
कण्ट 
। टिम व क्ीतकषाय 
गस शाञ्दको उपाख्या 


कषाय । 


(२) पंचप्रु्ी कषाय 
(३ ) पुस्तकादि कषाय 
(४) पिप्पदयादि कषाय 
{१ श्ल पाककरे ठद्चषण 


चिद्छित्सखा प्रकरण । 


५ ~ ~~ च =^ ५ १ 
[क 7 किं < = == न= (~ "~ ~~ ~~ ~” ~~ ~ 


षडङ्ग पानीय दननेकी विधि ४५ 


( १) धान्य परोखादि कषाय ४८ 


॥ ९. 
पृष | विषय प्र 
| चातञ्वरकीो चिकित्सा| 
५ | पिप्पद्यादि कषाय २ 
३६ | शनपुष्पादि कषाय ५५० 
३६ पंस्ूटथादि कुपाय ५० 
इद कर्प निक्षारणके लिप ५५० 
२७ | वानल्वरमे पित्तक्रा अहुयन्ध 
३७ हेमे पर ८५० 
३७ | वातञवरमे कफक। अनुबन्ध 
३७ हाने पर ५९ 
३८ | पित्तकफका अनुवभ्य देने पर ५९१ 
३८ । पित्तकफय मखश्रद्धत। देने पर ५९१ 
३८ | पिन्तिञ्वर चिकित्सा । 
२९ | पपाद कषाय ५९ 
४१ | हुवेरादि कषाय ५१ 
७२ | पिन्तेञ्वरम पतले दस्त आने पर ५२ 
४२ | पिन्तउवर्पै द्राक्षादि कषाय ५२ 
४४ | पित्तञ्वरको चिङ्धित्छामे दिद्ेष 
ध्यान देने योग्य बात ५२ 
८५५ 
५५ | कफ ज्वर को चिकित्सा । 
४५ | सत्तच्छदादि कषाय ५२३ 
४६8 | कटुश्चिक्रादि कपाय ५ 
४८ । निदिग्धिकादि कषाय ५३ 
पिषप्पल्यादि कषाय ९५४ 
सिन्धुवारपष्र कषाय ५३ 
धासादि कषाय ५३ 
४८ | वातं रित्तञ्वर चिकित्सा, 
४९ | किरातादि कषाय ५४ 
४२ | पुस्तकादि कषाय ५४ 
४९ | पचमद्‌ कषाय ५७ 


क्क कक तए ७ र १ 


कक याक ज्यान फः र पा" र खोक फ प्यः सन्दा क़ दा सा रदा "डका यकि कनन य 


४ 8 छ 


ष्यपि. छा  ॥ , (का - "| |. _ , वा 8) । 


॥ श्रै न्दे, नि = ह ^ श ९० ^ ब ४ स 


र 1 1 





| च्रिदोष चा सन्निपात उवर 
को चिकित्सा । 


घ्न ५.७ 
स्पेद्‌ ५७ 
मस्य ५८ 
जिषएीषन ५९ 
अचेत्तेद ( चरन) ५९ 
अञ्जन ५५ 
 दश्मूलक्ा काटा ६० 
चतुदंसाङ्क क्राट्‌ द६० 
अशादश्षाङ्ग पाचन ६० 
कारव्यादि पाचन ६० 
श्यङ्कधादि कषाय ६० 
न्युमोनिया ६१ 


3 करणम शोधकी चिरिः ६३ 








५ विषय पर 
 रास्नादि कपाय ५४ 
४ पि्तश्तेऽव वर चिशिः्सा। 
परोखादरि कषाय ५४ 
कण्ट शायौदि कपाय पठे 
अम्नुताषटकर कपाय ५४ 
[ चातर्लेष्स उ्वर चिक्गित्सा | 
१ निवादि कप्य ५५ 
दशप कपाय ५५ 
| दाष्योदि कयाय ५५ 
पंचक्षार कपाय ५६ 
रुश्चष्येद्‌ प्रयाष ५५६ | 
वालुका स्वेद दनेक्ो विधि ५६ 
विश्येध लिकित्छाचिथि ५६ 


व 


~~ -----"+~------------*------- ~~ =+ ----~ --- ~~ -- =-= ---~~~ --~--~__------ - -~ ----~~~---~-~--~-~--~~-------~ ~~~ 


नि क 98 ` श व 1 "8 


~^ ~ नन ~ ~ ~न =-= ~~ 


बिषय पुष 
तरुण व मध्य ज्वरमें रस- ¦ 
प्रयोग । ¦ 
अशिङ्कुपार रस सेदन विधि ४ | 
दिगुरश्वर रस 2 ६४ 
स्वनछन्द्‌ भेर रस 2 ६४ 
मषञ्वगरि रस र ६५ 
तरूणत्वग{र्रस ) ६५ 
भी सृव्युञ्जयरसल 2 ६५ 
नवञ्वराङश रस्त > ६५ 
सण्डश्वर् रस ५ ६५ 
प्रतापपातंण्डरस ६६ 
कीतारि रस 2 &६ 
शीतमञीश्सल सेवन विधि ६६ 
उ्बरटरयरी सेवन विधि दद 


घ्ीञवरमुगरिसख सेवन विधि ददै 
उषरमा तङ्क कश्च रि सेधन विधि ६६ 
उर भेरव रस सेवन विधि द 
चन्द्र रस सेवन षिधि द्द 
सोभाग्पवर सेवन विधि षद 


घोरसन्निपात्त ज्वरमें 
रस-प्रयोग। 


कप्तक्ेतु रख सेषन विधि 
स्व्रस्पघवुद्रत्‌ कस्तूरी भेर 
रख सेधन धिधि ६७ | 
रतेष्म कालानल सेवन विधि ६७ | 
घेराक्ष्य चिन्त सेष्च 
विधि ६७ 
भी धेतारु रस सेवन विधि ६७ 
्ह्मरन्ध्र रस सेन विधि ६७ | 
चक्रीरस्र सेन विधि ६७ 


६.3 











¶ उकषेरान्तक् रख सेवन विधि ७२ 
। उराश्नि रस सेवन बिधि ७३ 
चन्दनादिरोह से०धि० ७३ 
इषाहिकारि रख सेवन पिधि ७३ 
। चतुथकारि श्स से° वि ७३ 
। उत्ररकुज्ञर पारीन्द्र रख सेर दि०७३ 





ष्क क शका का च 7 0 ~ छ छ > क 


[ ४ | 

| क्रिषय ष्ठु । विधय टर | 
| सन्निपात भैरवं रस सेवन श्री जयम्गल रखस्ि०द्वि० अदे | 
| विधि ६७ | ऽव्रहरि रल से परि ७३ | 
| सूचिका भरण सेवन विधि ६८ | धिषमञ्वरन्न सस्मर रस्रसः ८वे७५ | 
घोगनुशलिदस्स ( अघोर दसि | धुरप्क 2 रषटर००७४ | 
रस ) र ६८ | सयऽव्रहर्टौदह्‌दन्‌ मत्यं | 
विषभ्रज्वरय जीणञ्खर | उ्वरदरखौद २० ० ष. | 
सिक्षित्सखा | दर्ष्यदंखन्द्र्‌ रख ६० {६५ ७४ | 
दिषमक्गक् दिप चमत्कारी य [रास रसू 9 धरि° 1.1 । 
॥ प्रयोग द८ | मकरध्दज् (चन्द्रोदय) सेष्दि० ॐ | 
५ ¶> ङ्वरये अङ्गारकतेट रस स्वन विधि५५्‌ । 
| विषम वज्ीणञ्वरमं कषाय छ ए 
प्रयोग | ४ 
फलिङ्धादि पाचन १ महाराक्लाद्रत छस्०्वि० ७५ 
परष्लादि पाचन ७० | किरात्रादि तंर से° वि ५५ 
निवादि पचन ७० | क्षीस्पर्‌ पलघृन से पि० ७५ | 
चन्द्‌ मादि पसन ७० | यद्कुत्‌ ( जिगर) प्रीषह्ा 
1 ० | ( तिन्ली ) चिकित्सा! । 

¢ विभीदिकाष्द्‌ पादन ७१ चिक्रिरलाघुत ७९ 
: निदिग्वि्ादि पाचन | ध 
हद्‌ माग्यीदि पाचनं ७९ | निरदिग्धिकादिपाचन ७८ | 
दास्यादि पचन छर | माणकादि गुद्धिक्रासं° वि० ५८ | 
॥ द्युद्‌रन चूण ५२ हन्भायाक्रादि सयन्‌ दि० \9८€ | 

विषम ब जोर्णज्वरोमे रस ग्पिप्परी ७८ 

प्रयोग । अग्यालदण के° चि० ९७८८ 

। उवराङ्घक्षा रख सेवन विधि ऽर्‌ यङ्ृत्‌ व ब्ीहामे रसप्रयोग | 


सेक्षनाथ र्ससेनदि० ७८ 

प्टादान्तक्‌ रस संधि ७२ 

यहद शरदोद रस संन्वि० ८९ 

पाणड, कामला च हलीमकं 
ग चिक्षिर्सा। 

पण्ड आददिरे रक्षण ७९ 





+, # 





चिश्ित्सा ७९ 


फटविकादिपाच्म ८० | कफलन ' कैटक्चम ८६ 
रस प्रयोग। र्तञजञ › के क्षण ८६ 
ग वायस्लरेह च पन्ना ग्रहणी रग | 
मरष्डूर से° किचि ८० । दतर प्रहणी्च ८७ 
उर्‌ (टर) रोय ¦ पित्त अदीत ८७ 
प्विक्रिन्क्ला ८८ | दरटेष्परज्ञ ग्रहणी ८ 
रख प्रयोगः। | सश्रह्‌ प्रदणी्मे ८ॐ 
जदःदरारि घ एन्छायेनीरख ८१ । घटि यन्तर स 
हर ` अनिष्ार व्रहणी आदिश 
1 । | चिकरिच्श्णष्म ८८ 
पृ वनानको धिधि ८२, आरक्षण घ पक्वटघ्षन ८८ 
घटादि पादनं ८३ । री विशे 
धान्यदुुष््टपःचन ८३ ` अतिख्ारषणे चिश्वेष 
हीर दिपा्न ८३. वयिक्िर्सा) 
म ध | ःरन्यपंच क पाचने ८९ 
^~ ॥  धाग्यचतुष्कपाखन ८९ 
व्योपादि चूण क, ८२  कटि्धाद्विपाचन ८९ 
चत्‌ करनाल से° वि० ८४ ।' कश्टाद्ि पाचन ध 
रसप्रधोग।  दचादि कपष्य &० 
सिद्ध प्रमिश्वर सेर विण <४ | करूफरादिपाचन ९.० 
आनन्द्मैरच रस म . पथ्यांद्‌ पाचन ९० 
कुक पुन्द्र्दख से०वि० < मुस्तादिपाचन ९० 
(ससर (दस्व)। , चित्रा दिपाचस ९० 
छए्नातिक्ारकः ट्ण ८५ , कटिद्धादिपाचन ५० 
प्दातिसगरक टक्षण ८५ ` समङ्ग दिभचन ५ 
काज अनिनारक रक्षण ८५ ' सरह आदि प्रयाग ९१ 
चिदरापञ्च अतिक्ारक दषम ८4 ` ररपालिसार वि्ि्सः। 
र्तः{त्िसार ८५ कुःटङद्ाडम्च कपाय ५२ 1 
प्रदाहिष्ठा (पयिस, मरोड) कुटजादि पाचन ९ | 
खात॒ज् प्रवाहिका खक्षण ८६ ¦ करजटठह ९ 
कामना सा ज छ" कति क सतिप भवनि क पको" ववक क कवणितनष्का कि सकष 


पिम्तज्ञ प्रशाहहिकाके टश्चण ८६ 








$ विषय 


पुष 
प्रवाहिका चिद्धित्सा । 
४ ग्रहणी चिङ्िस्छा | 
¶ वदत्‌ गंगाधर चूं ९४ 
६ मुस्तक्षादिमिदक च कामेदवर 
4 मेदक सेये विधि ६४ 
रस प्रयोग । 


६ अभ्निक्प्रार सख से वि 

¶ प्राणिश्वररख व भुनेश्वर घष्ी 
& से० वि० ९४ 
॥ कपूदरस से दि० ९४ 
४ प्रहणीक्रपाट रक सेऽषि० ९५ 
$ प्रहणी श्दुंड घरी ९५ 
4 संग्रह प्रहणी कपारटरस् ९५ 
| सहागन्धक् से दि० ९५ 
ध्रीनुरतिदव्छभर व वुभ्टरपति 
| वरम रस्त से० दि० ९५ 
¢ दुग्धवरी, लोदपर्परी, क्वण पपरी 
[ घ पंचान्रुत पपरी से० वि० ९५ 
दुग्धवरी पपरी सेन का 


॥ नियम १५ 
| श्रहणी भिहिग्देक ९६ 
( शोथ (सेषजा) रो ९६ 
॥ श्षोथ चिकित्ला „. ९७ 
दश्च दखुपाचनं ९७ 
पुनन आष्टक &७ 
मागमण्ड ९७ 
रस प्रयांग। 
` चिक्ररुवादि से ९८ 
पंचाग्रनरस ०८ 


दुग्धक्षरी च कः दपरताचरी 





[ ६ |] 


९७ | 


। विसूचिका दिष्वंस रस्त सवन 
विधि 


त्प / क्िमिके टश्षण 





विषय पृष 
शुष्कमरुकाय तैट ६८ 
अधि न ५ 
आमाजीणम ९२, 
विद्ग्धाजीणसे ९९ 
चिषटव्धाजीगर् ९९. 
पिसुचिक्ा, विलंचिक्ा 
दस । 
चिसूचिकाक्रे लक्षण १०० 
दिरभ्विक्षक्े रक्षण १८० 
अरसकके लक्षण २९१० 


छम्निमान्थध विक्धित्सा 


ग्वध्ट कन्चूणं १०१ 
अधिष्धुषचूणं १०१ 
भास्कर र्ष्ण १०९१ 
्मजीणं चिकित्सा 
अआशाजोणं लिक्गित्ा १०२ 
विदग्ाजीणं चिकित्सा १०२ 
विष्टव्धाजीणं चिक्षिर््ा 


१०३ ,, 
रसप्रयाग . 


अश्चिकृमार रस्त स°शि० १०३ 
र्रचाणर्स्रर०दि० १०३ 
शंखधरी से० प्रि० १०३ 
मदशंखध्यीसेऽवि0 १०३ 


विस्चिका चिङित्सा 


१०५ 
विलन्विका व भ्रलसक्ष 
रोण चिकितक्षा। 
परिमि ( चुरने ) रोग 
१०६ 








पृष 
| क्रिभिरःग चिकित्सा| 

| पारिमद्रवलेद्‌ (दरिद्राखण्ड) १०७ 
{ कोीटारि रस्त सवन विधि १०७ 
। छमिपुटर सेवन विधि 


| बिपय 


१०७ 
{ विडद्घसेद्‌ सेवन दिधि १०७ 
उद्रहर्ण १०८ 


अशं ( ववासीर ) रोग, 
( अत्तं शेगङ्के ) सक्षण ११० 
अश्वं रोगका चिकिसा सूत्र ११९१ 
शाष्कादराक्री चिकित्क्षं १९१९१ 
रतां ( सूनोचवाकीर ) की 
सिक्षित्सा ११२ 
: कुर नह सेचन दिधि ११३ 
स्वटपघुर्णमेादक सेवन र्थि ११३ 
उत्‌ ” सखम्‌ विधि ११३ 
प्राणद्‌। गुडिका सेघन विधि११४ 
खनद्रप्रभा गुडिकां सेवन 





~~~ ~ --=~ 


= ~ ~ ~~~ 


~~ = ~ 


~~ ~ ------~-*=-~ ~ 


वायुको अधिक्रतास १२१ 
पित्तक्री अधिकनासे १२१ 
कपफङी अधिक्तासे १२८९१ § 
चिकित्सा १२१ ॥ 
मुखस अधिक्र रक्त वमन | 
हाने पर १२२ 

, चये द्रिशाङ्क पाचन १२२ 

` दृश्षमन्छादि पाचन ९१२२ 
च्यम प्राश्ठाचरदह्‌ सवन 

, दयि १२२ 





पिषय पु 


पादिषु. क) सेवन दिधि ११८ 
छूष््रण्डखण्ड सदन दिधि ११८ | 
वासा षष्मणण्डखण्ड सेवन { 
विधि ११९ 
खण्डकाद्यरोद सेवन विधि ११९ | 
रस पिक्तान्वङू डोह सेवन । 
११९ | 


व्रिधि 
रक पित्तान्तक्न रस संन | 
विधि १९१२९ | 
दू वादध्रुन सेवन विधि १९९ | 
उपसदा दक्तव्य ९१९ | 
राजयदमा ( चय, तपेदिक्ष ) | 
रोग। । 
यदुप्ाक्रा स्यरुप १९९. 


यक््माक्षां निद्‌नव सम््राप्ति १९१६ 


च इद्‌ वास्ाग्ररुह्‌ सेचन विधि १२३ 
शपकषशारिगस सेन विधि १२६३ 


` सवाङ्गपुन्दर्रस सदन विधि १२३ 


। 
। 


विधि ११४ 
रस गुह्क्रा सेवन विधि १९१४ 
रक्तपित्त राग 
वायुकके प्र#परसे ११... 
पित्तप्रकाप्स १९१५ 
कपत परशाप्रस ११५ 

साध्य याण्य ओर अल्ताप्य 

रक्तपित्त ११५ 
रक्तपित्तकरं उपद्रत्र ११९ 
रक्पिली-चिकिछा ११६ 
हु'वेरादि पाचन ११८ 
धान्यकादि श्रीतकषाय ११८ 
अररुपादधि कपाय ११८ 


~= कणि ० = ; 


| पहाममाद््रस्त सेन विधि १२३ 


ए 1 8 क १ 8 , ह क 


पगाक्र रस सेवन विधि २८३ 








। 


~ 9, व वि 
क 





| {विषय ष्ठ | विष्ठय ९८ 

| राजमगाड स्ख रेवन विधि १२३ | श्वास क्रुटार रस ८ 
| देमगमे पोटलीरसल » १२३ | ऽालचिन्ताभणि ९२८ 
। मदाचन्द्नादि तैल सेवन वुदच्चन्द्न पदि वै ९८८ 
॥ विधि १२२ | विध्िष वक्तभ्य ९९८ 
पाराश्षरछत सेवन विधि १२३ | वात्तन्ापि ( घायुके रोम ) 
वलागमघुत सेचन विधि १२३ आश्चेक ९३१ 
विक्ेष श्षक्तव्य ९२९२ | अपरतन्त्रक १२९१ 
कास ( खासी ) रोग। | अद्तानक १३१ 
घातज्ञ काक्षप्न ९२४ | दण्डापत्तातक १२१ 
पित्तञ्ज कामे १२४ | धनुःस्तम्म १३१ 
कज कामे ९२४ | पक्छाघाच १२२९ 
क्षतज्ञ कारका निदान ख अरित १२२ 
छश्चण १२४ दञुभ्रह १२३२ 
क्षयज कालका निदान ष मन्यास्तम्म १३३ 
लक्षण १२१५ | जिद्धास्तम्म ११३ 
का सेगकी चिकजिरंलो १२५ | शिरो १३३ 

$ ताटीश्चादि चुणबताली. गरघक्ती ९३२ 
ध शादि मेदक सेवन विधि १२५ को ष्टकरशषं १२३ 
 वाल्लावलेद ” १९५ | खञ्जब पंगु १३६ 
चन्द्राखुतरक ” १२५ | वातक्रण्टक १३४ 
श्ङ्गारश्च च साभोमरल » १२५ पाददाद १६४ 
काल टमी विलाल ” ११५ अववा व विण्वचि १३४ 
वसन्तं तिलक रस १२९६ तूणि ब प्रतितूणि ` १३४ 
कण्टकारी पुन (२६ | अष्ठोठा ब प्र्षठीरा ` १३ 
व १ | आध्मान वप्रत्थाधमान १३४ 
घाकूषा चन्द नाद्यतेख १२६ कुण्ज ( ङुबडा ) ९३४ 
हिका षाश्वासरोगकी वायु ` १४ 
वि्षित्सा | नाडीस्वेद्की दिधि १२६ 

पीक पञ्चक पाचन ११८ | मापवखादि पाचन १३८ 

। भाश्ङ्खीगुड से° वि° १२८ | ईिम्बादि चूं १३९ 
| भ्वाक्तारि लौह १२८ । माष॑ते सेवन विधि ~ -- पल सेवन विभि १५२ | 


3 (0.41 ८24९.८0). ८ ८6 निम) क. 2073 दि. कि, क, 6 (लतो. > ष कनको. अ ह =| 2.8 


| ९ | 
। विषय पुण विषय प्र # 
| मदामाषतेरुसेऽचि० १४२ | घानस्क्त शुक्त घाश्चोणित गत | 
कुञ्जग्रलारणी तेर स० वि० १४२ | होने पर १४९ ॥ 
स्वरपवरिष्णुतेल से © वि० ९४२ | धातिरक्त्व कुष्ट सगङी 
वहद्धिष्णुतेर से०वि० ४२ | चिकित्सा १५० ` 
मध्यमनाशयणतेट स० दि० १४३  पंचनिभ्च चूण १५१ ( 
नारायणतेल से° वि° १७ | चानरक्तान्तक्र गस से० चि०.१५१ 
हिमसागग्तंक | गुदधन्यादि छद से धरिण १५१ 
स्1मर्दयन्रूत ९४ अण्नां र म स ५ 
चुद्‌ च्त्ागलादयघुन १४५६३ | य बि १५१ 
९ | मा णिक्षयरस से० ति० १५९ 
चतुभु खरस ९९३ गजी तै ३० च 
चिन्तामणि चतुपुखरख १७३ | युद्धचा तल स०।॥० _ ६५६ 
घातगज्ञाुश १६७ | मध्यम यु ची तेर से० चि ० १५९१ 
वदत्‌ कातगजाङुश्च १७७ | वुच्‌ गडची तड से° धि० १५९१ 
यगेन्द्ररस १९८४८ {र्द गृडचीतेटसे० वि० १५९१ 
^ ८ 
7 १४५ | बुद्‌ सोम जी सं सेवि ०१५१ 
शङ्क र्वे द्‌ १५५ म॑रिचाद्यसेंख से० चि० १५९१ 
£ ५५ ५ 
च [4 ¦ § ८ 
रास्नापंचक्र पाचन १४७ | कन्द्पक्लार तकु स चि० १५१ 


शनावरीघुत से० वि १५१ 
पंयतिक्तघुन स० कि १५९१ 
गहालिक्त घुन से0 वि० १५१ 
उन्माद्‌ ( वावल्लापन) रोग १ 
उन्भाद्कं रक्षण १५२ । 
उभ्माद्‌ चिभिस्सा १५३ | 
चतुप्रु खरस सेर धि० १५४ 


येागसज्ञ गुमट सं० चि १४७ 
लटन गुगगल स° चि० १४७ 
रसान! पण्ड सं० विण १४७ 
निफखरादिषेह सण पि० १४७ 
दयण्टीघत सदन विधि १४७ 
वातरक्तं व कुषटरोग 
घात्रक ष कुष्टका नदान १४८ 
चाततरक्त ष कष्टक टश्चण २४८ चिन्तामणि चतुम्‌ खरस . 
हातरक्त रसलघातु गत हानेपर १४६ | सवन विधि १५४ | 
चातरक्त रक गत हाने पर १४९ येनैन््ररलल से० वि० १५४ | 
चातरक्तमांसलगत हेन पर १४९ | मक्ररभ्वज व रसस्तिन्दूर १५४ | 
चातरक्त मेदगत हानं पर १४९ | चतसघुत्र सेवन निधि १५५ ` 
 घातरक्त अस्थिष मञ्जा गत मदप्यतक्ल घुत सेवन विधि १५५ 
हनि पर १४९ | पानीयघुत सेवन विधि १८५ 


र === ~~~ ~ -~--------~------- ~~ ~~~ ---~-------~-_--~--~____~ ---~~--~~ ~ -~--~-~ ~~~ ~ 








का क, ० 9 ह 9 त 





५ पित्तक्रा परक्ाप अथिक हाने 
ध पर 

कका प्रकाप आधिक हेमे 
पर १९५५ 
४ चिकिर्षा १५६ 
1 स्थटप्पयगव्य घृत से०वि० १५४ 
| महाप॑चगन्यघ्चुत से० वि० १५६ 
| मृद्धो व संन्यास रोग 

। मखी १५द 
मखी वायुका प्रकोाप० १५७ 


२८५११ 


ख पिच्तक्ा परक्राए० १५७ 
मखी कफ ्रज्धापम १५७ 
। संन्यास रग १५७ 


| स्धारोगक्षी चिकित्सा । 
¶ येगेभ््ररल से० चि १५८ 
| मछोन्तकरस सेवन विधि श्षट 

चिश्तामणि चतुप्रुख सवन 
। शधि १५८ 
। चन्द्रोद्यमकरध्वज से°दि० १५८ 
। संन्यास रोगक्षी चिकित्ा 
| अभ्लपित्त ( गला जलना, ) 


। स्ट उकाररेग १५८ 
अम्खपित्तगोगमे १५९ । 
[+ #  # ^. ,# 


पित्तज्ञ श्चलमे | 
यौत मौ 1 । 


। | १० || 
। त 
¶ विषय पृष्ठ | विषय ल 
। ्वीरक.रषाण धुन से<दि० १५५ | अध्रोगत रोग १.५० 
। धायुच्छायाद्करन्द्रतख १५५ | उद्धवेग रोगम्‌ ९ 
्मपस्मारे ( स्यगी ) राग | चिक्िच्लः १५९ 
सस्ति १५५ | दशङ्ख कषाय =, १८० 
रक्षया १५५ | पञ्चनिम्न्दि चूण १६० 
वायुका धरदाप अधिक अविपत्तिकर्‌ नू ० 
देन पर १५५ | शुण्डी खण्ड सेघन धिथि १६९१ 


पिप्परीखण्ड सेवन विधि १६१ 
सोमःग्य ुण्टमेाद्‌क स०वि० १६९१ 
अम्ल {पत्तान्तक छह 
सेवम विधि 
पाजीयमकक्षटी से° चि° 


१६९ 
९१९६१ 
टोरखाङ्खाल्लरस स०कि० १६१ 
धात्रोरोह रक्त स०वि० १६९१ 
नारिकेटखण्ड रस सु ०दि० १६१ 
नारिकेट टवणसे०दि० १६१ 
भी विरवत से° वि १६१ 


शुल परिणाम शूल घ भ्नन्न- 


द्वशुल रोग । 

दुख्यगकी उत्पत्ति व लक्षण ११२ 
धातजनिचक्ुख १६२ 
पिन्तज्ञनितद्रु् ९६२ 
कफजनितश्नुर १६२ 
भिरषजनित्श्रूख १६३ 
आम श्रु १६३ 
परिणामश्रूख १६३ 


अन्नद्रषश्ुख १६३ 
शुलचिकित्सा | 
वातज् शट १६३ 


` १६४ 





६ दिषय पठ | विष्य ए 


| कफ शनम १६४ | रक्तं गरम १.५९ 

५ आ्रशू्छे १९६४ शुल्मरोग वचिषिरक्षा | 

4 परिणाम गुल चिकित्सा । | छुभ्मीस्वेर १५२ 
६ शम्बूरादि गुडिकां १९१९ | पिण्डस्वेद्‌ ९७२९ 

[ नारिकठ छखत्रण १३५ | षष्ट का श्वेद्‌ ॥ ९.७२ 
 भन्नद्रवशूलचिक्रित्सा। | मदातिक्तषु प्रयाग १७२ 

4 धात्रीटौड स्वन पिधि १६६ रक्तगुल्मचिकफित्सा | 

॥ खण्डापलङो सेवन विधि १६६ | ककायन गुह्धिकास०दि० १८४ , 
¢ नारिकलखण्ड सेवन चिधि १६६ | वच्रक्षार सै० चि० १५७३ 


दन्ति दरीतक्ी स० वि० . १७७ 
गुरपरकालानखत् से° वि० १५४ | 


¢ दरीतीखण्ड संवन पथि १६६ 
1 टाःगजेन्द्र तख सेदनर्विशि १८६६ 


------~~----------~~-----------------------~ ~~~ ---~------------ 





१ श्री विदधनैल सेषन विधि १दद | प्ञ्चाननरख से० चि० ९४ | 
{ विशेष वक्तव्य ९ दद | धान्नीपद्‌ पट चृत १७४ | 
॥ शिरोरोग (शिरकी वीभारी) | हृद्रोग (दिको बीमारी) । 
{ शिरेसेगयं बागु्की प्रघानताशद६ | चिक्िर्ता „ १७६ 
। चितेसेगमे पित्तकी प्रधानता ९ दे । कर्वाणञुनद्‌ रस से ६० १७७ 

शिियोगमे कफक प्रधानता द्‌७ | प्रमाकरवरी सं० ६० ९७० 


| शिसेगेगमं रक्तष्ी प्रधानता १६७ देरयाणयवरस छे० वि १७७ | 
१ धानुक्चय जनित शिशेरेगमे १६७ | अखं नच्चृत ₹स० चि० ९७७ 
| क्रिमि जनित क्िरोगेणमै १८६७ | प्रमेहरोग (घात्त गिरना) । | 
॥ अद्धःव मेदक (अध कपारी)१६७ | प्रमद रोगका निदान आदि १७८ 








{ सू्योषतं १६७ | प्रमेह चिकिरसा १७६ 

। चिक्रित्मा | कुश्षचलेद्‌ से० वि° १८० | 

| शिरशछाद्विष्रजरल सेण्वि० शद्६ | वङ्गभ्वग से चि ५<० | 

॥ चन्द्रुकास्लरस से० शवि% १६९. | ष्दणव्रङ्धः सेन विधि १८० 
पड चिन्दु तेल सेषन विधि १६९ वददुवंगेश्वर से° चिर १८० ९ 


` मदाद्श्चमृल तेर से 2० १६९ | वदद सामनाशरस सऽ चि० १८० 
गुरपष ( षायुगाखा) १७० | वसन्ततिलक स० वि १८१ | 
वानजगुरमको हष्टान्त १७० | धखन्त कृषुमाकर से०° धि० १८१ | 
पिन्तज्ञ गुरम १७९१ | प्रमेह भिदिरस्तैख से०्वि° १८१ [ 





कफज गुरम १७१ | दादिमाचघृत सेवि १८१ ६ 






ममम रक कत 


क 2 ¢ 


तारकेदवर रख े० वि० १८३ 
यर्टा पर धक्तव्य १८४ 
्ञ्मरी ( पथरी ) रोग। 
पथरोके साधारणलर्क्चषम १८४ 
वायुका प्रकराप० १८५ 
पित्तकः प्रकापर १८५ 
कफ़का प्रकाप० १८५ 
श्युकराश्मरो १८५ 
शकरा व लिकताममेद्‌ शद 
चिकित्ला १८५ 
वृदद्‌ वरूणादिक्वाथ १८५ 
| वरूणादि क्वाथ १८६ 
पाषाणमिग्नरललल से वि० १८६ 
आनन्द्याग से° बि० १८६ 


कन्यके 1 ते 





| विषय ध | विषय पृ 
| बहुमूत्ररोग । करुणाद्यषत ० वि० ९८६ 
बहुमूत्र रोगकी चिकित्ला १८१ स च ५ ९ ८६ 
¶ तारकद्बररससे०वि० १८२ प्रद्र (परवा वो पड)रांग। 
| वुदत्‌ सामनाथरस्दस० 0०१८२ | कफकी अशिन्तता १८८ 
हेमनाथ रख से० चि० १८२ | पिद्छन्म अखिक्ला १८८ 
वदेत्‌ धाच्रीघन से दि० १९८२ | छायकी अखिहना १८८ 
। कटयाणधुत स० वि० ९८२ | विश्रु ऋतु क्षणिके दाप्नण१ 
| सूत्रं व सूत्राघातरोग। | प्रदरक्री चिकिस्सा। 
वायुका प्काप १८२ द्षयोदिक्वाथ १८९ 
| पित्तका प्रकोप १८२ | कुटजाष्टक्र स० दि० १८६ 
[ कफ प्रकफेाप ९८२ पुर्पाुगन्चूणं स ० दि० १८९. 
| सूचक रोगको चिक्षित्छा। | अ्रद्राह्लोह सनद १८२ 
| पचत॒णपूुलका काथ १८३ | प्रद्‌ रान्तक्षरसर से २० २८९ 
मत्रकृ्धान्तक रस से० चि० १८२ श्िखाजतुत्ररी स० ० १८९ 
| तारक्श्वररस से० वि० १८३ | अक्षोकघत सेर दधि० १८९ 
| सूच्राघात ( पेशाच र्कना ) | दवेतकस्याणघुन स्े० दि १८९ 
| चिकित्सा, | वाधकरोग (रेज कद्‌ होना) 
भच्छद्धान्तक रस से° वचि० १८३ | चिकिरला १९० 


करकरायन गुड्का रसे० वि० १९० 
ध्रदरारिलोदह सचन विधि १६० 
प्रद्‌ रान्तकरसल सेवने विधि १९९ 
शिराजतूवरिका सेवन विधि १९१ 


गभिखी रोग 


क्षीरपाकविधि १९१ 
असमयम गभ्पातक्के छक्षण 

उपर््थित रान पर १९३ 
लदहास्यादिकयाय ९४ 
गुट्‌र्यादिकषाय १९४ 
पचप्ररी कषाय १९४ 
खवगादि १९४७ 


गभेचिन्तामणि रस से०वि० १९९५ 











१ बृहत्‌ सुनिच्छ दिनाद्‌ श्से 


विषय न विषय पष 
गमपीयुषदर्छी रक्त ”” ® १९५ | कणपाक ( कनका पना ) २०५ 
सूतिका रोग ( प्रस्रुत ) | पूतिकणंक (कानकी घद्‌क) २०५ 
सूतिका दश्चमूर पाचन १९६ चिकित्सा । 


॥ सोमाग्य्युण्टीमोदक रे०वि०१९६ | दीपिका ते २०४ 

॥ अरक्ायमोदक सं० वि १२६ | 

{ सूतिकारिर्लरूण्वि० १९६| नासा ( नाककेरोग)। 
| 


। प्रतिदयाय (चुखाम, नजरा) २०६ 





| त्रन्द्रोद्‌ सवती से धि २०३ | द्न्तरोग च्‌ पुखरोग । । 
दन्तवेष्टक्र (मघूडका घाच) २०९ 


र टिप्रद्‌ाचनीं से° वि २०३ 











कर्णना २०४ | 
धाधिय ( ष्रापन ) 
कणस््राव ( कानक्रा वदना ) २०४ , 
फणकण्ट्र (क्ानको यु नखी) २०५ , भ्मादि रोग, 

कणयुथ (कानमे मेट जमना) २०५ : श्वरभङ्कः चिकि २१९१ 





शम्बूक्ादि तल २०६ ¦ 


। खदिरादिषरिका से° धि० २१० | 
चद . 
स्वरभङ्ः ( भावाज बटन) | 


= ~ 


{ सचन विधि ९९६ | ॐ” कायुकः प्रक्ठोप० २०६ 
ष्ाल ( दूर पीने चाले | पिका प्रको २०६ 
। वस्या )} शग | | व प्रकःपए० १०६ 
। चातुर्भद्धिर १९८ | त्रिदोषक् प्रकोप २०६ 
| रव्ग चनु्खम १९८ | रक! प्रकोप २०६ 
द्‌डिञ्च चनुशूलम १८ ५3 तल ^ 
ठ शिहू!दिगण २०० | ४५. २०७ 
भ २०० । नास्तावाक्र २०७ 
/ श चिकित्सा | | 
| मसान, भूतान परचावा नन्न | व्यापाद नं २०८ ए 
| ( भोखके ) रोग | | पाठादि तेर से° त्रि २०८ [ 
। चिज्भित्ल्ता ५०२ | व्याघ्री तल स्े°वि० २०८ | 


| चिफलष्यश्चुन से० त्रि २०४ | क्रौविर वद 
यफल पुन से० वि० २०४ | शोनाद्‌ २०९, 

| सयसामन लेह से० वि० २०४ | उपक्कुश २०९ || 

| सतामृत रक्त से०वि० २०४ द््तस्रखम नाद़ीचण २०९ 

षश ( पानके ) रग ६ सर्कार चूण २९० | 

यदा पर धक्तन्य २१० | 





प निवि ककि + 


| म ग जण च जन ध ज न न च ज = + म च + = = ~ ~ = ~= ~ ~ ६. ^ ~ ~~ ~ +~ ^= ^ ५ ~ ~ ५ + ५ 


$ विषय 
३ भेगथरसर सेवय किध 
१ उयर्वकाश्चरस् से० चि० २११ 


ए 
२११ 


( सारस्कत (ब्राह्मी) धुन? २११ 
| रुचि विक्कित्छा | 
४ इमटटीका पाना २११ 


वमन (के ) चिक्षित्सा२१२ 


। नार 


तृष्छा ( प्धासख ) चदा 
रोग चिकिस्श्रा। 


८ गुद्रचि व वहत्‌ गुटूचि तेर २१३ 
। वृद्धि रोग। 
| (पक शिरः, करण्ड) २१३ 
॥ एकः शिगं व करण्ड रोग 
॥ चिक्षिस्ला २१४ 
| शृद्धिहर रस ९१५ 
। अन्तु २१५ 
| अन्त्रच्ुद्धि चिकिल्ला २१६ 
॥ शशिक्नखर ग्स से° वि २१६ 
¦ गन्धकं दस्त तंर २१७ 
| २१७ 
| छीपद ( फोलर्णेव ) रोग। 
| चिकित्छा २१५ 
बृद्धदारकखमन्युणं १८ 
॥ निस्यानन्द्रस से०कि० २१८ 
िडङ्गादि तेल से ि० २१८ 
( गलगण्ड ककरएठमालाः रोग 
चिकित्ला २१९ 


९खद्िस्सा 
। ^+ 


१५ 


| सिन्दूशदि तेर व्य० वि० २१९ 


ध्रवुर्‌ (अदीटवारसौली) 
रोग | 
२२० 





~~ +~ 


विषय 
ब्रघ ( चद्‌ गांठ ) रेभ 
चिकित्शष २२९ 
विद्रधि व नयुशश्धोध)। 
विद्रधि विस्फोटक - २२१ 


4 


२२४ | 


त्रधरोशथ २२२ 
धिद्रधि चिकिसा 7) 
विश्फोरक चि।कर्सा ध 
विशेष बक्तभ्य २२३ 
तरथश्ोथ चिकिर्क्षा + 
प्रलेप +. 
लेप करनेके साधारण नियम? 
उपनाह ( पुख्खेक्छ) ५ 
भेदन 

दारण 22 
पीद्न + 
सोधन । 
शपण २२५ 


वणर्स ते व्य०्बि० 
नाड़ीव्रण ( नासर) 


व्विकत्सा | 
चिकित्सा २२५ 
व्रणराक्षस तेल व्य० वचि० २२६ 
भगन्द्र (सीवनक्ा फोड़ा) 
्िङ्कित्सा ५२७ | 
छखान वारी मरहम + 


चणराक्षल तेर व्य वि० २२८ 
उपदंश ( भ्रातश्क )रोग। | 
चिकिसा २२९. | 
रस्कपूर सेधनी विधि › | 
सद्यःत्रण ब श्रभ्निद्ग्ध चत। 
सयत्रण चिकित 











श (4 


| 


| दिय पृ 

| अतस जट ध्रावस्षी 

4 सिकिल्छा २१० 
रप्र ( खफद्‌ शद ) रोग । | सक्षम ) 
चिरिस्ल्ा २३९१ 
रवंलश्र्सि से किण २३२ 


श्वित्र पचाम तेर उ० वि 


._----~---~-- ~~~ ~~ ---~-~- 





| 


विषय पुष 


घ्वषजमङ्ध (खुस्ती, नामर्दीः)। 
अरे छष्छण ( मायु सुक 
२५५ 
उर सयका आरि लक्षण २५० 
अतिसार आदिकरा रक्षण 
अत्तं ( दषाखूीर ) फ छक्चषण २५१ 


विसुख चाअरस्ककः > 


शीत पित्त (पलः उदुदन) व 

पाण्डर व कमद्टा रोगक्र 

रच । अ एखक्षण '' 

(व श ध 9 क 
चि करिता २२९ | श्कपित्त छ अरिष्ट रक्षण २५२ 
ह्‌ रेद्रखण्ड २२२ | यदना ? टष्चम ` 
द्ध (खर २ चग) रोभ्र » कस्त  लश्चणं 
द्टुनशिक्विच्ला ` | दि्धाश्यासल 2 रष्चण 
नाद | । न वातव्खायि > दक्ष २५३ 
विचचिङा (चंवर) चिक्रित्सा) गरारटग ॐ सक्षु ¬ 
खजरी आदिकरी चि क्षिस्स्म २३४ | उदृर्रोगम ` दष्यण 
सिध्म जादिक्ो चिकित्सा '' | द्लाग्येग *„ टसश्षण २.४ 
न्यन्छ शा व्प्रद्भः २२५ विद्रधि 2 दृष्टम 2 
युधान पिङ्कः ` | बण (घ्राच) » छक्षण ? 
शय्यामूत्र ( विस्वर पर मगब्दस्येग "› खश्षण 
पश्चाच करना) २३६ पथ्यारथ्य प्रकरण | 
विष चिकित्सा) २३६ | ८ . 
# घानश्रघान पुरूषोक्षे सिप २५५ 

क्नु राग । १४० | 


दोष वेषम्य । 

ऋतु हरोत्तकी 

मक्ररष्यज वच दत्‌ चन्द्रा 
देय मङ्रध्यज 

| चाज्ीकरण ( पुष्टा )। 

| रतिषस्छम मेदक २ 
| चच्चम्द्रादय मकरध्वज 
खन्द्रोदयरस 


२४१ 


२े 





। 
| 


पथ्य व अपस्य) 


पित्तप्रधानसं प्रथ्यापथ्य २५५ 
४९ | कफः प्रयानम्‌ पथ्यापध्य २५६ 
ङ्वर अदि राग्निः २५८ 
ज्वर योगम्‌ प्थ्याएध्य २५ 


उदर रोध आदिं प्रथ्यापथ्य५८ 
अनिस्पर, उक्ररातिकसार प्रचा 
हिका प्रहणी आदिम पथ्या. 


"94. 0 0-300-80 5 1 ४ निकी ३, 


५८ 





# 


| 90) 8 ^ 1 ^}  । + 00 0) ^. ॥ , # ॥ नि, ४ 





[ १६ | 





॥ विषय पृष्ट | विषय पुष 

। अजीर्णं व अग्निमान्य आदि विद्रधि, चणश्चोथ, नारीण 

¶ म पथ्यापथ्य २५८ । च उपदृश आदिम पथ्य 

| अरां आदिमं पथ्यापथ्य २५९ | अपथ्य २६६ 

| किमि रोगस पथ्यापथ्य २५९ | शीनपित्त जदि रोगो पथ्य 

। रक्त पित्तरोगमे पथ्योपथ्य २६० | व अपथ्य २६६ 
यद्मारोगमरं पथ्यापथ्य २० परिभाषा प्रकरण) 
कासरोगते पञ्वापथ्य २६१ | द्व्य प्रहण विधि २६८ 

| दिकका च देवासो | सामान्य उत्ति द्भ्य ब्रहण २६ 

| ॥ ध, अभावमे द्य प्रदण २६९ 
(भ) नाधि स 
आमवात रोगमे पथ्पापथ्य २६२ व ~ भ 

छ पाना क्वाथ बताने 

वातरक्तं कुःप्रतगमे यिधि  । 
पथ्चापस्य २६२ | पुरपाकविधि २७२ 


उन्माद्‌ रागसमं पथ्यापथ्य २६२ 


कञ्जली ्रदण विधि इ 
अपस्मार योगम पथ्यःपथ्य २६३ ७२ 


मः व संन्याक्त रोगे पथ्या पारिभाषिक श्वय्द्‌ | 
पथ्य » | जिफरठां २२.७२ 
अम्खपित्त व शख तगं रिक्टर २५७३ 
पथ्यापथ्य २२६३ निखात घ भिष्ठुभंचि २.१३ 
क्षिरेशगमन रोग पथ्यापथ्य रद्द | निमद्‌ २७३ 
गुर्मयेगसे पथ्य च अपथ्य २६४ | चातुभद्रक २.9७ 
| हदोगं पथ्य ध-अपथ्य २६४ | पञ्चरुबण २२9४ 
। प्रमेद आदि रगो पथ्य व पंचपित्त २ | 
अपथ्य २६४ | क्षाराष्टक २७४ 
| श्रदररोगमे पथ्य व अपथ्य २६४ | स्नेह ( ते घत ) पाक्रकी 6 
। गन्िणीरेगमे पथ्य च अपथ्य २६४ | साधारण विधि २५४ ( 


वाटरोगमर पथ्य च अपथ्य २६५ | सरसोके तेखकी प्छ विधि २७४ | 
स्वरमद्ग आदि रोगा २९५ | परण्डत टको रखवेधि २७५५ | 





भण्डचद्धि, फीररपाव, गल- धूत मखी विधि २७५ | 
* गण्ड व कण्ठमाल। आ दिं घातनाद्राक तटी । 
‡ पथ्यापश्य ६२५ । विशेष मख विधि २.७५ 
^ ~ 


0 नी 0) नि +) 0 / ॥ ॥ ॥ ¢ 1 +) + ^) _ । "त क + जा दोक 





शिखसजीनष्छी शलोधन विधि २८१ 
रद प्रकरण, 


पारदे सवामाचिक देष २८३ 
पारद क्री सव दापनाश्चक् संक्षि 
को धन विधि २८३ 
स्वर्‌न विधि २८३ 
मदन विधि २८३ 
। मछत विधि २८३ 
। उत्थापन विधि २२८४ 
उद्धवपातन दिधि २२८४ 








8 छ कका क ००19 3 


रसमाणिक्ष्य वनानेकी गधि २८९ 
द्‌रतालसरे श्वतवीय 
(संखिया) निक्ाटमेकी चिधि२२९० | 


[ ९७ | 
विषय पठ | विषय पठ 
् गन्धद्रभ्य २७८ । अधःपतन विधि २८४ ( 
| ्नेदपाक परिष्ान "| तिक्‌ पानन सिन र 
धातु शोधन ब जारण | बोधन विधि ध 
विधि | नियामन विधि २८५९ 
॥ व(घ। | दीपन विधि २८५ 
स्वणंशाधन विधि २७९ , अयुवासन विधि २८५ 
४ श्वणंजारण ( मस्म विधि ) रे†टटायस्ञ् २८५ 
| रौच्य म्म विधि " | ल्िगग्फसते पारा जिकाटनेकी 
ताघ्न मस्म विधि २८० | निचि २८६ 
 जार्तिताघ्रका अमृतिक्रसण पड गुणदलि ( गन्धक् ) जारण 
धङ्गमस्म भिधि ? | विधि २८६ 
जस्तमक्ष विधि | रस्दसिन्दुर वनानेकी विधि २८६ 
सीम्ना ( सिक्ता) विधि २८१ कपू^रग्छ २२८७ 
॥ लेष्देरी निषङ् किया १८९ | कउजली २८७ 
। तदेके मस्मक्ो विधि २८१ | गन्धक् शुद्ध "" २८८ 
मण्डरमक्म विधि २८९ | गन्धक्षकरा तेख निक्तालनेश्षी 
उपघातुजकी शोधन जारण विचि २८८ 
| विधि २८९ हिगुं शुद्ध करनेकी विधि २८८ 
| सेनामक्रली मस्म श्रिधि २८१ | अभ्रक शद्ध > २८८ 
काकली चा पीतल त्रोघधनकी अश्व मस्म २.८८ 
विधि ९८१ | अश्क अभरतीकरण २८८ | 
नीले थे येक शोधनकी विधि२८९ | हरताल मस्म करनकी विधि २८२ 


मनश्लिर शोधन विधि २९० 
सुदा › ८२९० 
फर्‌ इरी शोधन विधि २९० 


दांख, कौषी ओर सोप ` २९० 
शंख दिके भक्मक्री शधि २२० 
मोती व प्रवा (मूगा) 


भस्म विधि २९० 


प ॥ ^) ^) /) #॥) #&# ^) 6), 0) 0 0) 800 








| १८ | 
 बिषय र्ठ | विषय 
दीरेक्ा छ}डकर अन्यान्य ` अशोक घुत 
रत्नाक शोधन क जरणा | आनन्द्याग 
साधारण विधि २९० | आनन्द भेरश रस 


हीशे्कः शुद्ध करनकी विधि ६९० | आनन्द ( नन्बान्तरोक्त ) 


दौरा मस्म करनक्ती विधि २९१ इच्छामेदि रस 


मीडा तैटिया विष शुद्ध पटादि गुड्का 
करनेकाो धिधि २९१ | कण्टकारि चुत 
कार पके विषक्े करनकी कद्र्यादि घुन 


विधि २९१ | कनक्षयुष्द्र रस्त 
जपा ( जमाल्गरा ) '" २९१ | कम्दूरपक्लार सैर 
दशखाद्घली ( कलिदारी ) ” २९१ | कफकेतुर्ख रस 
धतूरेक बी जोक '' २९१ | कपू ररस 
अरम श्चुद्ध करनको विधि ९८२ | कस्परस्तावरी 
ऊच द॒द करनेकी विधि २९२ | कल्याण छुश्द्र रस 
मिरखावा शद्ध करनेकी विधि २९२ | काकायन गुडिका 
गुग्गर श्रद्ध करनेकी विधि २९२ | कामेद्षरमेद्‌क 
नखी शद्ध करनेकी विधि २९२ | कासटरक्षमोविटाकरस 
दांग श्यद्ध कर्नेकी विधि २९ | किरातादितेख 
नोसाद्‌र शुद्धकरनेकी विधिरर२ | कीशारि रस 
रसतीत शुद्ध करनेकी विधि २६२ | कु्जव्रसारणी तैर 
षधि प्रस्तुत प्रणाली ¦ | कुशाबलेद 





अग्निङ्कुमाशरस २९२ | कूष्पाण्डखण्ड 
अधिक्कुमाररस ( प्रहणी क्रिभिभुद्रस रल 
रागक ) २९३ | क्षयकखरीरस 
अग्निकुमाररस (अ्चिमान्य क्षोर्कस्याण धूत 
रोगका) २९३ क्षीर पय्‌ पट धन 
अङ्गारक व वृहदङ्खारकः ते २९३ लण्डकायरोद 

| अभयालत्रण २९९ | खण्डाप्रटक्ो 
अपरतप्राश्च घन २९४ | खद्रादि चरी 

| भपरतांकर लोह २९५ | गन्धव दस्ततेख 
अम्खपित्तान्तक को २९५ | गभेचिन्तामणिरसर 


¢ 
अजु नधन २९५ गसं पीयुषचस्छीरस 
“कन्यय ऋ चनप क च ऽ 


. शक क श ९. क 1 1. । ~न, 

| १९ | | 

विषय पृष्ठ | विषय पृ | 

गड पिप्पली ३०२ ञव राश्चनि रख ३८८ 
ग्नी सैट २०२ | तरण उ्ररारि ३५९ 

॥ गुटच्यारि लोह २०२ | तरकर रस ३०९ 

। गुख्पकाखानट रस २३०३ | तारकेश्वर (मुश्द्धु ) ३०२ 
प्रहणी कपाट रस ३०३ । तालीक्चादि मेदक बा चूण ३०९ 
परदणी शूर वटिका ३०३ | च्िकट्‌ादि रोह २३०९ 
श्रोर्शखिह रस्त ३०२ | च्रिफलादि रोद ३१० 
त्री ( चाकी ) ३०३  च्रिफरादियघरुत ३१० 
चण्डेश्वर रस ३०३ | अओफटधघुत २९० 
चतुमु्ल रस ३०४ | सरेखोकषय चिन्ताप्रणि रस॒ २३९० 
चन्दनादि तख २०४ | उयभ्बक्ाश्चरस २३१० 
चन्दनादि रेद्‌ ३०४ | उयादिकारिरस ३९० 
चन्द्रकान्त रकल ३०४ | वुग्धव्ररो (१) २३९११ 
चन्द्रपरमा गुडिका ३०४ । दुग्धवरी (२) ३९९१ 
चन्द्ररोखर रस २३०५ | द्ग्ती हरीतक २९९ 
चन्द्र मत रस ३५५ | दाडिमादयघुत २११ 
चन्द्रोदयाघरतं २५५ दी पिक्रा ते २३१९१ 
चातुथकारिरस ३०५ | दु्षीदयघ्रत ३१२ 
चिन्तामणि चतुपुख ३०५ | दष्िप्रदाषतीं ३१२ 
येतसध्रन ३०६ | धात्री लोद २३१२ | 
स्यवनप्राश ३०६ | धानीषु परकर धुत २१२ 
छागलाद्यत्रत ३०६ | नधञवगकरुश्च ३१२ 
जरद्‌ गरिर्स ३०७ | नवञ्वरारि रस ३९२ 
जीरकाद्यमेद्‌क ३०७ ¦ नवायस चूण ३९२ 
उचरकरजर पारीन्द्र रख ३०७ । नयनामतरस्त ३१ 
उवेरभेरष रस ३०७ । नारिक्ेरखण्ड २९३ 
उवग्मातङ्क कश्चरि ३०८ | नित्यानन्दरस ३१२ 
उवग्ह्र वत ३०८ ¦ पंचतिक्तघुत २१३ 
उश्रग्ङद्च 20 | पखानन गस २१२ 
उव राल्तक्र रस ३०८ | पचामप्रत पपरी ३१३ 





स्त्ररारि रस ३० पामन रस ३१४ 


~ # ^ 0) 00 0 4 ॥ # = ^ +) 6 2) +) ^_^ ^| 














। [ २० | 
| विषय प्र॒ । बिषय ठ 
पारादि तड ३१४ | अदर्चन्यनादि तैल २२८० 
| पानी यकरर्याण घत ३९७ | उदन्चन्द्रोदय मकरध्वज ३२० 
। पानीयमक्तवट ३१४ | कुदच्छागरादयघुन २२१ 
॥ पाराश्रघन २३१४ | बदच्छ्ुरण मेदक ३२१ 
| पाषाणाभिन्न रस ३१४ | ब्दत्‌ कस्तुरी भैरघ ३२१ 
| पुटपाक विषमञ्वरान्तक खोद२३१५ | जहत्‌ कुर जावेद ३२२ 
॑ पुननंवादिमण्डूर २९५ चहत्‌ सथेञघरदर टोद्‌ ३२२ 
| पृष्पादुग चुणं २३१५ | बृहत्‌ सूतिका विनोद्‌ रख ३२२ 
| प्रतापमतण्डरसत ३१६ | ›' सापनाथरस ३२२ 
| प्रदृरान्तक्र रस ३१६ | >» सेमराी तठ ३२८२ 
| प्रद्‌रारिरीषं ३१द | ›' गुड्ची तेर १२३ 
५ प्रताक्रवरी २१६ | "2 धाचीधत २२२ 
॥ प्रमेदभिदिर सैल ३९६ | ?' घंगेश्वर ३२३ 
| प्रल्ारसी तैल ३१६ | “ धातगजक्कशच ३२१ 
¶ प्राणद्‌। गुडिका ३१६ | » घालावरेद ३२३ 
¶ प्राणेदवर रस ३१७ | "” षिप्णुतेखछ २३२७ 
॥ ष्टीदान्तक्र रस ३१७ | ›› विद्याधरस् ३२७ 
वङ्कश्बर रस ३१.७ | ¬ सुपवस्लछय स्स २२४ 
घज्क्षार ३१७ | चहत्‌-माणक्रादिगुङ़का ३२४ 
घलागर्थं घत २३१९७ | भ्याघ्री तेल ३२५ 
| वसन्त कुष्ठुमाकरर रस॒ २३१७ | बणराक्षस तख १२५ 
धसंत तिरक रस ३१८ | ब्रह्मरन्ध स्ख ३२५ 
वातगजङ्घिश रस्त २१८ | भुवनेश्वर ३२५ 
वातरक्तान्तकं रस ३१८ | भेरषरख २१५ 
घासा दूष्माण्ड खण्ड ३१८ | भार्गोगुड्‌ ३२५ 
धासाचन्दनाय तेङ ३१६ । मकरध्वज्ञ ५२६ 
वासाचरेह २१६ | मकरध्वज्ञश्स ३३६ 
विज्ञय भेरष व महाविज्ञय- मध्यम गुडि तैर ३३९ 
भरव तंर २९५ 3 
विडङ्ग छह ३२० | मध्यम नारायण तेर ३३६ 
विडङ्भदि तष्ट ३२० मरीचादय तै २३.५७ 


` विषमञ्वरान्तकः लोह ३२० ' महागन्धक ३२.ॐ 





महा चन्दनादि ब बदत्‌ 
खन्द्नादि तख 
मदहाचंतस घत 
महातिक्त घत 
महादश्चपृर तख 
मदापचगव्यघत 
मरहामाप तेल 
पह।स्वृमद्भग्स 
महारद्रगुदूषचि तंक 
महाटाक्चादि चैट 
मद्‌ादव सारिस्मेद 
प्ाणक्रादि गुद्धिका 
मापतट 
मुस्तकादि मेदक 
म त्रकननदुान्तक रस 
प्छौन्तक रस्त 
मगांकरस 
यजदरि रोह 
यागराज् गुग्गख 
येभेन्द्र रस 
शक पिष्ठान्तक रस 
शकत पिन्तान्तक्र रोह 
श्तिवव्टन मादक 
रलगुद्का 
रस माणिक्य 
शसन पिण्ड 
राजभगाष्टः रख 
क्षमी शिखसरस 
खादिटास्षरस 

लेक्षनाथ रस 

' सद्‌ पपंरी 
दांखधरी ध मष्टद्राखषटीो 


| ^) 9,00.80 0/0 0) 00) # 


पुष | विषय 


| शतावरी घत 
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आयुवंदरकी शिक्षा समा करने अनन्तर, जवसे मुञ्चे स्व्नन्तर 
विचार कग्नेका सम्रय मिखा है, सवक्ते मेरी यह्‌ चारणा दिनं दिनं 
हट देती गै, शि-प्त्येक दृश्चात्र घर गृद्स्थोके साधारण या विन्तेष 
रोगके उपचार ( दरान ) मै हर जगद घछुटपमिखने घाटी आयुवेदङ्ी 
जष्ी वरी आदिसेजिसर क्ुगप्रतके साथ लामउटायाजासकताहै। 
अन्य चिरिःप्रा विधिये रेन्नी घुगमता ध सरलता पृक प्रत्येक 
स्थितिक्ा पुरुप नना खाप नह्‌ उठा सकता । परन्तु आयुषेद -सादित्य- 
घारिकाके चिरदिनसे असंस्छृन दृशा पड़ श्दनेकरे कारण, तथा खम 
यिक्र सुगम सवसाघारणक्ी वेारख्चारकमे माषामे उसका छसस्कृत 
विकाश कम देने कारण, बह सदं खाघारणक्ते सिये दुगम भियावान 
जंगलमय साप्रनोतदहा रहा है | कपाक्ि-अबक्क मातृनाषा दिन्दौमै 
के भी पेक्लौ पुरुतकर नष्टं लिखी गद नजिखम्रे आयु्ंद्‌ शाख्के 
लिद्धान्न, चिक्षिर्स्रा बिधि, ओप्रयिनिशचन ओर ओषयिनिर्पाणष्ी 
विदन्मण्डदटीमे वर्षसि व्यवहारम्रं आनेकरे कारण खततेानुभून विधिये 
कां पकचित कर नाति-संक्षेप रिस्मारसे प्रचार किया गयाष्ट। 
जिससे स्ाधारणसे साधारण मषा शन रखने षाले सी पुरषो 
से लेकर विद्याल्यांफे नव परीक्चोक्तीणं छात तकः सथा प्रवास 
स्वंस्ाधारण वद्यगण आवक्यक्र समय पर लाभ उखा सके, तथा 
आयुकद्‌की निदष अग्नुनमय ओपधि्यां के व्यवहारसे ससित गृहस्थ 
कं आनन्दसे उच्चारया ज्रियि हप आयुषदके ज्य कारका शस्‌ 
दिशाजंकी मुखश्ति ओर संसारके चकित करे | यही कारण दै 


क्रि-भवयिकात दैशम्कतोकी इस चिकिरसलाक्ी ओर परम श्रद्धा ओर । 


भक्ति हने पर भी वे कतव्यज्ञीवनतं इसके व्यवष्टारसे यथषएटटाभनदीं 
एर रहेह। 
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कु कपरंवीर जयुवंद भक्त घेचराजेनि मातृमापामे साहित्य आर 
भाषाङ्गी दृ्टिते आयुचद्‌ छौ बहुत उत्तम २ पुस्तकं लिखी ह । जिनस 
आयुवदिक लाहित्यका बहुन कुछ उपकार इञा हे । किन्तु उन पुस्तकं 

मर इस बातका कम्र ध्यान रखा गया हे, ज्ि-प्रत्येकर रोरके चुन हप 
जा शाच्नीय प्रयोग उख २ रोगमर अपनी अन्यूक गुणकार शक्तिके 
कारण सदिति वैद्यसमाजमे आंद्रके साथ व्यवहार क्रिये जरहैषा, 
जा चुनी इई ओषधि निमाण विधिर्या घ्ुगम हेमेक कारण वे द्समाज 

म प्रचलित हे; ज्ञा शादख्ललम्मत चिकित्सा [वधिर्या शास्ता सक्षपस 
वर्णन कीगडई ह उनकी इबेाध सुरलित व्याख्या जोर रोगोंका विवेचन 
तथा छाक्षगिक् चिकित्सा पूवक ओषधि निष्ष॑चन सवं साधास्णक्ती 
समद्यमं आवक, इधर उधरकी व्यथं घातका छोडकर उन्दी चुन २ 
कर छिखा जाता । जिससे साधारण्से सी साधारण पटक निधडक 
आदद्यक्त सप्रय पर घुगमतासे ओषधि निर्वाचन आदि कर सक | 
उद्दा उस्र समय यदहश्रमन हने पवे, क्रिस रोगकेलख्पिय जो 
संक्रा ओषधिर्या टिली गह ह, द्नमते कोनसी ओपधि ( सोगकी 
इल दशाम ) बनाकर व्यवहार करु । यदी वात विद्याख्याके नवीन 
उपाधिघधारी छात्राके सम्मुख भी बही विक्र दशाम उपस्थित्त दु 
करती हे । जव कि-वे पोथीके पतर घनकर पिद्याल्यका रूनद्‌-रूपी 
शख हाथ लेकर कायक्षेत्रमे अषतोण हाते ह, तव उनर्हं अपनी उन 
पटित बद्ध २ पोथियेामसे रागीकयो सामयिक दश्चाका निषौीचन तथा 
ओषधि भ्यवस्था करनेमे चिषय संदेदका शि कार दाना पक्ताहे । बहत 
समय अनुमवमे आयादै, डि-जव ओपधार्यसे बादर किरी जग 
दै चार्या अधिक दिनके लिप किकी रोगीकी चिङ्िरसलाके लिप 
१५ जाना पङ्‌, उस समय भारी २ पोथियांङा साथे से जाना अतिकरिन 
{ देताहै। यदि उस सम्रय दस प्रकारकी का छोरीसी पुस्तक पल्ला 
ता उल्लस खमय पर बहुत सदायता पिता है । कभी २ जब किस 
॥ , 


भयंक्रर रोगश्रसित रोगीका यथाथ विवेचन ध्यानमे नदीं उतरत, उस 
ज "दो" "वारक" सः कर सरथ सो द का ऊनकः कन्य प" क 1 
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समय ““सरल-आयुवदशिक्षाः' खरीखी गागरमे सागर भरनेको कद। 
वत चरिताथ करने घाखी पुस्नक पाल दहा, ता उस्तके रोग विवेचन 
आदि पर साधारण मनेायाग पृक रिवेचन करनेसे, रोगी की यथाथं ` 
देशा खमहयनेमं पुमीता हाते देखा गया है वस इन्दी करिनाध्येकि 
मिरने ओर छभीतका मभिखनेकी आशासे ही दम दस वुश्तकके ` 
छिखनेप तप्पर हप ६ इस पुष्तकके पाक्त रहने पर दम पूणं आशा दै, ! 
कियद्‌ खव अवदय कताय ओर चिक्षिरंसाके समयक; दद्यराकेा बहुत ! 
कम कर देगी । 


भगवान्‌ङ्ी अपार दयसे आयुकदके प्रमी पारकाको “सरल-रोगी 
परिचय शिक्षा? करे अनन्तर आज यद “सरट-अआयुवेद-श्िक्षाः' नाम 
से दुलरी मर्‌ उपस्थित करनेका सोभाग्य श्राप दरदा है । प्रस्तुत पुस्तक 
धङ् भापामे आयुदंदके सःखाहिव्यप्रचारसे रन्धप्रतिष्ठ कषिराज्ञश्री 
देवेन्द्रनाथसेन व इपन्द्रनाथसेन मदाश्चय लिखित ओर प्रचारित 
आयुवंद्‌-प्रदीपका मातृ माषावाद है । ठेखक प्रवरोने इस पुस्तकके 
विष्येका साङ्कष्ठुष्दर स्वंलाधारणके पाय्य बनाने जा सराहनीय 
उद्योग क्रिया, उलोने मुद्रे मातु पापाक्ते सत्लाहिव्य मग्दिरमै इसके 
संग्रदीत करनेकी ओर आकमित किया दहै। इन दिषेगन आत्मा 
प्रतापे दी जज हमे मात॒मापामे आयुर्दैदविपयक् पेसी सवं साधा- 
रणाका अयिङ्गायिक्र हितस्ाधन करने वाटी पुत्तकका अञुबादिसं 
करना सोभाग्य प्रात दारहा है । रललिये हम इन मदायुमावांक्रेा अति- 
रतक्षता पृदक धन्यवाद देते द । 


प्रस्तुत पुस्तक आयुवेदीय चिकित्सके गृ संकेतांका घुगमतास 
समञ्चन लिप प्रश्न ओर उन्तररूपमे लिखी गददै। स्थान २ पर 
क॑डिन रषयौक्रा सरक बनानेकै लिप विक्षेप र उदाहरण दिये गयेर्दै। | 
जिक्षसे जिः्संकाच सोनम सुगन्धी कदावतकेा चरितःथं इई कद | 
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पुस्तककः आरम्भे विस्तुन विषयसूची दी गह्‌ है, जिससं शिसी 
भी रेगङां घणंन, चिक्षित्सा-षिचि, ओपधि आदि समय पर अति 
श्षीन्नर निकार खी जासक्षतीहै। 


प्मवतरणिक्षा प्रकरणमे-षात, पित्त कफ न तीनो दोषो ओर 
रस रक्त आदि सात धातुभोका विवेचन, चात आदि देषोके चिमद्ने 
के कारण व उनके पृथक्‌ २ क्षण, हेाघके प्रकेप, प्रसर, स्थानप्रात्ति 
भाङिका वणेन, रोगसंकर ओर रोग व उपद्रधक्ा चिचेचन, नाडो, 
जिह्वा च नेन्न आदिकी परीक्षा, द्रव्पोके रस गुण षीय विपाककरा षणेन, 
ओर धिरेचक्र, स्तम्भक, मूश्रकारक आदि ओपधि्योके गुण दिये गयदैं। 

रोगाधिकारमें-ञ्वरदि रो्गाके लक्षण, चिकित्लाषिधि, चुने | 
इप अनुभूत छोरे २ चुरक्छे षाकछषथ आदि रिखलकर, नीचे उख | 
शग्मं हृष्फर शाख्ीय रस, गुटिका, अवलेह, चूण, आसव तेल घृत 
आदि ओषधिर्योक्रे गुण ओर व्यवहार-विधि दीगर है । सचक्त बिदा 
घात यद्‌ रणी गद है कि-रोगके किन २ ठक्षणाप्ने या किसर दशाम 
कोनी ओषधिकौ उयचस्था की जाय, इसका विचेचन किया गया ह | 
प्रत्येक रागके संस्कृत नामके सामने यथा-लम्भध प्रचलित भापाक्ग 
नाम दिये गये ह । इसके अतिरिक्त एकर समान षटक्षण वारे दे! भिन्न 
रागे केसे मेद्‌ किया जाय, तथा पक समान प्रकृतिक्र भिन्न २ रेभा 
की ओषधिर्या पक दूलसेपं कैसे वतीं जासकनो है, आदिका विचेचन 
स्थान र्‌ पर दिया गया है । जस्े-गर्मं ओर च्यक रक्तगुरमभे बहुत 
समय यद्‌ निणय करना कठिन हेंजाता है, किस रोगिणीका गभ॑ 
र्द णयादैया र्तगुरा है, तथा रक्तातिसारकी ओषयि वनो हूर हे, 
ओर रागी रक्तां या रक्तपित्तका आया, तव उश्च ओषयिकेा कसे रक्ताक्षं 
या र्तपित्तमे घता जासक्ता दै, आदि २ यथास्थान रेली २ बातेका 
सुखाला बड़ी चतुराहसे समञ्चाया गया है । 


(५ 
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रिष्ट ( गरतयुम्ुचक् ) लन्लणों मे प्यक रागमे किन २ 
पि 


कद कि निः 





सक्षणाके उपस्थित हेन पर रोगसका मरणासन्न समस्चना चारिण, 
इसका सुखासा धर्ण॑न क्रिया गया है । 

पथथापथ्य प्रकरणमें-प्ष्येक यग कोन २ सेखामद्‌एयक पथ्य 
ओर फोन र से अपकारक अपथ्य है, छिशखा गया दहे । 

परिभाष्‌) प्रकरणे शिली प्रयागस् चननेक्ते सिपि ्ओषधिक्ा 
मूख शाखा आदि कोना माग सूखा यागीला लेना चादहिपः, प्रयागं 
लिखी हुदै सनि ओपधिकेन मिलने पर उक्तक बदलेम दृतसी कोन २ सो 
समानगुण अओपचिर्यो लेनी चाष्टिये, तैर घरनकी सुखौविधि जर उनके 
परूनेको त्रिधिङ्ा द्वास्नीय प्ररिमाषा सदिन कित्रेचन ओर धातु उष- 
धानु, रस, उपरक्त आदिक शोधन मारणक्छी छुगम विधिर्यो दीगर दै । 

षधि प्रस्तुत-प्रणाली प्रकरणमे-अकारादि अदकम से 
शासनीय प्रसिद्ध शतश्चोचुमूत विद्वान्‌. वेम प्रचलित ( जिनक | 
गुण ओर व्यवहार विधि प्रव्येकररोगक्र धर्णनके अन्तम दीगड ह ) रख, 
गुटिकां आश्षव, अष्‌, सेक, घत आदिक तीन सोके करीव चुन हप 
प्रयाग ( चुक्खे ) ओर उनके वनानेक्ी धिधि दी मदै । 

पुस्तकके अन्तगंत विषयोका जा याडास्ता दिग्दशान ऊपर किया 
गया हे, उससे तथा पक्व; पुस्तकक्ो आद्योपान्त पट्‌ कर पाटकूगया 
यद्‌ समन्य सकमै, क्रि-जिन उद्‌ ह्यांस प्ररित हारूर दसकःा चुनाव 
ओर अजुषाद्‌ हुदै, उसमे हम करां तक सफर हप ह । हमारे 
निखार प्रत्येक शिन परिवारम्‌ इलकरी एक प्रति संगृष्ठीत र्न॑से, 
वे समय पर दससे बहून कुक लाम उठा रकग । 


यद्यपि पुर्नकग्रेन मातृनापाम सवाङ्घ छुन्द्रर उपादेय यनानेमं हमने 
भरसक चाषफीदहै। फिर मी वहुनसीप्रुधिर्या रद जाना अससमव 
न्दी है । इस लिप विद्वान्‌ पाठक्रौसे हमारा सादर निवेदन है, श-वे 
जा कड शरुरिरया इम पाच, उनका छिख भेजनेका कष स्वीवःार करने | 
की छपा करना न भूर्टेगे, साक्रि अगले संस्करण वे सच ्रुटिया दूर | 


फर पुष्नक्रका ओर भी इपाेय बनाया जा रूर | 
का उन" स -प्ाकष्ा क चककयोक को -जयनक चक  -त-वह फ प छ आ क" जन भक ध त 


नो 
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। उत्खाही खहद्य प्रकारशाक्के न मिरनसे, भिन्न २ विपयौकमी दसी 

+ तरद पाच क पुस्तकः लिखी रहने पर भी इम अव तक्र उनका पाठा 

| के लन्पुल उपस्थित नहीं कसक रदे थे । भिन्तु माननीय श्रीमान्‌ 

ऋः ०क्ुः० प० रामचन्द्रजी शमो गोडने ९्ख धु्तङ्के प्रकाशन 

| का मार स्वीकार कर हमारा यद परिश्रम पाठक तक पर्टचानेकी छपा 
की दै) धसक खयि वेदमारे तथा !पाटकगणकरे परम धन्यचाद्के पान्न 
दै 1 भवर इनके सव उच्च मनार्थ पूणं करे! 


विनीत- 
ध्री सेदान्चम आ० ओ० 
+ क ट्‌ | 1 
| टिहरी गहृवाल स्टेट सत्येर्वरानन्द्‌ श्म लखेड़ा 
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प्रश्च-विकित्स्म छिलका कष्टमे ह? 

उतलर-जिसर कियार्‌ रोगी पुषपक्षे रोगकी श्ाग्तिटि!, उसका 
चिश्िरला कदते ईह । 

प्रभ्च-रोग किसक्ा कदे ६ ओर आरोग्यतनाश्ष्यादे ? 

उत्तर-शसीरम कायु, पित्त, कफये तीन पदरथ रहते, इन तीन 
पदरथ कपे म्यूनायिक्रताका दी रोग ओर दनक समाम अवस्था रहन 
का अरम्यता कहते द, अथात्‌ जव तक वायु, पित्त व कफः परष्तिभन 
स्थित रने दै, तव तक श्चारीरिकि ष मानसिक किसी तरहका केर 
मी रेग न्दी हाने पाता, ओर इनके विषम भावापन्न (कुरिदिका 
विग्न ) हने पर विविध प्रकारके शारारिक व मानसिक दुःख उप्‌- 
स्भिन देते है, इस दुःखक संयागक्मे दी रेग कहते हें | 

ध्रमद्धः3दा वर्ह परर आयुवेद शास्म प्रचलित बात आदि देप 
पारिमाविद्ध लाम कदन हं, सुनो- 

पायु, पित्त, कफ ये कुपित दाकर शरम रर, रक्त आदि छातुओं 
को टित करत दहै, धसीसे इनका पक साधारणम नाम देष्प दे, ओर 
रस रक्त, माल, मेद, अस्थि, मञ्जाव शक्य सान घातु चान आदि 
देषपपौल दुपिन हेति ई, इस्त चयि इनका द्य कने द । ही तरदसे 
वात आदिद चरस, ग्कआदि दुष्य शरीररक्षिन ग्नादै, इस 


दिप इन देन (देप ओर दूष्यं ) कैव घातु नाप्से कदा जानादहै, | 
[ ^# ^) # + 4 । ) #} ## 0) + 0 0 02 ^ 9 ५, १०) 
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अथोत्‌ धातु शब्दके प्रयगस्ते वात आदि दाष ओर रस, रक्त आदि 





दुष्यौका भी बोध हेनादहै। 

प्रञ्च-गुरुवर ! आपने उपदेश दिशद्ै, कि-वात आदि दोर्पोके 
कुपित हेन पर्दी कश्षारीरिक घ सनिन्षिक विविधप्रकारक दुःखत 
है, अतः जिक्लासा करता ह, क्ि-णात आदि हषौक्ा प्रकाप ङिससे 
देातादहै ओर कुपित हुप देषाके पदिचाननेके लक्षा क्या? 

उसर-भद्‌ ! क्रमशः वातत भादि दोषोक कुरित हिने कारण ओर 
कुपिन हप देषा लक्षण क्ता ह, छना- 

घात प्रकोपकरे कारण ये हँ अधिक परिम, अधिक सष 
वाक्त, पटृनेमे अति. करना (दिमागकेष दिध्रामन देना), निरन्तर 
रास्ता चना, धोड़े आदिकी सदारीमने जादा आना, रात्ने जगना, 
रक्त आदि धातुजका क्षय हाना अति भय, अहि लाक, असिघात 
( चार फटा कके ठगनेन्ते ), शेत्प, ( ठंड टगः ), अधिक माताम कड्वे, 
चरपरे ओर फपेले रसलकी चो, सक्च (सुखा) द्रव्य घ ठंडी सीं 
खाना, शयुस्क शाक, शयष्क माल, चौना अन्न, मूग, [मसुर, अरहर, 
म्ररप्ध सेम इनका अधिक सेवन, उपकःस ( रधन ), अनियमित 
भोजन च पिरे कयि हप आदहारके अजीणमे खाना तथाम सूत्रव 
अघ्रा बायुद्धा रो रना इन सव कारणेसे घायु कुपित हाता दै, इसके 
अतिरिक्त प्लीनकाल, दवोक्रतु, मघरोदय घ घायुक प्रवाह समय ओर 
भर्यूय ( बहुन तदक ) घ अप्राह ( सायक्नाल ) तथा भाजन पयि हप 
अष्दारके जीणं हानेक ( पक जाने) क षाद्‌ षायु कुपित दोताहे। 

पित्त प्रकोपक्गे कारण ये देँ-प्तिध, सोक, मय, भमजनक 
कार्य, उपवास ( भूखा रहना ) मुनी इई व पयु पिन ( बाती ) 
चभ्तुखका माजन, अधिक मेन, अधिक परिमाणे चरपरी, खद्धी 
च नमक्षीन रसका चीजे खाना, तीण वीयंदरस्य, गरम चीज, 
डली, दही, सरसा, अरसी ब अभ्टरस माजन त्था अग 
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कार ( ग्मीके मोम ), मध्याह्न ( दुपहर ) के सप्रय आधीरातमे तथा 
भाजन कयि हुपआदारके जीणं हानेके समय पित्त पकुपित दोताहै। 
1 





~ 
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सेकना आदि कारणस पित्तका प्रकाप हाता है, इक अतिरिक्त डर्ण- 


कफः प्रकोपके कारण ये है-दिनमे साना, परिधिमन करना, 
अरस्य तथा मोटा, खटा, नमक्येन रस वाटी चीजे, शोत पदाथ, 
पिर्छिल द्वव्य, गुरूपाक (देर दञ्म) द्रव्य, माप (उड्द्‌) की 
दार, राविया, तिककी ष्ट्री) ददी, दृध, खिचद्ी, खीर गुड़ ब 
गुषजात द्रव्य, जलचर प्राण्याका मांस ष वसा( चर्वी), सिघाङ्ा, 
ताल घ नारियर भादि मघुर फर तथा कु, पठा आदि वेट गने 
धारे फ ये रव चीज अधिक मज्रामै खाना तथा पददिल्तेक्यि हप 
भाजनक हजम हप दिना दुवारा यजन करना आदि कारणा से 
कःफका प्रफोप देता है, दके अतिरिक्त शीतक्राल, दसन्तकतु, पूर्वाह्न 
( प्रानःकाट ), घ प्रेष समयत्नं तथा मेजन करते समय कफका 
स्वाभाविक प्रकापषहाताहै। 

घान आदि दाषाके प्रकोप्रके कारण कद दिये ई अव प्रकुपित ात- 
आदि देषा कं लक्षण कहना ह, सुना- 

पकुपित वायुसे-उदगाध्मान (अपारा), रोर जकड्‌ जाना, 
रखा दाना ओर स्फुटित (सदन) मथित ( मथने ), घट्टिनवत्‌ ({िच्ाव) 
षे समान दद्‌ हेनादहै, दाथ, पाविध मस्तक्मं दद हाना दे, सुटसे 
यींधनके समान, शुलीसे ऊेदनेके समान अधवा ऊेद्‌-मद्‌-भङ्गः जआदिके 
समान वेदन! उपस्थित हाती चै, शरीर शिथिर च भचस्तन्न हाजत्ता हे 
किना परिभमक थक्न मालूम हेती है ओर कानपर बहुन प्रक्रारक शब्द्‌ 
सून देते ह । घात्तपीडित्र रोगो वक्षा करता है, रसके शरीर व 
मन स्टानि उपस्थित हानी 2, अङ्क चलायमान दाजातेरह, शरीर 


कपिना है, जंमा१ आती है, अश्चिप धनुषरंकार आदि दजातिरह, शरीर 


मर क्षोथरेाजाता३े, रेमाचहानाहै वश्चरीर सिडसिदुकरतादै, कट 


भोष्टवा मुख सख जता है शरीर खुदंस व कालाफीकारंग व अकूण 
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घणं हेता है, ओर मर सूत्र आदिक्तारंग भी उपर टिश्वेके अयुसखार 
॥ दाता दहै । मुखका स्वाद्‌ कषेखाक् एका दाता है, प्यास अधिक गती 
| दहे, बीचयमे नीद टटती है अथक मद्‌ विद्ङुल आती दही नदीः वायु 
के कुपित हेषते पर सखाधारण्तःये रक्षण हेते द। 


परक्कपित पित्ते --विष्फेटफ ( फोड़ ) अम्राद्रार (खट डकार) 
आना ), सूखी, कश्चसरमं दुगन्ध, व्यास, दाद, चक्कर आना, उन्ताप 
( श्सीरका गर्महे(ना) घुष लमा डकार आसाप्रराप( बकधास ) 
घमं ( पसीसा ), प्च ठगना, उन्बत्तना व अंधेरी आनाये स्व खक्चषण 
प्रकाश्चष्टते ई । इक्र अतिरि प्रकुपित पित्तस चग ( घाच ) शदि 
कैः पकने पर शरीरम घाव घट्‌ जातारै, मुलक्ता स्वाद कङ्का, चरपरा 
व खट हाता है, जौर मर, सूत्र अदि मी इली रस वाले हेते है, तथा 
शरीर घ मलम आद्दिका रङ्क पाण्डु शर्णक्रे अतिरिक्त ओर सव प्रकार 
( खाल, काला, नीरा, पीरा, हय आदि ) का हाता है, पित्तकषे परकर पित 
हेन पर साधारणतः ये सब सक्चण देते) 


प्रपि कषस्ते-भेाज्ञनकी इच्छा न हना, आस्य, तन्द्रा 
( आधना ). नींद अधिक अआनावष्ोथ हात्रा रै, शसि शरीर व 
शसीरमे उत्पन्न पः स्पफोरकष-शोथ आदि घ मर करिन हैतादडै तथा 
भारी, चिकना व श्चीतछ हा करते है, मरकी अधिक्षहा, जिद्ा आदि 
का लिपा स्ना, शरीरम सुज्ञ देना, मुखे ब नाकसे पानी गिरसा 
| मुका स्त्राद्‌ ब मरु.आदिमे मिटास्त ष नमङ्गीन रस ओौर शरीर व 
मूत आदिकारङ्कश्वेतेहेतादहै, कके कुपित हेनिपर् साघारणतःये 
 ठश्चण हेति ईह) | 
घात जदि देषीके प्रकोपे कार्ण व छक्षण संक्षिपते कद दवियेषै 
। इन देतु ब रक्चषणोक्षा धिचारस्यली का आमभ्रुषण बनाये र्खनेसे विविध 
प्रकारके रेरोपि वायु, पित्त आदि देर्पोक्ी उद्धिष हास्तका निमय | 


लरछतसि दे सकताहै। 
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प्र्च-गुरुषर ! जिक्षाला है, कि-वात्त आदि देष कुपित हाक्र } 

किल प्रकारसे रोग रूपमे परिणत हेते दहै 
उन्तर- इस प्रन क[ उत्तर निम्ने एक उदादरण्ये द्वारा दिया | 

जाता है-जेसे किसी निर्दि स्थानस आकर रल सरोवर आदिम 
पकश्चित हकर पुनः उन सरवर आदिका ज कमलः बहकर खवा 
ठ मर जानेके षद उकल्लकी प्राखीरक्षा उर्टंघन कर उस्षसे घाहर 
दुसरे स्थानकी ओर दद जते दहै, उसी तरह पर क्षात आदि दषम 
अपने २ प्रकापक्र हेतुं ऋमश्चः बुद्धिको प्राप्त होकर आखिरमे अपनी 
अपी दके छो कर दूसरे स्थाने प्रात हकर अपनी २ भियां 
का दिखाते ह । चतक ये धात-आदि अपने स्थान पर बदृते रहते ई, 
तचनक्‌ दख चद्धिका शद्ष-संचयः' नामस कहा जाता है, ओर जघ 
उस स्थानक्षार्टध् जाते है; तव “देएप-प्रकेाप' ऊब दुसरी जगद अते 
ह, चच "देएप-प्रसरः ओर जव दुसरे स्थानम प्राक्च दो जाते, तव 
उसका “.स्थान-प्ाछ्िः" नासे कषटते है, जब उस स्थाम स्थित दो 
कर अपने > षाय ( लक्षण) प्रक्ापा करते है, तव उसका (दौपकी 
अभिव्यक्ति" (प्रकट दोना ) नाफ्स कद्ने ४, ६स टक्षणावदटिके प्रकात 
छादी रोग नागस्त कफहा जता | दपः कचय हाने लंकर स्थान 
प्राति तकका का चिन्ञेय रोग नटीं कदा जाता, परन्तु इख अवस्थापनं 

| मी श्षसीर स्वस्थ सर्दी रषना, वरिक श्षरीर कमश्चः अस्वस्थ होत्ता जाता 
| ष | संचय आदिक समय दी उलकः प्रतिकार करनेस ओर आर आदार 


विहार आद्रि यिययत स्मचयान हो ऊनि पर्‌ भावि ( उत्पन्न दने 
। चा ) येगक्रा प्रहतिषन्य त्रिया जा सक्ता दै | दैप संचय दानक 
समयसे ही शारीर अस्गस्थ दोला, इली लिय आयुकेदशास्मं 
। दाप वैपम्यक्ल दो रोग भौर साम्ये असिग्यकद्ा गवादे 
प्रद्नं वात अदि देक स्थान श्रीर्मे करार पररह? 
| उत्तर-वात आदि दाष क्ारीस्मरं सब जगह व्दात दोक्रर रदत दै, | 
‡ तथापि वायुका प्रधान आश्रय स्थान-पकवाशय घ गुहा नाडो है, पित्त 


७” "जनेरा नि निनी 
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क प्रधान आश्रय स्थान-यङ्त च प्टीहा है, ओर कफका स्थान -जमा- 
शय व हृद्य दह। 

प्रदन-अव जिन्नासा करता हं, कि-बहुत समय देखनेमे आयार, 
कि-बहुतसे पुरूष अधिक खूनदा देखकर उक्ती समय मूखित दोजाते 
| ईह ओर वहुतोकेा गदरी चाट फटाक लगनेसे उवर दो जाता दै तथा 
बहूनसे आदमी मक्खीषे। देखकर व लाक्ररया शली तरह किसी मनका 
धिगाडने वारी वस्तुक देखने घ सुघने माच्रसे उरू समय वमन (के) 
कर देते, पेक्ी जगद्धा पर किस तरदतसे धात आदि देषाका संचय 
प्रकेहप-प्रसर तथा स्थान प्राभि जादि हुआ करतीडे? 

उत्तर-बे। ! तुम्हारे दल प्रइनसे अधिक प्रसन्नता इर है, इसका 
उत्तर सुना- 

हट,त्‌ ( पकरापक्र ) खुनके देखने आदि आगन्तुज ( वाहरी ) 
कारणांसे वात-आदि देषाका संचय च प्रक्घाप अदि नदीं ्ोता, तथा 
वात-आदि हेषोके ध्रकापसे दी शग उत्पन्न होते ई, यह्‌ बात भी क्लत्य 
हे, परन्तु द्रन्यप जिख तरदसे गुणका संयाग हाता है, अर्थात्‌ किसी 
भी द्ः्यके उत्पन्न हेनेके समयदी जेस उस्म उक्ती समय गुणका 
संयाग हुआ मिलता है, आगन्तुज्ञ कारणांसे उःपन्न शेगमेमी उषी 
तरह उत्पत्तिके साथ दही कषत-आदि दैर्पाका सम्बन्ध दोजाना ड 

वांत-आदि देष पदिलेदीसेक्ुपिन दाकर जिन सव रगो 
उत्पन्न करते रहै, उनका “निजः' अ्थीत्‌ देषज्ञ रोग कहने &, ओर 
राग उत्पत्तिके कुछ क्षण बाद दी जिन यगो वात-आदि देषौका 
संयाग हाता दहै, उनका “जागन्तु" नामसे कते ई । निजष आगः 
म्तुन भरसे येगदे प्रकारके होते ह । निज रोग देषके संचय आदि 
की अपेक्षा करते, परन्तु आगन्तुज शर्मा रेणा नदीं हेता | वात 
आदि देष निज्ञ रोगी उत्पत्ति व स्थिति इन देनोके कारण 
। हेते दै, परन्तु आगन्तुन्न रगेमि वे केवल रोगक्णी स््थित्तिके टी | 
कारण होते ई, उत्पलिके कारण नही हेति । सकषेपते भावाश्चय ' 
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यह है, कि-चाह रोग निजदहो वआगम्तुज्ञ पर इन की उत्पत्ति स्थिति 
म॑ षघान-आदि दष दही मुख्य देते द । निज रामे रोगकी उत्पत्ति 
पिटे ( प्षंचयं आदि काल) सेद्ीये (देष ) यथावत्‌ कायं करते 
रहते ह्‌ ओर आगन्तुज्न रोगि उत्पत्ति बादसे अपनी रक्किया म्पा. 
दन करते ई, वस्र निज व आगन्तुम केवर यदी मेद्‌ है । इसके अति. 
शिक्तिनिजव आगस्तुज्ञ रोगोकी चिकित्सा भो कुक अधिक मेद्‌ 
नदीं है । निज र्गोत्‌ं वान आदि देपीक जिस तर्द चिकित्लाकी 
जाती हे, आगन्तुज रेगोममा वान-जादि देषो चिकिसा उसी 
तरद ङी जानी है । इस्त दिपयर्रं आयुकद्‌ इल्ला कैनर यह ही पक 
चिज्ञेष मिण है, कि-आगन्तुज्ञ रेगोंकी चिङ्जित्लाम युक्िनि च दैदव्य- 
पाश्चय चिर्गित्ला की जाय, अथोत्‌ धान आदि दाप प्रशमकरं दिप 
ओषधिङा प्रयोग तथा हेतु प्रश्ामक्र स्वसिनियाचन, देवपूजन, यश्च, 
हवन आदि देवर कमं मी करिया जाना चादिप, स्दाघारणतः यही मद्‌ है । 

प्रशन-गुरूवर ! घायु, पित्त व कफये तीनां जिस किसी रोगका 
करते है, कया उस योगम नकं अपने २ प्रकापक सम्पूणं लक्षण प्रकाञ्च 
हेति ई? ओर क्या सब रेजेपि यह रक्षण पकस हेते य) भिक्ष भिन्न! 

उत्तर-सोम्य | यह्‌ बात लिद्ध है, कि-जेखा कारण हेताहै, देखा 
ही कायं मी हागा, जेस मानङा-क्रि-पक दिन राते जागनेत्त वायुका 
तना प्रकापहागा, कया पक्र मास्त तक्र जित्य प्रति राजि जागरण 
करनमे धाय उषती मातरापतं प्रक्रुपिन देभ। ? तथा अनि अर्प कारणस 
अथान २, १ मात्र प्रकापक् हनुं द्रागा घान-आदि दप प्रकुपित 
हकर उनके जार लक्षण जिस २ मावते प्रकट हेषनै, कया सारे 
प्रकापकर देनुञसे प्रकुपित दाकर भी उनके केवर वही रक्षण उक्त 


भात्रमे दी उगस््थिन हःवगे ? अर्थात्‌ देखा नीं दातः । अन पन स्वयं 
। ल्िद्धदहै, कि-क्रारण ( रानि जागरण जादि ) के न्यूनाधिकनाक अनु 

` सार काय (वात-जादिका प्रक्राप) भी न्यू नाधिकतासे हागा, अथात्‌ 
जितने अयि कारणास्त य देप क्रुपित्त दामे, उन लक्षण मो उलन 


ही बलवान्‌ हये तथा रोय मो उनना दही क सध्यदहागा। 
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प्रस्न-मगधन्‌ ! क्था चायु, पित्त व कफये तीनों जुषे २ रोगक्ा 
उस्पन्ज करते है, अथवा परस्पर मिलित देकर ? 
उ्तर-ज्ञिसख जग केर पक्र दष कुपित दता है, बह पर केष 
वह्‌ पक दी दष रेगक्ा उस्पन्न कर्साहै, इसी तरद जर्हा दे! २ देष 
य्‌ तीर्न दहषदही पफ साथ क्पितहेते है, वर्हापर्वेमिरखकरदार 
घ तीनां दी सेग उत्पन्न करते है । 
परश्ध-आपने कात आदि डे।षोके प्रङ्कापके लक्षण जे पिले बताये 
। है, उमस मेरी यदह धारणा हुई है, कि-द्विदेएषज ओर त्रिदैषज रोगदी 
अखि दषते ६, कयाकषि-अशधिक्त संस्यक रेगोमे द्विदेष च श्िदेाषके 
कक्चम हः अशिश्वतः प्राश दषते दिखाई देते है, तब कया एक देपज 
५ श्गीदी प्ंल्यः अस्पदटै £ 
उत्तरः या दी देपक्षे टक्षण धकारा दने पर्दी सव राग 
द्विदेषन च॒ जिद माते जव, यद वान नदीं दहै, इसका स्पष्ट क्रिये 
| देतह, घुने-यदिषेा हष तीनां देप भिक कर किसी सेगक्ा 
। उर्णादत कर, ते एेखे सगक्ा द्वि्पज च शिप कदाजानादहै! 
परन्तु यदि केषदे एकरदरेष अपने प्रक्ापक हेतुजौस प्रकुपित होकर द्िसी 
सगव उत्पस्ब करमेके द्द्‌ ओर र देषको शक्कपित करे ओर शीसे 
जे! छलमं अर २ हिपाकर प्राप छश्षण प्रकर होजापषं, ता उस रेगकेा 
द्विरैषञ्च छ धिद्धिपञज न्धी कदा जाता, कथोक्रि-वे देष अप्रने पकेापक्र 
हेतुक कुपिय जद्ीं हुए ६, दथा वे रोजोत्पादक्‌ कारण भमी नहीं ई । 
आयुषेद्‌ शासो कदा रै, कि-केष्ेला पक देप क्रपित होकर पमक्षः 
ओर खच देपोका मी कृपित कर देता है । इखीसे पक देपज रागो 
अन्यान्य देषो रश्म सी विद्यमान होते है । जोदेषवाजार्‌ देप | 
अपने २ हेतुत कुपित होकर शेगका उत्पन्न करे, ददी दाप प्रधान दोना | 
है, अर उसी देाषके ठश्चण सत्ते अधिक घ प्रवर होति ह । दी ट्यि | 
उस देाषको दी प्रधानतया चिर्जिर्सा कीजा है, तथां ओर दाष शसक | 
आधीन व श्छीण होते दै, भौर प्रधान देष्वके नाश्च होने पर अकर 
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उसके आधीन देष मी उपशमित होजाते ह । पक दै।षज रोग घुख- 
साध्य होतेह, ओर द्विरैःपज रेग कण्ठस्य तथा त्रिदाषज् ( साग्नि 
पातिक् ) रोग अतिक्ष्ल्लाध्य वा असाध्य आनने खादिये। 

| य्ह पर पर्क्य विनाम तुम्हे साध्य ब अलाध्यक्ते विषय ओर | 
कु उपेशच देता हं, छना-क्याकि-क्धिक्ा जिस शाद्ते अभिश्चता | 
{ नही, वह उस शास्र सम्बन्धी उपयागी भ्न छरनैपे समरथ नदीं देता । 
। सीसे अदा परजा २ उपदेश देना उचित सरद ष, दु्हारै प्रञ्च स्यि 
। भिना भी मै अपने आप वर्य पर उख विषदा उपदे र दगा । अद य्ह 
पर जा कछ पिकरेष कहता, उला-ङा यग जित्तमे याड कारणस 
उत्पश्न दुआ दो ओरल रागे वात यादि दोषो जितनेदी कम 
लक्षण प्रकाश्च रा, वह शेगडउनना ष्टी इदसष्यहेनादहै, ओरजारोग 
जितने अधिक घ प्रबल हेतुसि उत्पन्न ष्टु दे, र्ण जिस्म देष्वेकि 
रक्षण अधिक प्रकादराहुपदहा, शड्‌ सयोग उतनः ही अयिक् कषलाध्य 
घ अलाध्य जानना चाहिये ! अदटप काडात्पन्न येग छखसाध्य ओर 
दौीधंकाल समुद्धत येग कष्टसाध्य हे(दा हे । परन्तु द्ियंका रक्त गुर 
राय पुराना हने पर ही घछुखसाध्य हेता हे, यद्‌ येग प्रवह) 
दसी दयि शार लिखा ३, कि-दशव महीनेके स्ससीत हिने पर रक्त 
गुदमक्रो चिकित्सा कण्नी चादिप । जिस सेगमे का उपद्रव म हि षद्‌ 
सुखसराध्य हाना है तथा जिस रोगे जितने हौ उपद्रव उपस्थितदहा 
श्ट उत्तना दी कष्टसाध्य ष असाध्य दाता है । रोगस्ंकर अतिकृषसाध्य 


घ अक्लाप्य होनाहै। 
प्श्ष-रोग-सष्ुर व उपद्रव किसक्ा कहते ई 


्तर-जिस तरसे वात-आदि देष रोगका उस्पन्न करते दै, उक्ती 
। सरह केादैर्रेगमी भोर दुसरे रागक्रा उस्पादक हेता है । किसी 
समय केला रो किसी दूसरे रोगकेा उल्पन्न कर स्वयं भशापितटे | 
जाता है, दसी र किली २ मौके पर धक राग दूसरे रोगके पेदाकर | 
हेता है ओर अपने आप मी स्थित र्द कर अन्यान्य शेगोका हेतु षन 
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यैटता है । दृशीसे पक साथ बद्ुतसे रेगोका संघदेखा जाना है ) इ 
प्रकारके बष्ुनसे रेगेकि भिलनेका ही रोगसंक्रर कदा गयादहै । पकर 
सेणखे ज्ञा अन्य गकरो उत्पत्ति हाती ह, उश्तका दान्त, जेसे-सर्दीसि 
काल, उवरसे ष्टीहा ( तिष्ली ) व जिगर बहूना, यक्त ष्टीहासे 
ज्ञठर्रेग, ऊटरसे राथ रोग आदि दजाते द| 
“"राग-सं कर? किसष्े। कहते है, यह उपर कद आये ह, अब्र उप 
द्र किसक्ा कहते ह, दस दिपयमे कता ह, छना- 
केघट उरपत्तिके पूवं च पश्चात मेदस रोगका टो उप्ट्रष नामसे 
कदा जाता दहै, अधथीत्‌-कात-आदि दाष अपन प्रकेापण हेतुजा दाय 
कुपित दाकर पदिलते जा धिकार उत्पन्न करते है, उसको रोग ओर उस 
रोगको उत्पादन कर जा धात आदि दाष अन्य हेतुञं।के संयागसे ओर 
अधिक कूपित व कब्ध बट हाक्रर उस शगमे ओर जिन २ विकाराका 
संघटित करते ह, उन सब विकारो (रगा) काही प्रथपेत्पन्नरोग 
का उपद्रव कहते ह, जसे-वात-आदि दे'षंने कुपित दाकर उधर उत्पन्न 
किया ओर उवर उत्पादनक घाद्‌ ये बात-आदि दाष अन्य कारणासे 
अधिक प्रक्कु[पिल च वदन्‌ दाकर कास, इव्राल आदि विकाराका उत्पन्न 
कर, ताद प्रकार परस उर्पन्न इपये कारू, श्वाक्ष आदि विक्रार 
दी उस उरक उपद्रव हैते ह परन्तु यदी वात-आदि दैप यदि पदिक्ले 
क{ल, श्वास आदि रोग उत्पन्न कश्नेके अनन्तर उरक उत्पन्न करे, 
ता दस्र तरह पर कास, दाक आदि रेगौक् प्रधान रोग ओर उषर 
इनका उपद्रव कहा जायेषा दस्त रोग ओर उपद्रवे यष्टी पकमाघ्र 
भेद है । कुछ धिरोष मेद्‌ न हेनेसे रगका प्रधान ओर अप्रधान जानन 
चाद्ये । इतर्म पदिटे प्रधान शगक्री चिङ्धिरतता करनी चाहिप, वरया 
कि-उपद्रके अविरोधी चिकित्सा अवलम्बन कर रोगकये शान्तिक 
उपचार करनसे ही उसके खथ उपद्रदोकी भी शान्तिद जारी है। 
परन्तु जिस गमे रोगो अपेक्षा उपद्रव बधान व शीघ्र; वेपज्जञनकः 
हेज्ञाच, पेसे मोको पर सवसे पिरे उपद्रत्रकी चिक्षितला करन! अति 


। + कि 000 ^ 
0 ~ 1 ^ ^ १. 





1 9 १ १. १७. 0१ 0 १5 १ छ 0. 


© अवत्तरणिका & ( १७ ) 


मी मि 00101811. 75 क) पण म ण न ध त ण 0 नण न प ४ ५ ५ ज भ ~ न~ 


| आवश्यक हेता हे, क्या क्षिपे न करनेसे षद उपद्वव शीघ्र दी 
५ प्राण विनाल्चही नौषत तक्र कर देता है । 
प्रदन-गुरुषर ! पुना था, सि-आयुकेद शा खमं देएष कराकर अति 
दुबौध विषय है, पर आपकी अमृन-वाणीके यद, ते विच्छ दी 
छगम हेागया है, दसीसे मेरी प्रश्न पर प्रदन करनेकी जिशक्ता षटू 
री दै । गुरा ! इल धिभ्यके अपराघको क्षपा कीजिये, ओर दया कर 
मे अगेकी जिक्षास्ाओके समाघान करनेका कष्ट स्थीकार कीजिये । 
द्विदेषज्ञ श भ्रिरौषज्ञ रोगा कया फेघट उस्न रोगे उत्पन्न करने 
चेदेष च देपत्रयक निर्दिष्ट प्रकाप क्षण ष्टी मिलक्रर श्रकाश्षित 
ते ह ? अथवा इनसे भिन्न फे ओर क्षण मी हाते ६१ 


उत्तर-किस्ती २ रोग ताकफेवल निरि षत अरि हाषाके टक्चण 
मिरु कर प्रकर हति है, परन्तु किसी २ रोग निदि रक्षणक 
ओर २ रक्षण मी प्रकाश दहते ई जरह परं रोषा उत्पन्न फरने घाले 
| वषद्रय ष देपत्रय साधारणभाषसे पिकित हाक्षस्सागक्ताउत्पन्न करते 
॑ ह, षरा पर फेवल उनके निर्दिष्ट रक्षणी प्रकट हेति, पर जरह पर 
। उनका संयोग दिशोप अधात्‌ क्रिस विदोष रासायनिक धरक्िया द्वारा 
१ मिलित हाक्रर् रोग उत्पन्न करते है,षर्हा परडनके कुछते निर्दिष्ट रक्षण 
| प्रकर दते ओर §छ द्रे विहतेप लक्षण मी उपस्थित ्ठोजते & ! 
$ द्र तरष् संयेाग-विहेषसे रक्षण विरोषक्रा उत्पन्न दैतना स्वाभाविक 
। ३, जेसे-फरा व गन्धकके साधारण सयग काले रंग कउजर 
| चननी हे, पर प्रकाराग्तरसे उक्त पारद्‌ व गन्धक्का मिराक्र अचित्रं 
| पाक करनेसे उञ्ञ्वल लार रंगक्रा हिगुर ६ ल्ििमरफ ) वन जाता है, 
| तथा चूने ओर हर्दरीके मिलानेसे छाल रंग उत्पन्न हेताहै । बातञादि 
द।षाके मी सिन्न २ प्रकारके संयेागसे रल, रक्त आदि धातुओक्षे साथ | 
उसके भिन्न २ प्रकारके मुखनसे भिम्त २ प्रकारके अनेक लक्षण उप- 

स्थिन शोजते है | | 
। प्न ज््दा पर दषोके संयेग चिक्लेषले टश्चभ विद्लेष उपस्थित होते | 
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ह, बा पर फिल विधिषे रोगारम्नक वात-आरि देाषाक्रा निमय 


क्षिया जाता है ? 

। उन्तर-बुद्धिमान्‌ चिक्षिल्छक रोगकत उत्पश्नकती हेतु जानक्रर 
¶ तथः वात-आदि दादाक्तो परिस्फुट सब लक्षणोके छ्य कर तथा नाङी- 
। परीक्षा कर, रोग रिख २ दषते उत्पन्न हुआहै, यह सय जान सेते । 
जेसे-रेगी च उस्तके अविभादकोल्ते पूछने परमालुम हज, शि-रेगी 
ने रोगे।(स्पत्तिके पठि बही २ आदार विहारे वन स्यि ह जिनसे 
वायु अथवा कफक्ुपित हाता है । उपस्थित लक्चणोप भौ वायु अथवा 
कफके प्रकोप लक्षण दी स्फुररूपसे प्रकर हर हो, ओर इसी तरदं प्रर 
नाडीको गतिम मी घात व कफकी मति अधिक्त अनुभूत दहा ते अवक््य 
दी यह निर्णय दीक हागा, करि-यह रोग धातटेनिक है । इसी तरद्‌ 
पर दात रिश्च, पित्तकफः व जिदेषज्न रोगा भी बात-ओदि देष स्थिर 
किते 


पक उदाहर्णके द्वारा इस दिषयकोा ओरमी साोफकरदेतेर्ह, 
घुनो-र्त पक उर रोगीके देखने गया । रागीसे पूछने पर माद्म हुआ, 
शि -दसफ पिरे उल्तङा शरीर अशं ( वबाखीर ) के कारण अधिक्र 
रकखाष हतस रक्तरहित हागया था | उक्लके बाद्‌ उल्का सयागषश्च 
। बहुन दिन तकः लगातार अधिक परिश्रम करना पड़! । परिश्रम करने 
कं समय वह अपने श्रीर्मे अधिक्‌ गरमीकी आशंका कर प्रति दिन 
| अधिक माराम ददीताथ, श्वेतत पीता यादचुष्टीके दिन दिनपर 
। अधिक साता था] छ प्रकार करनेके क दिनि वाद्‌ दी उस्तको वद 
` उवर हआ था। प्रत्येक दिनि सायंकालमे सदी रगकरर उधर आताःथा 
तथां चइ ज्वर रातके ९।१० वमे तकर जरसे रहता ओर वादका कम 
हाना आरम्भ हाता था । उधर बढृनके समय शरीरम अधिक ददं दाता 
था, हाथ, पैर ओर कमरम देठन देती थो, पक दम अरुचि ओर कख 
मी खानेका इच्छान करस्तीथ), प्रतिष्वम निदधिन ष्यक्तिकीतसद्‌ निद्रा 
तिभूत रहता था, शरीर बेक्चीटा, सुखदिरस्त, कमी मीठा व कडवा 
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सदना था, अशधिक्र पीना आनाथा, श्चरीरम अधिक्र सन्ताप दाता 
था, कभी दाथ पेर व आंखे अखन हानी शी, कमी२ दिर मिचलाता 
व दै ( धमन) भी दहाजाती थी, मर अधिक कठिन ओर आंख पाण्डु 
रद्गकषप थीं । यह रव कुड मालुम करने पर दमने जान लिया, कियद 
उवर “वात्र भ्मिक्‌. है । कयोक्ि-अधिकर रतत श््य व अगिक् परिभ्म 
| वायु प्रकापके देतु ह भौर ददी खाः, श्वत पीनाव दिनम सेना 
कपः प्रफापके कारण है, कस्प ( शीत लगना ); शिरमे ददं, हाथदैर 
व कमर पठन, मुखकी विरखता व मका काटित्यये सच बात 
प्रकेापके रक्षण दै, वथा अरुचि, स्षवंदा ठन्द्रित, भारीपन, मुखका 
मीठा स्वाप्‌ व अखिंकी श्ुष्ट ध्णेता ये सच कफः प्रकोपक लक्षण हें | 
इसी तरह उवरके आनेकाः समय कलायंकाङ तथां रा्चिका वूभाग 
१ हे, फफ सायंकाल वायुके प्रकेोपद्ना तथा राञ्चिक्ा पृषभागके 
प्रको पक। समय है । आयुषंद श्षासख्रौका उपदेश्च है, कि-जिस्र समय 
जिस दोपका प्रकार होता है, उस समय उल द्‌पसे उत्पादित रोगका 
आगम षदृद्धि होतीहै। इन सघ लक्षण षष्टेतुञंसे टीकर २ माद्टुष 
हेएगया, द्वि-रोग चाचण्टैस्मिकर दहै इसङे अतिरिक्ति मुखम दिक 
आस्वाद, अधिक्र पसीन। आना, अधिक सन्ताप, ह्य परव आंखे 
जखन, दिरका मिचशराना वक जनाय ख्व यदपि पिन्त-प्रकोपके 
क्च है, तथापि उक्र उत्पस्न हेनके पदर पित्त-ग्रकेापकाक्देसा 
भी कारण नही हुजा था, ओर रोगीसे पृखने परभी माटम इञ, 
करि-पिन्तक लक्षण द्रतने प्रचल उपस्थित गदी हेते दीस निश्चय 
क्रिया, क्रि-पिन्त इस उवरमे उत्णदरक ( कारण ) नहीं है, परंच चायु ष 
कफका अनुद दहै, ओरये सव लक्षण वायु घ कफके संयेगधिरोषक्ते ` 
भी उत्पन्व दे अलक्त है । य जिल समय रगीको दखनेके लिष 
उक्लक्ं घर प्र गया, वह उसी समय नीदसे जागाथा। इस दश्ात्र 
नादीङ्षी गति टक चष्ट जानी जाती, यह विचार कर्मने उस्र समय | 


नाडी न देखी । जा पर निदान ष टक्षणसेदीञ््र वातक.फज स्पष्ट 
0 "त उक वो प चः क छाल संजि र पा ह "दाक ए पतो" र जाः ए स द सिर इति पण जा ॐ "~ ७ दो 
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| तया जान छिथा जाय, छर्हा पर नाङ्धी देखना आषद्रपक नहा समसल 
[ज्ञाता । दस उवरके लियि मैने पित्तका अदिरोधी वात-कफनादशकः 
। दृशमूलका काढा तथा सृत्यु'जय रसकी व्यवस्था की । तीन चार दिन 
| ओषधि सेवन करने माघके वद उसदो तीन मांसके उवरसे मुक्त हैषगया 


। श्रञ्न-नाष़्ी किस प्रकारसे देखते है ओर षाव आदि देाषोकेप्रकाप 
से नाष्ी्ी गति किसर तर्दकी होती दहै! 


+ = ८ न ४ च म ~ = ~~ च १) 


| _ वि ) 


उत्तर-साही-धिक्ान श्चास अतिकेडठिन है, अधिक दिन वक 
नाही परीक्चाका अम्यास्त क्ियि बिना केष पुस्तक पाड व उपश्श्च 
| प्ुनने मात्रसे नाद्ीक्वान नहीं हेता है| पर्॑च फिरमी य्ह परनाङड़ी 
| परीक्षाके चिषयते कछ संकेत मात्र तये देता । जिनको हद यङ्ग 
| कर समय २ पर मेरे पास आप्ये हप या अन्य येगियौकी नादी देखतेर 
नाङीपरीक्चामं जिद ह सकेगे, ना- 
| यदि रोगी पुरुष हा, ता उसके द्ादिने दाथक्वी ओर सरीके ययि 
| हाथके अंमूटेकी जङ्के नीयचकी पस्विमाभिमुख प्रस्थिविशिष्ट स्थानके 
| नीचे षारी नाष्ीकी परीक्षा करनी चाद्दिपः | अपने दाहिने ह€।थकी 
| सजनी, मध्यमा व अनामिका इन तीन अंगुियोंसे स्थिरचित्त क्र 
| श्ल स्थानकी नादद हल्के दायते श्यशा करना चाहिए । यदि वायु 
| का प्रकेप हा हा-ते तजनी अंगुखीके मीच नाङ्ीकी गति ( सामान्य 
। से अधिक ) प्रतीत हेती हे, अथत्‌-ओर अंगुलि की अदेश्चा सर्जनी 
॥ के नीची नाका ्पन्द्न अधिकदतादे श्मौर्‌ स्पन्दन (पफःदृकन) 
| सपं, जौँक आदिक समान दूत ओर षक्र हाता है । विन्तके प्रकोपं 
| नाङक्ी गति मध्यमा अंगुखीके नीचे स्फुट ती है, इरे धद गति 
| छवा, तीतर च संढक आदिक, रूमान उछट्ती हुदै खी हाती ह अथौत्‌ 
। नाडीजेर सि उछ र करचरती दहे षुफके प्रकोपसे-नाद्ीकी 
गति अनामिका अगुलिके नीचे परिस्फुट हातीं दै भोर वष्ट गति राज 
हस, मार, कवुतर ध सुगं आदिकी हह दाखायमान मन्थर होती ह । 
वात पन्ते परक्रोपस्रे-नाडकी गति तज्जन घ मध्यमा अंगुरीके 


[-॥ / 


नीचे अनुभूत हेती है ओर नादी कमी क्षप आदिक्ी तरह द्रुत-पक्र 
गतिसे ओर कमी मदक आदिशी तरह उचछखती चार्से चलती है | 
घात कफके प्रष्ोपमे-नाद्ीकी चक तजनी ष अनामिकाके नीचे 
परिष्फुट हती है, ओर नादी कमी कलपं आदिकी तर्द हुत ध षक 
गतिसे जोर कमो राजर्स आदिष्े समान दोलायमान मन्थर गतिसे 


चरती है । पिसिक्ष्फ प्रकोपं नादीको चट पथ्यमाद अना 4 
मिकाके मध्यम माटूम होदी है दथा नादी कमी सैदक आदिक्ी सरह 
से उदछरुती चार्से ओर कमी मोर आदिदी तरद्‌ दोरायमान मन्द 
गतिसे गमन करती है त्रिदोष ( सन्निपात) के प्रष्छोपभें ( 
नाही तीनो अंगुचियिकरे नीचे स्पष्ट हयेती है अर काणक ( खुरक [ 
विद्छया ) पक्षी जिस तरद उद्र २ कर अतिवेगसे ख्क्ीको कारता | 
है, शस तरदसे दूतगति होकर चलती है, अर्थात्‌ खन्निपातकी नाड़ी [ 


फमी मन्द्‌ २ भोर कमी जल्दी २ चरती है। 


नाने, सेने भोर खामके वाद्‌ दी दथा भूख प्यास व्याङ्कुक, 


धूपसे तपे हप ओर थङ्े प पुरुषक्षी नाड़ी शी धाद नदीं मलम दोती { 


इसलिए दन मोका पर रोगीक्षी नादी परोक्चान करनी चाहिपः। 


गरत्युस यक नाड़ोकी परीत्ता-सन्निपात रोगी की नाड । 
कमी मन्द्‌ २ चलकर टीरी दोजाय ओर शिर व्याकर गतिसे ( धड- ! 
फंड कर ) चखनेके षाद दी रुक २ फर चरने रमै ओर फिर ददु हा 
जाथ, अधवा सुद्घ्म सूतकं समान चारेक हाजाय सथा दक घार अपने 
स्थानक्ा अर्थाच अगषपृखक्षा छोडकर फिर उख स्थान पर स्पशं हेने । 


रगे, ते! पसे रक्चणाँसे असाध्य ष मरणसुचक कस्प्रश्यना चादि | 


जिखक्े शरीरम अधिक दाषहद्ो भौर नाडी छीर दो अथवा | 
जिखका श्चरीर शीतल हो ओर नादी गमं ्ो तथा जिरूकी नीडीकी | 


गति विविध प्रकारक ही, पेल्ली नाडी मरणसूच्कदहेती है] 
( ऊँची जगष्से गिरनः, अतिल्लाक, अतिनय व अधिक शीत 


#॥ _ # 0 +), + 0 ## ^) ^ । 














न करनी चादिए ) | 

खन्निपात उक्र दाहस सखन्दस्न रोगीक्ी नाडी यदि दफकी तर्द 
ठंडी हाते तीन दिनके भीर उस रोगकोी सुभ्यु निशित जानन 
ज्ञिखक्े नाडी जद्दी २ चरते २ एकदम सूकर जाय, उसका जीतन 


| एक साद्व सक जननाः; परन्तु उदि रोगीके शरीरम तक्षत 


देखा नदीं हता । 
जिखकी नादी जघ जँ ( यक) प्रमाण मी अपने स्थाना छार 


॥ दे, बद रोगी कभी नष षच सकता, वथा तीन दिनके मीतर दी उक्षकी || 
| प्रष्यु हेजाती है । जिसखक्ती नाडीडमे मति भ्वुरेषे तरद अर्थात्‌ जेसे 


भरा उडते २ क्चणमरके किए एक जगद्‌ पर रष्टकर गुन २ फरता श्रै ओर 
फिर वहसि उड कर दृखरी दार फिरसे पदिी जगह पर आकर गुन २ 


करने रखुगता है, इस तरद्‌ पर वार २ जिसकी नाडी चले, पेखा रोमी | 


एक दिनङ्घा महमान समञ्चना चादिण। जिसकी नङ तज्नंनी 
अंगुरीके नीचे जियम पूर्वक न चछे वरिकि वीच रमे कमी २मादूम 


दे, उसकी द्ुःयु १२ प्रहरक भीतर जानन। । जिसकी नाड) मूढ 


स्थानम विजटीक्ी चमकके रूमान चरे, उस्तक्रा जीवन पक दिन 

तक रहता हे, दुसरे दिनि उस रोमी मुच्यु दजाती है । 
मस्यु-सूचक नाडीकः द्ससे अधिक परिचय करनेकी आवभ्य- 

कता नहीं दै । परीक्षोधियोंके इतना जाननेसे दी ययेष्क्ान हसकता ह । 
जब तक नादी अंगुष्-मरका न छेदे या जब तक अंगुषए-मुटे 


उसका चिम्हमाज शक पाया जावै तव तक मसाप्यन सममःना | 


चाप, धरिक चिकिस्सा करते रहना चादिप। नाद़ीकी परीक्षा केवल 
पक चार करमेसे बहुत वार अच्छीतरह् छ्वात नदीं देता । इस सियि 


स्थिरचित्त हाकर पक २ धार नादी परीक्षा कर छोड्‌ देवे, धस प्रकार | 


तीन धार कर रोगक्रा तत्दिरूपण करना चाददिप। 
` चात-आदि देाषककति भ्र्ापसते नाङ्ीक्षी गति जिस तरहक हा 





शद 





पी, + । 
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यद्‌ ऊप्रर क्‌ चुकह, अत्र विल्तेष २ रामौ नाङ्ीकी गहि जिस प्रकार ए 
। द्ी हेती है, इसके विये कनः वाकी है, सा सुना | 

ञ्वरके प्रकोपमें नादी उष्न (गरम) ष्च कैमस्ते चलती है। | 
दातज्वरमे- नाडी शीत व रूपं, साक आदिकौ सरह एधः दचपर 3 
चरती है । वदिन्त उवरमे- नाड़ी कठिन देष्ती है तथा पेखा तेजीसे 
चरती है, जेते चपा फाषृकर उ उः ऊपर्से चर रहो दे । षष्ट 
उवरमे-नाद्ी शीतल व स्निग्ध दाती दशया स्थर्प्यशरे एन्द्‌ र 
| गमन करती हे । कात पित्त जदरभं- नादी ९, याड चपल व 
 कखिन दोतीदै। शानर्लेऽ्ङ्दरपें -जाद्ो सुष्घम, श्षीनट च मष्द्‌ 
॥ वेगसे चरता हे । जीण सोगमं-- नादी कठिन होती है ओर | 
दना तरफसे मन्द्‌ २ गमन कर्ती दै । अग्निमन्थ रोगसें-नादी । 
शीतल ओर हंसके समान चरती है । दीष्ठारिन पुङर ४ नाड़ी-वल- । 
घान्‌ च रघु अर्थात मच्यपनाव्रसे चर्नी रै । ग्रहणी रोगस -पेरकी 
नाड़ी दंलङो तर्द ओर दाथक्री ना सटूककी तरह गमन | 
करतीदै | सं्रह-प्रहणी रेग्ें-मेद ( दस्न ) होने वाद्‌ नादी | 
शछान्तचेग हानी है, अतिसार रोगभे-- दस्त अनेके वाद निर्दयं । 
( मन्द्गति) हेती है| विसूचिका रोगं दस्नके वाद्‌ नाडी 
| मंदृककी तर्द उछलती चालसे चलतीदे ओर ्रामातिसार रोगसे- 
द्‌स्नक चाद नाड़ी स्थर ष जद्षदनुक सलमान निश्च दाजाती हे। 
प्रमेह रगमं- सारी प्रान्थयोङी तर्द अथोत्‌ बीचरमैर्गोड सा 
| मादूम दन दै, यदि उल्ल सेगीका आमदरेषहि, ता नादी हर समय 
' गरम रदती है । गुल्म ( छायु गाला ) रोगमरे-नादड़ी चचर दती 
दै ओर कवरूलरकी तरह प्रबट्चगस घुरर्‌ कर गमन करती है । उन्माद्‌ 
रोगत भी-नाड़ीकी चाल श्सी तरदङ्गी हानो है । 

उर आदि रोगों ना्ीक्धी गति जिल तरकी दती ष्ट, यद्‌ संक्षेप 
से ऊपर क चुके, बुद्धिमान्‌ देद्य द्सरका अनुखरण कर अौर ओर 
रोर्गाम मी नाङ़ीकषमे गति कैसी दोनी रादिपट यद्‌ निणयकर सकते ६, 


॥ ( २४) ॐ सरल-आयुवद-शिक्षा @ 
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| अथोत्‌ ऊपर कषे सरगम घ दनक उश्पन्न करने षले दोषोकरे साथ जिस 
॥ किरी भी अक्त दष व रोगस दभ्या, उख रेगपरैमी नाक 
{ अवस्था बेरे दी दमी जान सकने 


 स्थङ्चर, जरुचर च आकाशं उद्ने बाले जिन जीदोकी स्थलमे । 
1 अरप ब आक्राश जिसकी जा गति निर्शिठिकी गहे, यहचालद्ी | 
4 नाड़ी परीक्षाका उपमान स्थर समश्चना चादिप । सीसे नाडी परीक्षा | 
। सावधान पङक्ताप्रचिच्च हकर की जानी चाहिप 1 


केष पठता व पढ़ाने जष्ीक्षान नहीं शान होता । अतपष | 
॥ येगान्पालङ्ती तरह पकान्तचिच्च होकर नाड़ी परीक्ताका अभ्यास [ 
१ करना चादहिप। 


| वचारम्बार नाड़ी स्पशं रूप अभ्याक्षसे ठी नी परोक्षा द्वारारोग 
 काक्ोन हालकता है, ओर बिना अभ्याकतके बृदस्पतिके मान बुद्धि. 
मन्‌ हेमे पर मी नादी क्षानक्े विषयं सफरता न्दी हा सकती | 

¦ संक्षेपतः नांङीपरीश्चाके विषयमे कद्‌ चङ्ग है, अब प्रसंगवश्च सेच, 
 जिहा ष सुख (आस्य ) परीक्षाके विषयमे उपवेश करते ६, क्योकि 
नेत्र आदि प्रत्यक्ष श्धियोकी अवस्थाके अयुसखार भी बहुत समय धात 
| आदि दोर्षाका निर्णय जाक्ानीस हाजाता है। 


सेच परीका-वायुक परवेोपमे नेत्र रुख, घरूलर (धुयेकी रगत ) 

। व अदणवणे तथा स्त्ध टि हेली है 1 वित्तक्े धकारप नेत्र खाल, 

९ दरित्न( दरे), ष दद्दीङे समान पीके रगे हात द । कफषी अयि 
कताम नेन स्निग्ध, जलपूणं, पाण्डुषर्ण, ज्यातिदहदीन व घटान्‌ हतेर्ह। | 
दो दोषो प्रकोपमें -नेभ वे देषोके मिधित रक्षण षठे हेते ह । 
ओर देाषच्रय { सन्निपात ) म नेत्र तन्द्राककुल, मेदयुक्त, इयाप्र ध रक्त | 

घण, कोटरमत, अनिरुखे, कछ सुंदे षटये, घारतारक ष चिलत ष्ण 


सार्क्‌ त्थाक्ष्ण र भरे दष हाते हप दक्षणर भरं चिविध धरणं । 
‡ बाले जाते 
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जिहा परीन्ता-वायुकी अधिकततामें -जिहवा मूलस्फे पत्ते 
समान खुरदरी तथा रुक्ष ष फरी दहतो है । विसक्ी च्विशना्भ- 

( रक्त, दयापर व पीतषणं दती दै। कण क्र प्रको पसे- जिह सिक्त ( दिपी | 
| षं ली ), गीली ब देतव हेती हैदो लेषो प्रकोपे रेष | 
| के रक्षणयुक्त देती दै । ओर च्रिदोषमें -जिहया ले हप के समान ¦ 
काली ओर करिद्रार हाती दै । श्चास्य ( सुख ) परीक्ता-बायुकी | 
। बृद्धिसे-मुखका स्वाद्‌ कषेरो घचिरस हाताहै तथा एुखमे शूक जमता | 
| दै । पित्तक्ी अधिकता -सुखकूा स्वाद्‌ तिक्त (कड़वा ) ओर | 
| कफ प्रकोपमें मीठा स्वाद दोता दै । दो दोषोके प्रकोपे दे | 
। देषोके समन ओर च्रिदोषमें तीनो दोषोके समान स्वाद्‌ दोता है। | 





ऊपर संश्षेपसे नेत्र आदि दद्दियाकी परीक्षा बतादी गई है, मर | 
मघ आदिकषी परीक्षा भी इसी आधास्परकोजा सकतीहै। सि | 
| मुत्र परीक्षा प्रमेह रोगस दिशेष प्रक्रियाओंसे भी कीजाती है, यहअलने | 
चल कर धरपद रागक्ते ्णनम करेगे | ध्यान पृक एनके प्रागा परोक्षा | 
करनेसे यथा सम्भव वातपित्त आदि देपोँका तथा बहुनसे र्गोका 
विशद निणय किया जा सकता हे, पर फेवर पुष्तक्रम लिखित वर्णेन ।, 
पदृनेसे ही इनका श्नान हना असरम्मध है । अत पव श्ास्नकारोके उप- 
देशक अनुखार पढनेके अतिरिकि कायेतः अभ्यास करना मो आवहयक्दहै | 
| परश्-अव पृना चाहताहूं, कि यदि धातत, पित्त षकफदी | 
॥ समस्तरोगाके कारण, तो क्या षात आदि दापोके प्रक्षम करनक्ते 
दी सव रोग प्रक्षमित षा जाते? 


उन्तर-केवट धाय, पित व कफे प्रशम करनेसे दी कलच जगद । 
रोग निधत्त षि जवे, पे्ा नष्टं दोता, जेसे कुम्हार वडा बनता, | 
१ सदि कुर्हारको मार दिया जाम, ता कया उस्लके घनाये हप घ्रडेका | 
। न्ष जाभेगा ? कमी नी ए्सटिद वात आदि देप व उनसे | 
1 उर्पर्म ज्याधि दोनाके उपक्षमफे टिप, देप-प्रत्यनोक ( देषाको सम 
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( करने वाली ) ओर स्याधि प्रत्यनाक ( रोग-शामक ) चिकित्सा अच 
॥ रञ्बन कौ जलती है । जदा पर कायके प्रति कार्णक्रा नित्यस्व संबन्ध 
। हो, बहा पर केषर कार्ण ( दाच ) के ना्चसे कायं (रोग) कामी 
। नाश्व होजाता है । जेसे-दापक्षमे तेर ओर त्ती जव तकं रहेगी, षष 
तच तक्र रता स्हेगा, तेल ओर वन्ती न रदने एर दीपक नदीं जख 
| सक्ता | इसी तरह र्दा पर रोगक्के प्रति घात-अआदि रोपांका नियत 
४ कारणत्व होता है, वद पर दी केवल वातत आदिं देषा प्रह्नम करनेसे 
| उनसे उत्पन्न उवरःदि शमोकी शी श्ाम्तिदो जाती है । जेसे आलेप 
(दोर ) आदि रोगोमे जब तक वायुका प्रकोपरदताहै, तव तकी 
दौरा रदता दै, ओर घायुके शान्त दोजने पर आक्षेप आदिकी भी 


[नि ०४ 


वन्ति जाती है, पर उवर, अतिषार, प्ठीदा, यछत व गुरम आदि 
रगं उख २ रोगक्ते उत्पादक कात-आादि ह पोक श्रान्त हानेस दी दन 
रोर्गाकी शास्ति नदी दती ¦ रेसे स्थर पर दात-आदि दोपोकते प्रह्णम 
करनेके लाथर रल, रक्त जदि दृर्प्यीकाभी भरशत्र करना होताहै 
तथा आङकतिमरान्‌ रोगके देने पर उश्छकी आतिका स्मे नाच करना 
दोताहे। 

प्रन -वायु, पित्त व कफका प्र्चस किसके दोता है | | 

उत्तर-चात प्रशभन-रेवद्‌ारु, कूठ, देस्दी, इरनेकी खार, मदा - | 
क्लिगी, खरी, नागवला, करसरेय्या, पियार्बोकता; कोच, शासका, 
पाढ्र, अञ्ञुन ( कोह ), अरणि, गिलोय, परण्ड, अस्थिसंहार ( हद्‌ | 
जोड़ ) सुफद आक, अक, शतावर, पननंवा, गज्ञपीपल, वथु, 
खारखकचनार, भारंगी, कपारूके बीज, साठ ( सुफद पुननेवा ), सखाल- 
चन्दन, वेर, यव (ऊ), कुःटथी, सरिवन { छ्ाटखपर्चि ), पाठा, धिदारि. 
कन्द्‌, अनन्तम्रुल, बडी कटर, कटेटी, गौ खरू, वेरकी छार, सोना- 
| पारा की छाल जादि ओषधियासे वायुक्रा धकोप शान्त होता ३ । 

पित्तप्रशमन--छफेद्‌ चन्दन, खाट चन्दन, मेचषारा, मञ्जीर, 
श्वीरकाकोरी, शाप, शतावर, नागरमोथा, मणाल ( कमल की 
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ण्ठ ) कर्डार, कमरः नालोषर, केला, कमलगह्, दख, मुभ चूण 
दार ) काक्राखी, क्षीरकाकोली, गिलोय, काकडालिगी, वंशसाचखन, 
पश्माख, जी बत्ती ( जयत ), मुटेसी, वर, स्प्रका ( अक्तदरम ), मूलर, 
॥ पीपर, पिल्खन, आघ्रातक (अम्बाडा ), अङ्गु न, आम, जामनकी छाल, 
| केषडा, ते्गपात.कुटकी, कदम्ब, वेर, सेध, भिर्वा डाक, मैटरलिगी, 
कुश,कोल्ल,सर,दाम (दर),आदि द्रव्याति पितिक्रा प्रकोप नष दोतादै। 

ष्हप्पप्रशमन- कारा अगर, अगर, खार चन्दन, फुट, दस्दी, 
शखज्ञ ( छानछदीखा ) स्मो, खरल धूप, रास्ना, करंजुवा, जाई परंड, 
मूग, खश, शछालपएमी, अनन्तपृक.गिज्ञोय, सटः शिगी,कयौँदाएगोखरू, 
पियार्ाक्ला, शतावर, ताटमखाना, पीपर, पीपलामूट, चव, सीता, 
साट काटी मिचं, गजपीपल, रेणु ( खम्दाटुक वीज ) इरायची, अज 
वायन, श्रो, पाठः ( जलज्ञमनी ), जीरा, खरस, वकाष्नके फट, 
हग, भारक्घी, मू, अतील्त, बच, वायपिङ्ग, करकी, वड करली, 
छोरी कटेखी, भुकतेठी, चीतेकी जड, धतरा, थूहर, शिफा, नागर 
मोथा, दरड, देवदार, नागकेशर, सब तरदरी तुरुखी, कदी, चिर- 
चिरा, नागदौम ( बसिया ), जाय्फले, सम्दाटू, मु सखाकर्ण, चला, 
अप्रख्ताल्त, मेनफल, केवडेक एर, राड लयोघ, सवेनेर्ने छट, चीप 
की छार, कर्‌ सरथा, चिरायता, पटोटपत्र ष करेखा ({ कास्वेल्ट ) 
आदि ओपधिर्या कफप्रकोपक्रो नण फरती रै। 

घा, पित्त ब कषक प्रश्तपरन करने चाखे द्रष्यांका संक्षेपसे उर्लेख 

कर द्या है, जगद्‌ भरी रव चीका विस्तार पूवक उर्लेख करना 
अत्तम्भव है । युद्धिमान्‌ चिकित्स रोगकी अकरह्था च रोगोक। अधि 
बट आदि विचार कर न सव द्वव्याको वथा इनक अतिरिक्त 
समान गुणद्रव्ये कल्पन कर कषाय ( क्दाथ) व कर्क आदि 
अनाकर तथा इन द्रव्यांसे घी, तेरख.मोद्‌ इ, व अवटेद आद्रि वनाकरं 
धात, पिक्त आदि होप तथां इनसे उत्पन्न दिविध प्रकारके रोगो 
छान्त करने समथ दो सक्ते हं । 
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जिन २ दर्यो चायु आदि दोषों प्रकोप होता, वे पददिले 
कह अये है, ओर जिन २ द्रष्यासि बात-आदि दोषोंका प्रशम होता 
है, वे भी कह दिय ६, अविल २रखसे वायुका प्रम बप्रकोपहोता | 
( हे, कदत ह, नो- 
| मधुर, अम्छ, खण, कटु ( अरपरा ) कपाय ष तिक्तये छःरस । 
| दरव्यक्ो आश्रय कर रहते है । इममे भधुर, अग्ल च रवण रखसे । 
| वायुका प्रम होता दहै, पर इनसे कफकरा प्रकोप हाता हे । इसी तर 
कटु, तिक्त घ कषाय रसते कफ प्रशम दता है, पर धायुको ये प्रह 
| पित करते ६ अर्थात्‌ जिनसे वायु श्चान्नि देती है उनसे कफर्क 
| षृद्धि देती दहै, ओर जिनसे कफ कम दाता दै, उनसे षायुङी वृद्धि 
| होती ३ै। दसी लिप दस प्रकारके द्रव्य वातशतेषम जनित रा्गोमे अदहित- 
| कर हैते ह । कयोकि-वायुके शान्त करनेसे कफका प्रकोप बद जाता 
| ह, ओर कफकी शान्ति करने पर च्ायु वद्‌ जाता है। ईस लिप घात- 
द्टेष्म रोगोमे अति विचार पूषेक ओषयि प्रयोग करना चाहिए । जिन 
| दरष्योमे स्वमाव्से ही वात व कफे प्रशमकी शक्तिष्टोवे दी द्रव्य | 
। युक्तिपूवंक पे्ले स्थानपर प्रयोग करन आवक्यक दाता । फिर 
। रक्तसे धायु व कफका प्रकोप व प्रञ्चम दाता है उपर कह चुके पु, अवं 
सिन २ रसंसे पित्तङञा धकोप च शान्ति दोनी है, यद क्न है, छना- । 
। तिक्त, कषाय, घ मधुर रक्से पित्तका प्रशम दाता है ओर अम्र, टषण 
व कटु रससे पित्तका प्रकोप हता हे, पर यहाँ पर यह षात भी ध्यानम । 
† रखनी चाये, किं-जिन रससे वायुका उपशम हाता है, यदि उन | 
रसम रक्षता, रुषुना ब शोत्गुण दे, ता वे वायुहा प्रशमन नदीं कर । 
सकते, क्योकि-बायु क्ष, खु घ श्वीतल पदाथ है, सीते रक्षता | 
| आदि गुण बलि पदाथोँसे उलका उपश्चम नहीं हाता, घच्कि उच्य । 
| समानगुण द्रग्याको पाक्षर बढ़ता दै । सो तरह पर जिन र्तासते पिच | 
| का प्रकोप शान्त दाता है, यदि उन रलो तीण, इष्ण व धुन्व गुण 
हा, ता वे उका प्रकाप शान्त करने अलमथ देति ६, कयाकि-पिक्व 
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ताण, इष्ण दघ रघु पदाथ है, अत पव खमान गुण पदाथां से उलकः! 
प्रकाप शान्त नहीं हेता, षदिकि वठृता टै, तथा जिन रसांसे कफक। | 
नाद्य दाता है, यदि न रसषिश्चिषएठ द्रर्पोमे स्निग्धता, गुरुता च | 
श्ीरख्वा गुणदहा ता उनसे कफः शप्त नदीं हे, भ्योकि-कफ 
स्निग्ध, गुरूष शीतर पदां है अत्त पष सप्रान गुण द्रध्यासि उसका 
८ उपशमन हकर वृद्धि दाती ष्ट । इख टिप देप-ग्रश्तामनके छियि केषर 
। रस ( अष्रुक द्भ्य अपुशूरखदहे इख लियि षद्‌ अप्ुक् देषपक्रा शान्त 
कर सकेगा ) का छ्चान हैनेसे दी काम नदीं चलता, ङ्िन्तु उक्लके शत्य 
उष्ण आदि स्कामाधिक् तथा लंयोगज् गुर्णोक्ते मी अभिञ्च हाना आव- 
दय दाता ट| अत पत्र यर पर कुछ संक्ेपसे वणन किया जाहाहै। 


गुण-गारूः रघु, स्निग्ध, सक्च, तीक्ष्ण, श्छद््ण, स्थिर, सर, 
पिच्छिर, विशद, श्वी, उष्ण, पदु, ककरश, स्थूल, स्म, द्र, शुष्क, || 
आहय क मन्दये बीस २. दाखकारने स्थिर कयि दह। गुर्द्रन्थ- 
धातनाश्चक, पोषक ( पुिकारक ) , दलेष्म जनेक ओर देरमं दजम होता । 
। है। लयुद्रव्य-घुपथ्य, कफनाश्चक व शीघ्र परिपाक हाताहै) 
| स्निग्धद्रस्य-षातनाश्चक, कफकारक, वृष्य घ॒ बलद्‌ायक दते ह! 
¢ र्त्त द्रञ्य-अस्यन्व बात वद्धक ष कफनाश्चक हेता! तीसूण॒ द्रश्ध- 
। प्ति्यारक, ठेखन ८ रश करने वाला ), घ कपः-घासनाश्चक हेषत हे | 
| छदरण द्रव्य-तेट आदि चिकनी चीजोके विना ओर कटिन् दने पर 
मी यदि करए द्य चिकना हे, ता उल्लमे दटक्ष्ण गुण है, जानन! चादिये । 
स्थिर द्रव्य-षायु वमख्कास्तन्यकरने घाला तादे । सरद्रन्य- 
सारकः अर्थात्‌ दसस घायु घ मलक्रा निःसखरण हेता है । पिरिद्धल- | 
द्रथ-तन्तुर ( लेशद्‌ार ), बरुकारक टरी जगह जेादड्ने घारा, कफः 
कारक व गुर दाता है। विशदद्रब्य-श्श्द नाशक व घाव भरने 
वाडा दता ३ ! शीतलद्रञ्थ-आनन्दजनक, साव (वदाव) जादि 
| का रोकने घाटा जर मुखा. व्याल, पसीना व दाहको नाशा करतादै) 
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उरण द्रथ-शीतश्णके विपरीत अथीत्‌ अष्चुखसनक, स्त मादिं 

बहाव न रोकने घाल, सुखी आदि करने वाटा च॒ टः आदिके। 
पकाने बाला दाता है । बुडद्रहष-ामठ देता टै । सक द्रव्य- 
परप अथत्‌ खुरदय देता है । स्थुल्तद्रव्यः - श्रीरा मेटा करन 
वाटे दः सोतोद्धम अदस्य करने दाला टता रै । ददद्द्रस्थ-जा 
शारीस्के सारीक > उद प्रचेश्चकर जद द्वश स्य-श्टदययरूव 


कटेद्‌ नाशक द ह्िथिरस्वनपर दाता है | छ्मासुद्रव्य-भाश्चुक्ारी 
अथात्‌ अलय पानी कक्नसे वह जेते शष्टुत सर्दी पैर जाता है, उसी 
प्रकार अयु गुण दा चीने प्रिर्श्य ङरटी द। मम्दद्रध्य- 
सब श्चियिल हाना है, प्रसद्य अस्स्मी कहा जातादे 
यीय-दव्पौका दीय प्रकारका हदः है, यथा-ह्लीतचीयं व 
उष्णवंय । शीदचीयंद्रभ्य-दातन्डेव्धय जनित रगा इत्यन्य क्ते 
ह ओर पित्तकरा चिर कम कर देते ६। इष्लद्ीरयद्रव्य-द्ययु प 
कफक्ा नाश कस्ते ई, पित्तकरेा वहति ओर दाप छत है दीयक्ते वासते 
दूरा मत-उभ्णवीधं-श्रम, पिपासा, डानि, पसीना व दृषद्‌ उत्पन्न 
करता है, घीघ्र पक्रातादै ओर वाधरुच कफन्त प्रशम करताष्ट। 
| शीतवीयद्रन्य-खुखजनक्त, जीवनद्छा दितश्ारक, भरु जदि 
¶ स्तम्मक्‌ व रक्त पिका हिवकर दाता है । 
| विपाक-मेज्न स्यि हुप मनुर आदिरख वार द्रव्यक्ा जरि 
कै द्वारा परिपाक होने पर, उनसे ज्ञा पक दृलशा रस उत्पन्न हाता, 
| 





उलक्ता विपाक कहते है । सच रसेःका यद विपाक तीन प्रकारका होत 
दै, जेसे-मघुर घ खुषवण रलका दिपाक्र मुर, अम्लरसक्ा विपाक अम्छ 
ओर कडु, तिक्त कषय रलका विपाङ्ग प्रायः कटु (चरपरं ) देता दहे) 
मधुरदिषाक- कफङूर व वातपित्तनाशक दोता हे । 
स्लेदिपाक-पित्तवदधंक व वातछेष्म जनित रगना्षाश्न 


देत दै। कटटविपाक-षातधद्धंक व कफपित्तनाञ्क दता 
ण ८ य ७ पाक-क व्वा छक कछार कनक | 






स्यापन स्वभाव देस टे । दुष्कट्रऽ्यः- द्वव सुण विपरीत अशस्‌ ! 
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क, , 


प्रभाव--द्रञ्यका अपीमश्य व अचिन्त्य किकी धिन्लेप शक्तिः 
नाम प्रमाय कटते है । जेसे-रूददेवी वुरीकी जङ्‌ मस्तकम्रं बधिनेसे 
उदर उनर जाता है । काकजंघाशी जड र्बाथनेसे रद्‌ आती षै । 

ध्रुट्‌ शण रिष द्रव्येके सयोपते जा परवल हेता है वही 
दुखा जय करटः है । जेसरे-चिपाक रखदेः दीर्य-विपाधः चरस 
देनोक्ा ओर प्रमाच-कीरं ्रिपफ करल एव दीनो दय द्रस्ता ट| 


8 अवतरणिका & 






दात-स्यटि देषा मरक्ापद ॐेर प्र शमक रर आदिक सुण अपर 
कड शुर ह, अव शङ्क्य कुछ वदिशप २ किया कैः कर्ने कीटे 
दभ्याक्त भिपयर्ट कहने है, घनो- 
। त १.1 य र 1. 
जमाटमेटः, निश्छोथ, जक (मन्दार), दरण्ड, परण्डतेल (कषश्टर्‌ 


ओद्‌ ), भिर्वा दन्न, चीहा, ऋरदजदा, मर कदैष्या, कुटकी, स्वर्ण. 


क्षीरी ( सत्यानाली ) ये सेदृक (टश्मायर्‌ ) द्व्यह इनमेसेभी 
ऊमास्मीना अति दिरेखकर दव्य दै । 

शिलमिसख खम्पारि, फष्टला, हमद, ष्टा, व वेस्ये सारक 
( रेचक ) द्रऽ५ ८६। 

परियम ( द्र किरम ) यनन्वद्युक, अःमकी गुरटी, सेनापसा, 
सष, भाचर्स, चाराहकान्ता, धायकरपरूल, भारंगी घ कमल केश्चरये 
सद भसस्सम्यष् ( पव्ज करनं घा ) दर्थ रह । 

चाद, गै खद, ससस पक, हुलष्ुट, पत्थर च्रं, खर, शेख, 
फुःख, च्छा चरी जड़, खश, दभशी जड, शिखाय व कको उङ्ये सव 
र्य प्नूत्ररे वषः ( पयः ठनि दते) है| 

आम, जसुन, पिखलन, वच, आम्नततक्न ( अम्दाद् ), मूर, 
पीट, {निखादा, खदिर (खर) य सक सयखरोधष् ( पेच शाक्ते 
सले ) द्रष्य द) 

कमल, कुरु आदि पानम पेद्‌ा हमै बारे फूल ओर सुरं 
प्रियगु च धायक्र फूटय सव सूच्ावश्चोधण् ( पेश्चाच साप्‌ करमे 
घाट ) द्रव्य है | 











मघु ( शद्‌ ), कचनार (ष्ुफेद घ छाल), कदभ्च, कन्दूरी 
॥ ( विर्विफट ), ओंक्नि व चिरचिटा ये वमनष्ारक्‌ ( के रने बाले ) | 


| द्रव्य ई। 
शाम, जापुनके प्च, निम्ब, रट पय द्एडिम यक, सश्च ह्ुखेरी | 


व धनको खीरखुये दम्रननिश्षारष्ः ( कै शकमे घारे ) द्भ्य दै । 
माटकंगति, चाचि, कारीभ्िच, पीपल, वायविडंग, स्टजना, 
६ सरथो, धिरचिरे धज, षछफेद्‌ केयर, नीली कायल, ये श्िरो- 
| विरेक अधात्‌ पएनक्षी नक्त ददूघनेसे मस्वकका दरेष्मा निःसारित 
| देता ( निकलता ) दै । 

॥ कच्चूर, कूट, वेरङी गुटी, करेरी, वषीकटेडी, वोदा, हर ङ्‌, पीपर, 
। धमाल, व काक्ड्क्िगिये हिक्धानिवारकं ( दिचकीको दूर करने 
| षाठे ) इष्यै 

शद्‌, मुखेरी, केशर ( आफरन ), मेचरस, चचूद्टेको भिदटी, 
॥ सेध, मेरूमिद्धो, प्रियंगु, शकण व खीरखुये रक्तरोधक्ष (र्त रोकने 
। वरे) द्व्यहे) 

| पीपक, पीपलाप्रुख, चच, चीता, क्ट, अम्ल वेत, कारीभिचं, 
| अज्ञवायन, गिखावेका गाद वष्ंगये भधिदीपक द्रभ्यदै। 

| शन्द्राथण, काँचके बीज, शतावर, माषपर्णी, क्षीरकाकाडि, अक्त 
गन्ध, श्ारुपण, करकी, ररी ब नागधटाये वलकारक्ष द्भ्य है 
| आम, आम्नातक, मन्दार, करञ्ज, चोपतिया, अम्टवेत, वेर अनार 
{ व {निम्बु ये र्विजनक््‌ पदाथैदह। 

. असंख्य द्र्पापसे कुछ स्वद्‌ व्यवहारोपयागी दव्थौका उव्टेख 
॥ कर दिया दे, वहत समय दन्ते युक्तिपू्ंकरः यवदार करनेसे अधिकं 
4 उपकार दते रेखः गयाहै। 

प्रक्च-अआपने आरस्ममं ही उपदेष्टा दिया है, कि-जिस दियासे रग 
4 षी छान्त दती है, उसके! चिकिसा कते ६, तच ज्ञिश्चाला करत। 
{ ई, सिवद स्तिया कोनी है 


"य क कवल ककय इन्व क ठवान्ववक्र फा कन्डक कन्य 


॥ (8 ~ 1 9. ११ ०९ हष, षक फक एक 5१ उष. इछ क | 


> अश्रतस्यिक्रा @ ( ३२ ) 
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| उत्तर-यह्‌ क्षिया कायमेदसे भिन्न २ प्रकारक्ी हाती है, यथ-- 
| हैतुधिपरीत, व्याधिदिपरीन व हेतुष्पायिविपरीन आदि । जिल्ल देतुसे 
| रेकी उत्पत्ति हु, उस हैतुक विपेन क्रिया व रोगके चिपरीत 
| किथात्थादहेतु षष रेग इन देने विपरीत क्ियाकानामरदी चिकिरता 
| हे । य्ह परदे पक उरादग्यो द्वारा यह स्प सविया जातादे, छुना- 
जे्ली ठण्डी वाके लगनेसे सरद दाग दा, ता श्चीतल वायुका स्पशं 
` दुर करनेके ययि गरम कपास शरीरके कते ई अथत्रा जग आदि 
का सेक देकर सरदो दुर करते ई, णी तरह प्रर गरम हवाक्े ठगने 
| परर, ग्री दूर करनके किप दण्डे मङ्धान आरके अन्द्रया छाय 
देखते ह, अथवा पखे आद्िसे ददा दी ज्ञाती हे, अर्थाद्‌-श्ीत उध्ण 
आदि दैतुआंसरे उस्पन्न अश्ुख उन हेतुरि विपरीत क्रियाद्वारा दूर 
क्ियाजाता दै । यहते हज स्तिफ हेतुत विपरीत क्ियाक्रा उदाहरण 
अवैतु, रोगा देतुत्याधिनिपरीत क्रियाओं प्रथक्‌ र समञ्च देते | 
ह्‌, छन -देतुवि परीतकिमा- जेत ञे! रेण उष्ण (गरम ) का 
॥ सधन करनेस हा दो, उसमे छीनर क्रिया ओर शीतके कारण हृष 
| शर्मन उष्ण क्रिया करना। अधिक भोजन अनिनरेगम टेघन (माजन 
न करना) व ख्धुमाजन करना ओर अनिद्धा (नीद्‌न अने) से 
1 उत्पन्न रोगत नद्‌ खाना, इती टरह्‌ सव जगह ही हेनुविपरीत क्रिया. 
| कर रम क्तान्तक्रतेहै व्याधि विपरीत किधा-यथा-अत्तिसार 
| ( दस्त ) रोगमे स्तम्पन अथात्‌ मर्क रोकनकी ओषधिर्यां आदिक | 
। प्रयागत्ते अतिसार रोेगकरा निष्ठारण फेरते ई, ओर वमन रोगम्रं अधः | 
| प्रवप्तंक घ धात-आदि देषोकी अनुलोमक ओषधि व पथ्य आदिसे 
। धमरन निवारण कम्ते है । हेतुभ्या वि िषरीतस्िया--से--बात- 
जमित छ्ोथ रेगतरे वायु व सोथ हन देनोके निवारणे सियि “दश- | 
मुल” का काढा प्रयाग करतेर्दै, क्याकि-दशमल वायुका नाश करता ¦ 
ह ओर सलोधका मी निषारण करता है । अत पव हेतुचिपरीत-ग्याधि ! 
1 विपरीत व हेतुस्याधि हन देनोके विपरीत स्ियाक्रा नाम चिकिर्खा हे 1 ( 


कथि क क नकन "क वि ७ भदान पो ग भजक पो" सो" प पो ज) पप छ, कि 5» यध = 
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प्र्च-अब जिश्ालहै, कि सयेगको चिकित्सां दहेतु, व्ययि ददतु- 
४ व्याधिके विपरीत चिकना कस्ते ई, यह कब दीक है, पर यदह बहून 
 दिनसे लोक्षिक सावत ह, कि-"क्िपस्य दिपमोपध्परः अथात्‌ सिपज्ञ 
१ रो्मोकीचविदी ओषधि) यदि यह बातस्व्यहै, ता उपरोक्त 
| चिकित्सा सुत्रका इसने व्यभिचार ( खण्डन ;) हाजनादहे! 
| उनत्तर--इम तुम्दारे इल प्रश्चत्च अति धसलन्न हुपर्है, इसका उतर 
। घनेा-आयुेद्‌ शास्म विषजनित र्गो विष ही ओपधि मानी गई 
॥ है, यह बात चिर्क्रुक त्य है, जेसे-अच्चिसे जले हप स्थानके "आग 
पर सकन, यां उष्णगुग घां (रेप देना, तथा वमन रोगं वमन 
| कारकः “भेनफल" का प्रयाग इत्यादि समान धर्मी चिकित्सा करनका 
॥ भी उपदेश है । पर्शु शछाख्चका श्ससे यद उदे इय है, कि-समान धमां 
$ होने पर मोयदिउक्तम कई “अवान्तरवेधर्म्यः दो, कि जिस अशार्तर- 
| वेधम्यंसे बद हेतु, व्याधि व हेतु-ग्याधि ्न देानोकं विपरीत श्रिया 
करनेम सम्थंदो, तादे होने पर समानध द्रव्य मी प्रयागक्धिया 
| ज सकता दै । कयौक्रि-+ स्थावर दिष'' ( मोटातेखिपा आदि ) मेदक 
| होते है, परन्तु जङ्गमविष (सपं आदिका ) बाप्रक्क ( वमन कारक) 
( होते ६ । यद्यपि बिषत्व क्रिया देनोकी समान दोती दै, ते भी भ्रमाव 
| के मेदसि वे परस्पर विपरीत कायं करते दहै । इसी सरह पर अभ्चिक्त 
| जलत हप स्थानम जा अश्चस्ते सेकना ब उष्ण प्रटेपदेनेकी व्यवस्थाहै, 
उक्षकामी यदी कारण है-ि-यदि उक्त स्थान पर उष्णश्िया न 
| करके शीतर किणक्षी जवे, ता स्तत्यङे संयागसि अग्निके जलने 
से दूषित हुभा रक्त उष स्थानम गादू[ होकर षह पचन क्रिया 
| धार्म कर देताहै, ओर उष्ण किया करमसे षह दुए रक्तं गाढ़ा 
| नदीं दने पाता तथा उष्णक्षे संयेागसे वई द्रव ( पत्तखा ) दोकर 
| इधर उधर फट कर साफ टोज्ञाता है, जिससे पचन किया नदीं 
¦ होने पाती । अतिक्तार रेगतज्ञा दृध देनेकी व्यवशष्था है ओर वमन 
रोगे मयनफल प्रयाग करमेका विधान दहै, वरदा परभी यह जानना 


[ ॥ | + न्वः 
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सादिप, कि-साधारण अतिखार व साधारण वमन रेगके लिप यद्‌ 
विधि नदीं है । किन्तु अधिक पित्त ज्नित्त अतिलार रोगभ दी दिर 
चमके छिप दुघ ओर अधि कफ़ जनित षमन ोाराभ्नै वमत कारक 
मेनफल प्रयाग करनेसे इनके द्वारा कारणनूतत पित्त व कफदे, निकल 
जनेसे श्ीघ ही रेगक्ी शान्ति हाजाती है | पिचदर क्रियाओं धिरे. 
अन ओर श्लेष्महर क्रियाओं बमन दी लर्बोन्तम होता है । उक्त देनो | 
स्थानम यदि प्रत्ृख पित्त व कफका शीघ्र निहरण न क्ियाज्ञाप, ता | 
उष प्रत्रदध्‌ पित्तव कफे द्वारा विविध प्रकारके उपद्र दोनशे 
सम्भावना दोती है । अत्त पव सम्ानधरमीं होने परभा कार्यतः वे विप- 
रीत टी देते ई । जव विचार कर देखा, कि-पूरक्त चिकित सुत्रं 
व्यभिचार हुजा अथत्रा नदीं ? 


#% चिकेत्सा-प्रकरण % 


स्वर ( बुखार 
प्रस्-गुरुवर ! रोग विषयक घ चिकिसा दिषयक्र उपरेज्मं अच्छी 
तरदसे जान गया हूं | जब दयाकृर सुरो उष्ट्रे कोज्िके-कि वात- 
आदि देप रोगोका किस्त प्रकार उत्पन्न कस्ते हं, ओर नसे उत्पन्न उन 
रोगाकष स्धरूप ( रक्षण) व चिक्षित्लाक्याहैः 
उत्तर-हम यर्दा पर खबसे पिरे उरके विपयपे उपदेश्च करते है. 


(१) | 


॥। = [म 





वादका मश्च: घात-आदिसे उत्पन्न समस्त रोर्गाका षणेन होगा, 
यकि उवर सव रागे प्रधान है, ओर ज्वर हेमे पर उसके रश्चण 
स्वरूप सव रोग (कालञषदि) दाजते ह, ओर ददी रेनेोंद्यी 
धिच्छेद्‌ -अदस्थाप्र उवर हकर रेगीको विनाश क्र देता दे तथाओर | 
रोगों अपेक्षा अक्षर उवर दी अधिक्र हुआ करताहै । इसलिए 


यर्दा पर पदर उवरकी खम्ध्रात्ति (उत्पत्ति) स्वरूप ष लक्षण लिखते! [ 
11 11 04, 1, ^^ ^) ^} 
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ज्वरकीो सस्प्राभि- विरुद्ध अषहार विदार आद्से वात आदि 
देष कुपित कर (बिगड़ कर ) आमाश्चयम जाकर व्हाफे आमरस >‹ 
के दूषित कर ओर केषटकी अश्चिक्षा मन्द्‌ ( कमज्ञार ) करव काले 
बाहर डालकर "उव्रको उत्पन्न करते है । केकी अञ्चि ( पि्तकी 
उष्प्रा बादर दैनेसे दो ( रक्तमें गिरने ) बाहर शरीरम तप ( गर 
माय ) माद्धूम देनी है । वह्‌ ज्घरज्ञा इसतरह्‌ पर बात-पिच्त आदि 
| देाषोंसे आरस्प हेएता हे, उसके! द्रेएषज्ञ भौर अभिघात ( वाहरसे चार. 
फराक रुगना ष काम क्रोध आदि हेतुओं ) से आरम्भ दोकस् पुनः 
चात आदि देाषांसे लंयुक्त देता है, उसके आगन्तु कहते है । हस 
तरद प्रर दे!षजओर अभिघाल श्न देष कारणस उत्पन्न हुआ उर आर 
प्रकारका देता है, यथा-वातज, पिन्तज्, कफज, वातपिषसज, धात- 
कफज, कफपित्तज्ञ, सान्निपातिक ( िदेषज्ञ ) घ आगन्तुज्ञ । 

ञ्वरक्ा पूचरूप -- जिरू रोगम सन्ताप ( डाह, जखन ) पसीने 
कारूकनाष करे शरीरम ददे दाना यह तीनां क्षण पकदीषार 
प्रकाशित दौ, उसका ही उवर कते ह । परम्तु इन जर लब लक्षणां 
सन्ताप दी इउक्रका प्रणान ख्चण है! षयेांकि-उ्वरके ओर २ रक्षणा 
कमी २ इनका व्ययिचाष्मी दा जाना है अथात्‌ नहीं देते) जेसे-पिन्त- 
उवरमे पलीना सुकरता नहीं हे, वदिक निकेता दहै । 





मीच वात-आदि देपाके भेदसे उन्पन्न उवरोक्रि पथक्‌ २ लश्षण 
| वर्णन कयि जाते ३ । सुना- 

चातञ्वरके लन्तण- इल उवरमे कपदाता दै, जमाई आनो 
है, गला ओर हाट ( आष ) सुखते ई, नींद अच्छी नदीं आती, छींक 








कमन भना म णकमर 


< भुक्तं ( खाये हूए ) हारकं परिपाक होने पर उससे पहिले पहल 
| जो रस इत्पन्न होता है, उख रसको चाम-रस ब अपक्त रस कहते है । 
| यह्‌ पामर ही यथाकमसे शरोरपोषक रसु, रक्त, मांस, मेद, स्थि. 
‡ मञ्जा व शुक्र रूपमे परिणत होत्ता है । 


| ^ मि पि 0 0 9) 0 ॥ 0 2. ^^ 8.6. + # + 0, 8 | 
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खक जाती है, श्रोप रखा हेजाता है, समस्त शरीरम ओर धिष 
करफ हृद्य घ मस्तक्मे ष्ड़ाददं दाता है। रोगा अधिक्त वकदाक्ल 
करता टै, मल कठिन (रट सस्त) हाताहै, अफाराद पेरमे शु 
छी तरह ददे हानाहे, बाततञ्वरमे साधारणतयाये लक्षण हेति । दस 
उवरके चद्नेके मयका कोई निश्चय नदीं हाता, ओर-श्ारीरिक 
उत्ताप आदि भी समान नदी हना, किसी समय उत्तापं आदि कठ 
जाते ओर किसी खमय कम हाजाते हैअर्थात्‌ पक समान नहीं रहते 

पिन्तञ्वरश्के लच्तण -- इसमे उधरक्ा वेग अधिक हाना है,अति- 
सार्क्री तर्ह्‌ मल पतला आताहै, मटकी रंग पीला यानीटा देता 
है, दमन (कै) दातीदै, कण्ठ, सुख, अर वनाकमे क्षत ( प्राव हाता 
2, पष्ठीना निकटा दै, रागी षकद्राल्ल करता रै, सुखकरा स्वाद्‌ तिक्त 
(कड्वा ) हाता द, मूख ( वराश्वी ), दाद ओर प्यास दती ह, मर, 
मूध्व नत्र पीले स्गके हतं ह तथा शिरमे चकर आता है, पित्त-ञ्वर 
मर साध्रारणत्तः ये छक्षण प्रकाश्च देति दै । 

कफ ञ्वरक्े लन्नण॒-दसमं उ्वरका वग मन्द्‌ (दस्का), आटक्ष्य 
मुदहका स्वःद्‌ मधुर, मल, सृत्रव नेत्र छुष्ल वणक, शरीर स्त्य 
( जकड़ा हुआ सा), अधिक्र उष्णता नडी दोनो, चरका प्वीटापन 
च मारीपन माजनमं अनिच्छा, वमन,अप्रिपाक.श्वीतर लगना, रेमाच, 
अत्थिक नींद आना, नाकसे पतला पनीक्ता कफ गिरना, खक्षी व 
अरुचि हाना, साधारणततः कफ उवरमये र्षण हातेह। 

चात पित्त उवरके लचुए-र्लमे प्यास, मूलां शरी ग्का शूना 
दाद, नींद न आना शिरम्‌ दद्गख्का सखन, मुखका सूष्चना, चमन 
पांच, अरुचि, अधरौ आना, अंगुटीङ पौरवो टूट नके समान दद्‌व 
जं भाई, आना, साधारणतःवातपित्त उवरत्रे ये लक्षण उपर्िथिर दातेह। 

वात कषध ऊवर के लक्तण--शस उवरमे पव स्थान ( फेरवां ) म 
म टटनेक सलमान ददं, अथिकरर्नीद्‌ आना, शिरे दद्‌, मुष्ठ क नाक 
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से पानी भिरना, सलली, अयथिक् पसीना आना, ओर उवरका मध्य. 
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वेग अरात्‌ न अधिक भरन कम, साध्रारणलः दास्‌ कफः उरस्य य 
लक्षण हेते ३! 

पिन्तक्ृफ उवरष्े लए - दस उदर्य दुं बफसे लिगि हज 
व पिन्तके कारण करुये स्थाद्‌ टिपष्चिता दै, उमे पोर माद रणः, 
तन्द्रा ( ओघ ), दी, कास, अस्चि ष तृष्ण दष्टो है । साघस्खतः 
पिश्चक्फः त्वरसे ये रक्षण होते ई । 

सप्रिनपात उवरकफे ल्तण-इस उ्वस्मं कसे दाद ओर कमी 
शप्त, अस्थि ( हङ्ी ), सन्धि ( जाड) घ मस्तक्म दृद रोदा हे,द्‌न 
तेज अश्रुपूणे, आश्विक ( मदे ), ररूवणं, दिस्फारिति ( फटे हप ) व 
¢ अतिष्कुटिल हाते ई, दनां कानि दिविध प्रकारक दाब्द थ ददं दोहा 
| ह, गला शकष (जौ जदि कारा) से चिरा जसे मादु देतादहै, 
जिह्वा केावयरुके समान काटी रगत द गोकी जिह्ाके समान खुरदरी 
हेती है, तथा तन्द्रा, सुखा, दकशासं करना, कास, श्वास, अरूग्चि ष 
श्रम दोहा है | सब अंग श्िथिर, मुखके ्मातरसे कफके साथ रस्व 
पिचश्ा षडा २ निकलना, शिरका इधर रधर फकना. त्म्णा, अनिद्रा, 
हृदयम वेदसो, बहुत समयक दाद्‌ मर, मूर च पकतीनेका थाहार 
उतरना, शारीरक कु दुब दोना, गमं निरन्तर क्धिसी अव्यत 
( धर ३ जसे) शब्द्‌ दाना, शरोर नीरे च छार रंगक्र मण्डलाक्ार 
चिक उत्पचि, बहुत पुने पर धडा कनः, मुख नाक आद्‌- 
स्थानेमिं श्त ( घाव ›. परमै भार मादु दोना ओर बात-अएदि देषा 
का चिखम्बले पकना , साधारणः खम्निपफात उवरमे घे छक्षण दोते ई । 

्रसिन्धास ज्वरके ल्तृए-चात आदि देष परकुपिव दोकषर 
| धक्षस्थरीय से तेम जाकर अभिन्यास् नामक्‌ दक अतिभयानदः सन्नि 
, पातके उस्पन्न कर देते} दसम रोगी निदच्यष्ट ओर दृष्ट॑न, भर्षमव 
घ्रण( सूप्रनेको श्चक्ति ) से रहित दोता है; वह्‌ भिखीफा पहिचान नीं 
सकता, शिसलीको वातक। सुन नहीं सक्ता, ह्र कमय श्चिरको इधर 
१ उधर फकना, थन व जद्दी २ करवर वदलना, दु भी खाना नदीं 


हि) 
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चाष्टला ओर लयर१्स्वी कुछ लिखा देसे उक्तक्ा त्िगल नष्ट लकतः, 
वह स्वरे छरीर ।मेरन्तर सुदरसे दाथनेङे समान द्द्‌ अनुम करता 
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६, वातं नदी एर सकता ओर यदि कष्टता, ठे बहुत धीमा ओर 
येषा । यह्‌ शेम अल्यन्त भ्संसूर्त्तपहै, इष्ठ जिए इससे केः ही 
दचता है । यह अगिन्यासख उवर लन्निएातको एकः अद्रह्थाविररेष है । 


सूट छ 


ख्निपान उक्र साघारणतः रष्व, द्षव बार्ह दिमित अति या 
नक दर खाने अपने आप री श्चान्त हजार है अथवा समीक 
जीवनदौप निष्ण तक्र कण्देता है| किसी क मतमया कभीर 
सात व चौदह दिन, नो व अर्ह दिनि, ग्यारह च षत दिन तथा 
किसी रके मतम वीस व चोबीस दिनिद्धी रोगीकौ रेगपुक्ति धव जीव- 
नाशंकाको सीमा | किसी रकामत है-क्रि-४१ दिनितकमी रन्न 
पात उवररकी सीमा रे । 

घात-आदि देःपन्न नये ज्व्रसेके टक्षण तुमह प्लुनादिये हे, अज्ञा 
वान आदि हप घातुस्थ (रस, रक्त आदि धानु स्थित) हकर 
विषम उतरसकषा उत्पन्न करते ई, उदक्रा घणेन करता हु, समा- 

विष्मज्वरक्र-विधिपवेक चिकित्सा न करनेरः कवर उवर- 
नाशक कोसी उग्रवय ओपथिक् वयेागस्ते दरात्‌ ( पकापक ) उवर 
रोषा जाय, ते उस ज्वस्कै उप्पनन करने छले घात-आदि दाष अच्छी 
तरह परिपक च प्रक्नमित न दोकर, वद्किक्षीणदशापर शरीरम स्थित 
रहने दै ओर पुनवौर आहार विदारकः योङ्सा भी अनियम जानेन 


"~ र~ 


% सुक्ताुबन्धिख अथात्‌ ह्यो २ कर फिः `; जाना द्री विषम ज्वर | 
का प्रधान लक्षण दै । एसे रके दहोनेका समय व स्यागफे समयका तथा 
| बटन घटन ओौर शीत रुष्ण सादि कोद भी समान नहं होता । कमी दिनि 

मे उ्बरश्राताहै, कभी रान्निमें शोर कभी दिनम उवर घट जातादहै ब 
कभी रात्रिम उतरता दै, इस प्रकारकी विषमताके कारण ही इस स्वरो 
4 विपमज्वर नामसे कहते है । । 
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खे खच्यचछ होकर ( बरु पाकर ) रस, रक्त आदि किखी भी धातुक 
आभ्य कर विषम उवरोको उत्पन्न कर देते ई। 

साचारणतः विपप्तउबर पच परवार्के होतेह, जेसे-खन्ततं, सतत 
अन्येद्यष्क, तृतीयक च चतुेक । बात-आदि दाष आहार आदिकेअनि- 
यमसे पुनव्यर न्ध चछ दौकर रस धातुका आश्रयकर {दं दत्तञ्वरः 
रक्त धातुके आश्रय रूर ^'सृततर्ङ्र)) मालललधातुकेा आधय कर 
^"स्न्येद्य स्क ज्वर्‌?) मेद्‌ धातुक जश्रय कर “तुतीयक्‌ ज्वरः 


ओर अःस्थकमभञज्रा धातुके आश्रय कर (“सतुथेकर नामक विषम. 


उड्रः उत्पन्न कर्ते । ज्ञा ज्वर सात दिन, दश दिनं ध वारहदिनं 
तके निरन्तर वमा रहे, दिनम एक बार भी न उतरे, उसका सन्तत 
उत्रर क्ते ई, जा ज्र दिनि व रात्मदेा वार चद, उस्म सततज्चर 
ञे दिन रात्भ एकन बार दो उखकेा अन्यदयुभ्कञ्र, जा तीसरे दिन 
अर्थात्‌ बीच ङा एक दिन छोढ्‌ कर चदे, उसके तुरीय उर कते 


है ओरजेा चौथे दिनि अ्थौत्‌ वीच दे दिनि छोड कर दा उस. 


चतुथ क उव्रर कने ह | इसके अतिरिक्त ओर भी कितसेक प्रकारके 
विष्मञवर रहे, यथा-दादवरालक नामक पक प्रकास्का ज्वर है, वद 
प्रतिदिन मन्द्‌ २ मात्र ( क्िमलिपितौर) से दोतादहै। उखं रेगी 
श्टेष्प्रवहुख ( अधिक कफ ) अद्प्राय, रक्षदरेह व अवसन्न हाजाता है 
एकर भोर प्रकारका पलेपक्र नामना ज्वर है हततम दर समय रगीता 
शरीर पलीनेसे छिप्त ( चिपकिरा) रहना है| पेसा उप्र प्रायः यक्ष्मा 
( तपेदिक ) रोगत दोत्ाहै 

परन~यदिि मुक्ताुबन्धिस्व अर्थात्‌ वारंवार सखठना व गु्तावस्था 
प्राप्त होता दी विषम ज्वरोक्रा लक्षण है, त्र सन्तन जउ्वग्षाक्चिल तरह 
से त्रिषमञऽचर कदा जा सफता है १ कयाङति-उसमे, ता सुक्ताह्वषर्धित्व 
नदीं होत, वर्क अविच्छेद रुपसे सात दिन, दश्च दिन व षार 
दिन तक्र.चह लगातार वना रहता है. 

परश्न-इशम मुक्ताद्ुबन्धित्व न दोनेसे दी के २. विदान्‌ शको 
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विषप्रश्वरोतरं स्वीकार नीं करते । परण्तु मष्टपि चरकने का है, कि 
वह विषमऽ्षर ही हे, कयोकरि-षारह्‌ दिनम उसके प्रशामहेनेपर भी 4 
वह पुनषार हे आता हे, इस पर मी उसका उपशचमकाट (मुक्तिकार) 
बहत थेह, 

प्द्न-ओर पक धात जनना खादता ह-कि-तृतीयक उद्र पक 
दिनके अग्तरसे ओर चतुर्थक ज्वर दे दिनके अन्तरसे हाताहे। इसी 
तरह पर अपस्मार ( सृगी ) रोग भी देखा गया है, कि-यह दश्च दिन 
पन्द्रह दिनि पक माल, दो मासे भन्तरसे हातादहे, इसका क्या कारण 
है? यदि समै वात-ओदि दोर्पोक्ता प्रकाप नियतरूपसे हिता, तब 
रेगक्रा आक्रमण भी नियतसरूपसे ही हान! चाहिप, ओर यदि विराम 
कौम देर्पोका प्राम हा जाता, तद रोगक्ाभी प्रमि जाना 
खाहिप । फिर रोगक्ी पुनः उत्पति नदेनेपरमभी रेसाक्या हेता 
हागा ? ओर इनं सष रेगोकति पिराम कारम मी देषाक्रा प्रकाप रहता 
हियाना 

उश्तर-इस प्रश्चकः उत्तर ध्म पक उदाहरण देकर स्पष्ट करदेते ड, 
शुनेा-जेसे जमीन पर मोके २ सिर धिक्षिघ प्रक्षारके वीज विखरे र्ते 
द, उनर्मसे बहते बीज ते वर्षाकतुमे धारि होने पर उग जाते ३, 
ओर बहूतसे षेखेके घेसे पड़ श्दते ई, जो षषा कतुमे अंज्गसिति न हकर 
शरदु ऋतुपरं अंक्करित हेति ह । इसका कारण-केवलठमिटरी व जख आदि 
टी नष्टां देते, षरिक समयका मो कारणस हेता है । अत पव उपयुक्त 
समय उपस्थितष्िने पर दी अक्कुरकी उत्पत्ति हाती है । इन रोर्गोक्षो 
उत्पत्ति भी एसी तरह समरसायेक्षिणी हु करती है । इन रोगम्‌ बात 
आदि शोषोका प्रकोप नियतरूपसे रसा है ओर जब २ उनसे शेग- 
पमे परिणत देनेके उपयुक्त खमयक्ा सयोग हाता दै, तथ उनसे रोग 
धकर होजातादे। 

प्रश्च-3क्षरकी इत्पिक्रा विषरण ओर धिशोष २ ज्वरोके विक्षर 
लक्षण खमन्च लिह । अब जानना चाहनारह, कि-ञ्रकी चिकित्सा 

भिक निकाकाकाको से 
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क्षि विधिसे करते ईद? अनुभ्रह कर दस विषघयकां ;वशष उपदेश 
देकर छुताथं कीजिये ? 

उत्तर-पटिट सव प्रकारके उत्ररोंकी तरूणाचस्थाको साधारण 
िकिरसा कहता, तद्नम्तर घात आदि वि्चप उषराकोौ विरोपर 
चिङ्किरूा वणन करूगा | 

तकणाञ्वर ( नये बुखार ) प्र पिले पदर रघन कराना उचित्त हे । 
क्य ज्षि-तुम्ह पषठिेद्ी बता दिया गया है, कि-क्रपित हप वात-आदिं 
दोष आमर्सके साथ संयुक्त देकर अश्चिको मन्द्‌ व वहिनिक्षि्त कर 
उवरको उत्पन्न करते ई । अत पव उवर हाने पर अश्चिमन्द्‌ दोजातीहे। 
अधिके मन्द्‌ हेनिके कारण मुक (खाया हुआ ) आहार परिपाक नदीं 
| होता, द्तीक्षे नधञ्बरमे छंघन ( फ़ाका ) करना अस्यन्तं आवश्यक 
| दे । ठंघन गुणय ईै-रंत्रनसे आमसंयुक्त दोषा परिपकर हेता दे, 
| कको अभि अपन स्थानम्‌ आजाती ब बढ़ ज्ञाती है, मोजनये इच्छा 
ओर खचि उत्पन्न हेती है, श्चसीर ददङा देज्ाता दहै ओर उवरमी लधु 
ध श्ान्तवेण हदोजाताहे। 

नवस्वरमं दिनमे सेना, स्नान करन।, तेर आदिर मालिख 
। करना, मुन व क्रोध करना, खुले श्थानकी वायु शरीस्मे कगाना, 
परिश्रम घ कषाय ( कषृले रक्त वाटी चीजं अथवा काट ), सेवन न 
करना चाषटिये । पंखा श्टनेकी आचदयकता दोन पर क्षरीरमे गरम 
कपडे उदा करपंखेआदिसेदवा करनी चाहिये, पर चिश्चेष ध्यान रखना 
चादिये कि-किशी तरह शरीरम ठंडी वायुके कोके न छगने पाच । 

नव-ञ्धरमं बात-आदि दोपोका प्रकाप बहुत कमदहो, ता छंघ्रन 
कराना, जोर दोषोका प्रकोप मध्यमे, तेा घन घ पाचन, ओर 
दोर्षौक्षा प्रकेप बहुत अधिक्र हे, ता ंघन पाचनके अतिरिक्ति वमन 
विरेचन आदि श्चोधम क्रिययें भी करनी चाहिय । शोधन सियासे 
सारे दोष ( मरिन. पदाथ ) पक्र दी खमय व्रारीरसे निकूल जाति इ । 
परन्तु सब दही स्थानां पर शोधनं करिया नदीं करनी चादिये । क्योकि 
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वमन, विर्न करानङे पिले रोगीक्षो अचस्था च बरावलका चार 
करना जवक्यक होता है । वालक, घुद्ध, दुवंल व गर्भ॑वती खी ये सबं 
शेधनके योग्य नदीं होते, जथौत्‌ इनको चमन शिरेचन करानेसे अस- 
मथ हेनेके कारफः उपकारक बदरे अपकार होता है। 

दम पिले दी चत्ता चुके ई, क्रि-तरूण उवरमे कषाय ( काट्{ ) न 
दैना चाहिये । कयोक्गि-ञ्रकी तरूण अवस्था अचि अच्यन्त दुर्बल 
ओर रसदुष्टि भी बहुन प्रवल दोती है । इसी इस अवस्थात्रं कषाय 
दैनेसे बह परिपाक नदीं दत्ता । उसके अपरिपकसे रसवी दुष्ठि ओर 
भी वट्‌ जानी है । अत पवर कषायके प्रयाग करनेसे उपक्रारके बदले 


~ 


अपकारदीदहदोताहै। उवग्की तरूणावस्थामे जिस्लत्ते अश्चिका वरे ष 
रसङक्ा परिपाक हो, एेरूी ओपिका प्रयाय करना चा्टिये | 

प्रभ-ज्वरकी तषूया अवस्था कनन दिन तक्र रहती है 

उत्तर-जितने दिन तक आमरखका परिपाक नदो, उतने दिनि 
तक्र ही तरूणाचस्था ( सामाचस्था ) कदी जाती है । रसका परिपाक 
साधारणतः सात दिनिमे देसातारहै, इसीस उदरी तरूणाषस्था 
सान दिनि तक कदी जाती है । परन्तु यद्‌ रस्लकी न्यूनाधिक दुष्ट पर 
निंर करता है, अर्थात्‌ यदि रस्क्ी दु्िकम इद, ता रसक्ा परिपाक 
सान दिनम दोजाता है तथां रस्क्री दि अधिक होन पर रस-परि- 
पाकरसं १०। १२ दिन ख्गजाने दह । इससे रसदुषिकके प्रति श्िरख 
कर कपाय आदि सुख्य ओपधिर्या प्रयाग करना चाद्िये | 

प्र्च-रलदुष्टकिं रक्षण कयार्ह १ ओर उसका परिपाक किस 
उपायस दानाहै ? 

उत्तर-रस दुक लक्ण-एुखस लार गिरना, दमन, द्यको 
अशुद्धि { शमीरक्रा भारीपन ), अरुचि, तन्द्रा, आस्य, अपरिपाक, 
मुखकी विरसता; अधिक्पेश्चाव आना, श्षरीरको जदा, न्रुधा न दना 
ओर उत्ररक्ा प्रचरु चग होताहै। 

रखदुशिकि टश्षण कष दिय है, अव उक्षके परिपाकका उपाय 
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१ कहता हं, छुनो-लंघन रलके परिपाकका प्रधान पाय है । रंघनसे 
१ अिक्ीब्द्धि हातीहै ओर रसकाशीन्नर्परिपाक्रह्ोतादै | इस रघम 
॥ क््नेसे निजंर उपवास न समक्षमा चाहिये, वरि मुश्य आहारक 
छोड़ कर श्षक्ति व इचिके अचुखार खील, बताता, मिभी, साबुद्राना, 
अररोटषषाटीं आदि खु ( हर्का ) पथ्य थोषी मात्रामं हेनेसे उप. 
फारष्टीहिता दहै, अपकार नष्टीं। यदि दल तरह करनेसे भी सकी 
| दुश्िकप्मनदहा,ताखौट धव पीपलके साथ खीर्खशी पेया बनाकर 
॥ पिरान चादिये । पेणा वनानेकी विधि-खीरौक्ा पानीप पका 
| कर उकम थेङीली सौट व पीपलक्रा चूणं डर कर उतार देना चाहिये । 
तदनन्तर उसके कपडङ्से छान कर उसमे थाङ्ासा भिभी मिटा कर 
पिलाना चादिये । यदह खीरी पेया शीघ्र परिपाक हाजाती है तथा 
॥ इवो उवरनाश्चक क्षक्ति भी अधिक दहै। 


रोगीके प्यास्त रुगने पर साधारणतः ओराया हज पानी शीतल 
कर सेवन कराना चाहिये । पण््तु यदि कायु वा कफका प्रकेपि अधिक 
हे!, ते ओखाया इआ ल दषदुष्ण ( शीर गरम ) रहने पर पिराना 
आषष्यक है । यदि उवरकः! वेग अधिक्क हा, ओर पलास भी अधिक 
॥ ल्गर्दीषदः ता रेगीके निम्नोक्त षडङ्ग पानीय घना कर पिलाना 
| चाहिये । षडङ्‌ पानीघकी विधि-नागरमेथा, पित्तपापडा, खक्ष, 
खाख्चन्द्‌न, नेश्रषाखा घलांटयेते चीजं मिलाकर देते भर 
| ( भ्रन्येक चीज ४-७ मो ) लेकर ४ सेर पानीम्रं मामूली जौ कूट कर 
| पकातता २ प्षेर पानी बाकी रने पर उतार कर छानके कारी हेडं 
। रख कर ठंडा देने पर थेषार्‌ करके पिलाना चाहिये । स षड्ङ् 
। पानीपसे प्यास घुद्च जाती है ओर उत्ररका वेग मी श्रान्त हाजाता है। 


यदा पर विरोष वक्तश्य यह है-कि यद्यपि पक सता रक अथात्‌ 
रल परिपाक न हने पर्यन्त कषाय प्रयोग करनेकी विधि नहीं| 
किन्तु महिं चरकने स्वरस, फाण्टः आदिका प्रयोग करनेका उपदेशा 

@ = प्क चकन द र उता रक कर "वान चकन साकन्या वाका शकक कनक छ 8 
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। क्ियाहे। प्स चयि तशूणस्वरमं कषाय न देकर उष्टं ओषधियोका 
स्वरस पाण्य आदि घना कर दये जा सक्ते है। 

प्श्च-कषाय किस्तके(कदते ह ? ओर स्वरस फाण्ट आदि दिखका 
कते है १ 

उ्चर--कपायका अथं क्षाथ है, यह्‌ द भ्रक्रारका होता है-जिससे 
शसका परिपाक हा, उस्क्ता पाचन दापय, ओर जिससे देाषाकी 
समला दो, उसका शमन-कःराय कमे ह । किन्तु प्रचङितदेश्च भाषा 
भ ६नदेनो प्रङ्रके कपायाकरा नाम काडा याक्ाथ का जात।दहे। 
कपय षनाना दहा, ते उश्लमे जिनने दव्य लिखि दो, वेक्षव दन्य सोधा- 
रणतः दो तखा होना चाहिप । जेसे यदि दे द्रव्योशछो क्वाथ धनाना 
हा, ते प्रस्येकर द्रव्य ९-१तारा, ओर रीन द्घ््योका घनानादहा, ते 
प्रत्येक द्भ्य ८८ माषा तथा चार दर्याका काय घनानाहे,ता 
प्रस्येक द्रस्य ६-है मासा ऊना चःहिप, अथौत्‌ जितने द्रश्योका कषाय 
घनान! हो, उन सधक्रा मिलित परिमाण २ तेरा राना चाद्िए । शस 
२ तेष द्व्यक्ामेरर्जो करूर करकः आध सेर ( आयुर्देद्‌ शास्घरके 
अनुसार ६४ तेखेका १ सेर होता है ) पानीप पकार्कर चोथादं (आध 
पाष) धाकी रहने पर उतार छानकर व्यवहार करना चाप । दसलोका 
कयाय, क्वाथ व पाचन कहते दै । 

स्वरस-क्िखी भी तजे गीरे द्वन्यक्रा धारीक कूट कर कपडे 
| रश्ठक्रर निचोड्ने पर उसमे जओ रस निकलना है, उसके! स्रण्त 
कहते ह । यदि सहसत द्रष्यसे इस साधारया-विधिसिरसख न निक 
स्के, ता उस व्रष्यका जघ सेर चूणं षक्र सर जसम प्क शार रिम 
भिजोकर रखनेसे डसक्ा कपद्परं निचोष् कर जो रस निकलता है, 
उसका मी स्रख्की जगह प्रहण किया जा सक्ता । 

करक कर्चा गीरा दष्य या जल मिधित् सुखे द्रग्यकासिरषट 
से कारीक पीसनेते तेय्यार होका हे । 

फाणट-किसी मिद्धो या कच आदि के बच्तनम ८ तोला मेरा 
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जां कुट किय द्रव्यकः रखकर उसमे ऊपरसे आध सेर उवरखता हआ 
गरम पानी डाटकर दंक्न छगाक्रर १२ घण्टे तक्ष उसरी तरद्‌ सिगोकर 
रखने अनन्तर कपएडछन कर सनी रस निकटता है, उसका कण्ट 
कते द । 
हिम बव शीत्तकषाय-मेरे कटे हप ८ तेरे द्व्यक्रा ७८ वेला 

पानी लमस्व राच पर्यन्त स बाली खुरी जगह परभिगो रख 
कर दुरे दिन प्रातःकाल इस छामकर जो रख निफकता है उसका 
पीव या दिम कपाय कहते ह | 

कपायवी अपेश्छा घ्वरख, स्वरखदी अपश्च कटक, करक अपेश्चा 
फाण्ट ओर फाण्ट अपेश्छा शीन कषाय लधु होता है। रोगीके अभ्निबट 
का विचार कर कषाय आदि की च्यघक्था करना चाषहिप। 

प्रश्च-जव क्रि-तंरूण उवरमे ही आप्रदुष्टि प्रवर रहतीहै, तव यदि 
उक्त तरूण उवरमै आमरस्क्षे पाकर लिप पाचन कषाय प्रयाग नहीं 
किये जाते, तव उवरकी रिक्त अवश्यानि वे प्रयाग स्ियिज्ननेरहै? 

उत्तर--तरूण उवरमे अशि अति दुष दोती है, दसीसे कषाय 
प्रयाग नदीं सिये जाते । परन्तु जिन द्रव्याका कपाय भ्यागकरना दहो, 
उनका कघायने वनाकर पानीयवस्वरसआदि दैनेसे वे निदरपदहोते 
। ह । इत हिप रोगीक्रा अशिव विन्चार कर पायन कषायं के हप 
| द्रर्थौका स्वन्ल, कटक, फाण्ट व श्चीत कषाय बनाकस्थाङो २माघारं 
दिभम २३ वार दिया जा खकता है इसी तरह एक सत्ता व्यतीत होने 
पर मौ यदि रसका अच्छी तर्स परिपाकन हुआ हो, तब उल समय 
। पाचने कषाय प्रयाग करना चाहिय । पित्त उरे पक्र सप्ताहक भीतर 
भी पाचन कषाय प्रयाग किया जा सक्रताहै। इसत प्रकारक्ी चिकित्सा 
से जब तक रलका अच्छी तरहसे परिपाक नदो जवे, तव तक वात- 
आदि देप व उरक प्रश्म्रके छिप श्चमनकषाय प्रयग करना चादहिष ` 
परन्तु यद पर यह चिद्येप चत्त मी ध्यानम रखनी चादहिप कि-यदि 


रोग शीघ्र दिपञ्नक दा, तव समय अस्तमय आदिका कुमी विचार 
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न कर जा कार पाचन या ओपधि उस्च समयक उप्यागा हा, उसी | 
ध्यवस्था कर देनी चाप | # 
प्रश्च--अच्छा अय जिह्ासलार, सिक्या उरारस्यस टकर अन्न 

उवरक्री कप्राय परान्न द्वारा दी सि{जस्ला क्र पन 

उत्तर-- नही यद्‌ वान नदीर्दै, सिस्व पाम आप्टे दु 
ज्रक्रो चिकित्लाषछी जानी, घटिङ् रमर मदद आदिय द्वार 
मी उबरक्री चिदिःन्लाकी जानी | दास्तरार्म चिता द ्रि-लमम्न 
चिभिन्सा श्षास्रक ममक्रा जान तनपर भीरसल-चिदन्साने जनमिव 
रहनस धमदौीन पृरहिनौकी तरट्‌ चिकिन्सकष्छा उवटासास्प्द्‌ दोना 
पदता | क्रया -पचन चिकित्साकी तरट्‌ रस-चिपिन्छामं ससक] 
पक्ष, अपक्यता, सान-अ!दि दैपक्ा मद्‌, रोम, रागी ओर दद्या काद्ध | 
षम विहौप चाग नदीं करना पद्ना, घटिकः सद रागक सव अच 
स्थाओति ही रसोपयिप्रयग क्री जा सक्नीदे। 

प्र्-गुरूधग, ! तथता सव्र चिहिन्साजा्म गल चिद्धिन्णिा ष्ट 
प्रधान मालूम हानी दह ? अनः आप मुद पस चिन्ह उपदृश 
कयां नहीं दते ! 

उप्तर--हम तुम्हं पाचन-चिक्गिनला ष रस-चिक्िन्मादैनाक्रादही 
उपरेश्च करगे, कयाक्रि-कवटर पाचन षकवलस्स चिकिन्ताक्तं कर्नंसं 
जितमे समयमे जिनना फट मिलनादहै, इन दनक मिषा कर 
चिक्तिन्ला करत अ्यान्‌-पाचन कादि प्रयासा २) ३घण्टवादर्‌ ष 
पदि उस्र अवरधाक उचित रक्लप्रटिन ओपयिर्या र सेवन श्रनेसै | 

७ 





उससे क्रम सग्रयप्रं बहून अच्छा फट प्रा पिया जा सहनाद, ूनरी 
घात-पा्चन चिङित्लाते षहूनसे नियता बन्धनम पटना पूना 
‹ यह शात ठीक है, परन्तु जिस तर्द पर का ओपयि्कि शिषिध 
। ग्रियाओं ( कषाय, करक आदि सिंधिया ) सप्रयाग कर खष्ञमही 
अभमीष्कर प्राप्त किगा जां सकता, रस-घरटिनं ओपधियेसि एसा 
नही हाता ! काष्ठ ओपधिर्या कपाय षनाकर प्याय छी जाती है, चुणं 
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। शनाक्रर प्रयोग की जाती ई, प्रलेप आदि के रूपम प्रयोग कौ जाती रह, 
¦ अरिष्ट आसव च मोदक आदि षनाक्कर प्रयाग की जाती ह जर काष्ट 
1 ओषधियेसि धी, तेर आदि स्ने पकाकर वट स्नेद प्रयाग किया जा 
सकता द} दसी लियि चरक, सश्चत ब वाग्मह्ध आदि मदहषि-गणोने 
१ काष्ट ओषधियेंङ्षा अवलस्वन कर सब गौरो चिरकिर्साका उपदेश 
| दिया । इल स्यि दम मी पाचने चिकिस्लाकेा दी प्रधान करके तुम्हं 
॥ सच शर्योकी चिकिर्लाक्रा उपदेश्च करने, अथोत्‌ पिले पाचन आदि 
| का वणन कर तदनन्तर रसादि ओषधियंका उपदेश दगे 
भ्रदन--रस किसके कते ईई ? 


उत्तर--दस श्ब्दका अर्थं एारद्‌ है, परन्तु यर्हा पर रस शाब्दसे 
{ पारद न लमद्छना चादिप, घरिकि पारद्‌ व गन्धक आदि जितने रस 
¶ व उपरस ओरसेाना, चरि, सही, अश्क घ वङ्गं आदि जितने षातु च 
 उपधातुदै, इन सयका सप्रद्धना चादहिप। इन सव रस आदि पदार्थौ 
§॥ जो चिक्गिर्ला की जाती है, उसका दी रस चिकित्सा कते है । 

| प्रश्न-पक स्तोके अनन्तर रस पाकरके दिप कौन २ से कषाय 
| श्रयेग करना चाहिए 

| उत्तए-( १ )घान्य पटोल कषाय-धनि्याँ १ ताला व सूखा 
¶ परैखपन्न १ तेरेकेा आध सेर पानी पक्राकर आध सेर सेष रहने 
¶ पर उतार छान कर, इस यायक! पीनेसे सब उवरोमे ही आम देषके 
१ परिपाकके छिपःभ्यवहार किया जाता दहै । यद कफनाशक, षायु ष 
१ पिका अचलम अर्थात्‌ अधोनिःसारक ( नीचेको तरफ दक्टने 
१ घा), आपदोषक्रा पाचक घ कफनांश्ाक ह| 


( २ ) पचसमूली कषाय-वात उवं आमदेषके पाचनके टि 
` वेढकी छार, सानापारारी छार, खंभारीकी छार, पाटङ ब अरणि 
। की छट सब मिलित २ तैष्ेका आध सेर पनीत पक्ञाकर आधपाव 
शेष रहने पर उतार छानकर दर कवाथका प्रयाग करना चाहिए । 
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(>) घु्नरादि कषाय -नामरमोयः कटको व इन्द्रौ इनक! 
कषाय पूरत्राक दिधिक्ति पाकर १ तेल शद्‌ मिलाकर सेन कराने 
से दिन्तञ्यस्मं अ।मेषक्छा परिपाक हेषत ३ । 

( ४ ) पिष्ठश्यःदि ्षु१य-सफ, प पापु, चव्य, रीता, 
ट्ट, प्ासीभिर्य, छारी इटायची, अहषाःरन, इन्द्रम, पाडा, सेष्टः 
जीरा, मारंमी, दङायनकं पर, हम, दुटङ्ो, खरस, बासश्िडंग, 
भतीख वा सुष्भैद्यी उद्‌ कफ उवरभनैरख पाक छिप एन ओपधियाका 
फलाय प्रयोग क्रया हिप 1 

द्विप अर शिदरेःपज्ञउवरोमं इन कषायोके।दषालुश्वार सिलाकसर 
प्रयाग क्ररना चिप ( मपतदक उपरमे पंचपदी ष पुस्तादि 
कपायम फट्‌ हुए ए्रथ्याका मिराक्ररद्‌ रा ) 1 अश्चिबलक्रा विचार वःरक्े 
खमस्ह पान दषा दिम ।३ वदास तक दसा साहि । 

यदह पर प्रचलन एकरू आर विद्दारणीष घातहे- कम यदि पक. 
प्क शिवद्ध (रुप्ाष्ुजा) रे, ते सप्रय अक्लमयका विचार नं कर्के 
चिरेन ( जुरखात्र ) प्रयाग करना चादि । विरेखनके लिद-भाधी 
छटा शुद्ध पेरण्डतेल गरम पानोरम डालक्कर पिलाना चाहिए अथवा 
निशोथकःा चूणं आ्ातेाराव्या१ तटा स्मान भाग चीनी मिलकर 
गरम पाजके क्थ देना खाहिप। प्स्चिनसी बहत खी जओपधिर्याटै, 
परम्नु उतर सचर्मसे पःण्डका तेर त निशोथये दोगा निदँष चिस्चन 
छी ओषधिर्या है । योगीके कोशका .विखार कर विरेयन द्रव्य 
षी माचा निशित करना चाहिप। क्ष्यामि स॒दुकोध्रं उ्यक्तिका वुत 
थेष्ी मार्च षी अधित विरेचन देअत्ते दै, ओर शख तरद पर ऋर- 
कोष्रःव्परकतिकर अधिक मात्रामं दैनसे भी यत्‌ स्रामान्यदस्त उतसर्ताहै 
अथष्ठा कमी २ उतरत भी नही।हइसङिप पिरेचन द्रव्यङ्धी मात्रा बहुत 
दिचारङे लाथ स्थिर रची चाहिये । 

श्र-र्सपाकके लश्चण क्षयाहं ? 
स्तर-थेदा २ करकेष्युधा हाना, शरीरका कुड दरकापन, ज्वर्का 
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वेग इका पड्ना ओर वायु, पित्त, कफ ब मर्क निकलना य रः 
पार्क छञ्चण दै । 

प्रदन-रलके अच्छी तरहसे परिपाक हानेके अनन्तर घात आदि 
द्‌।पोरी समतां ओर उरक प्रशामक चयि कोन रसे शमनकपत्य 
प्रयाग स्यि ज्ञाति ई? 

उन्तर-वात आदि प्रव्येक उवर्मे देषोक प्रशमके लिपजाजेश्षमन- 
# कषाय प्रयाग क्रमे चाहिय ओरजिख २ दिधिसे उन उवराकी चिकित्सता 
| करना चादिप, षह स पृथक्‌ म कते है, दुना- 


पातज्वर की चिक्रित्सा 

वातञ्वरमे यदि ्ाथ पच व मस्तक ददं दे, ते पिप्पल्यादि 
। कषाय पीपर, अनन्तमूल, सुनरूकादाख, गिखाय व रेणुक ( सम्दादु 
॥ के वाज ) कषाय वनानेक्तो विधि इनका.कादूा घनाक्रर ४ माहा गुड 
| मिलाकर पिलाना चाहिप, अथवा शतपुष्पा दिकषाय-से'येके घीज, 
| वच, पूर, देवदार, रेणु, धनिया, खश्च व नागरमेधथा पन सब चीज 
॥ के काटे २ माश्चा खाडव र माश्ा शष्टद्‌ पिखाकर पिलाना चाहिप। 
| यदि उव्ररका वेग अधिके ओर ष्टाथ, पैर्कमरव मस्तके 
। अधिक वेदना हा तथा उचर अनेके समय अधिक कम्प ह, ते पञ्च- 
। सन्फादि कषाय-वेक, सानाठा, खम्मारी पाठर व अरशिकी 
| छख तथा खररी, रायललन, कुख्थी व कुट इन नो द्रव्याक्ा काथ चना 
| कर उसने द्ादद्‌ मिराङर पिहाना खाष्टिप । 
| कम्पके निवारणके लिए-ह्ाथ ष पेरके तरवे, वगर ष पल. 
| लियप्ने कपष्को पोटी च लगड गरम कर सेकना चाहिप, अथद। 
। पर ्योतदखमं गस्म पानी मर कर उसका सुट मजवुन डाटसे बस्द्‌ कर 
दससत सकना चाहिये 

वातञबरयरं यदि पित्तका अदुबन्ध दा-अर्थात्‌ हाथ वैर घ खत 
। जन, वमन व दिक मिचलाना हाता दहो, तब “किरातादि कषायः. 
ज च ए चि" क छ काक चक" -क वाक क" याान्कयिनक ककय छ पयर -रवनकन दि छन्यकक- 
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चिराया, नागरमेधा, गिल्ञोय, नेत्रवाला, वहोकटेदी, छोरीकरली 
गैखङ, क्षार पण, पृष्पणीं व साट इनका काढा हाहद्‌ पिला कर सेषन 


कराना चाष्टिये । 

यदि कफक्रा अनुषन्ध दो-अर्थात्‌ सर्दी, लकी व तन्द्रा भादि 
लक्षण दिखा द; तच ^ शास्नादि कषाथ्र??-रप्यललन, षदा, देवदार, | 
श्षररधूप व पटुवा इनका कषाय पुराना गुड मिखा कर सेवनं कराना 
चाहिये | 

धातञ्कषरमे यदि पिद कफ हन दोनांका अयुबन्ध दो, तच इस 
“'शास्नादि कषायः" मै ४ माश्च खाडव छ पाश्च वराष्द्‌ भिदाकर सेवन 
कराना सादये | 

घातञ्वरम मखबद्धता ( कञ्ज ) हा, ' तव “'आरग्वध्ादिकषायः?- 
अप्रता, पीपलामुल, नागरमोथा, क्री व हर्द ध्नकाक्षाथसेवन 
कराना राम दायक है । इसके सेवनसे जामदोष व उदर्शूर ( पेरका 
ददं ) आदि उपद्वब मिवारित होते £ ओर अथि वदीत्त हेती है । 

केवल सलामाग्य घातउवरमे श्रतावर ष गिखायका रस कमान माग 
खेकर उसमे थादाला पुराना गुड मिटा कर उपयुक्त माघ्रामे सेवन 
करनेसे बातञ्वर शीघ्र ही आरम्य हाजाता हे । 

९५. ®+ (५. 
पत्तस्वर्‌ [वाक्त्ा । 

पिश्वञ्चरमे “"पपंरादि कषाय'"-पिक्तपापद्‌।, खारखचन्दन, नेत्रषाटा, 
| घ सोठे इनका क्वाथ अश्यके उपयेगी ह । 

यदि पित्तञ्वस्मे वमन, प्यास ब शरीरम दाह ह, तच '्टीषेयादि 
| कषायः "-ने्रवाङा लाटचन्ध्‌न, खश, नागरमोथा च पित्तपापद्ा इनका 
| काढा बना कर उसके शीतक दाजाने पर उस्तमे शदद्‌ मिला कर पिष्टान 
। चाष्टियि। ` 

परराखपन्र व यव (जी) समान बागणटेक्रर काटा नाना, इन्त 
कामे अयिक्र परिमाणम्नं शहद मिला कर सेवन करानेसे मी तोच 


पिन्तञ्वर ओर उपसग दाह ब तृष्णा आदि प्रशमित होते ई। 
| कि 11 
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| पिन्तञ्खर्मै यदि पतलेदस्त आते दं तौ-अ(मरव ज।सुनक कच्चे 
| पत्ते, बड्के अंदर व खया इनका पाण्ट दना, शद्‌ मिला कर सेवन 
। करानेरे रिसेष उपक्ाम्‌ होखादै 


यदि पिक्तञ्वरमै प्ुखका सखन, धम्रस च दिख्का मिलान, 
अरुचि, काक, भ्वाल, अन्तदीद्‌, प्रलाप, सुख, व्यास व मात्रघूणन 
(चर आना) दो, तव -“द्राक्चादि कषाय सुनखा, लारुचम्द्न, कमर 
की जड, नागरमोथा, कुटकी, भिस, आमक्ते, नत्रवाछा, खशा, लघः 
इन्दर जो, पित्तपापडा, फारस, रूरग्रियंगु, धमासा, अट्स्ता, सुटेरी, 
तं दु, चिरयता च धनिया इरका काढा षन्याकर देना चाद्ये । 

य्ह पर विक्तेष ध्यान देने योग्य पक धात धद है-कि-यदि रोगीं 
उरस अतति न्तस दो अधात्‌ मस्तक अधिक गरम, मस्तके सुनके 
बहू जामसे भारीपन वर्जि छार द्य ओस्येगी वक्रबराक्च कर रहाहा, 
तच पस खपयपतै डाक्टर लेःग शिरके बालो भु'डा एर उक्षे ऊपर 
छीन जरकरी पटी व चरका प्रयोग करदेन ई, हम भी दस मतके 
षिरोधी न्वी है । क्योकजि-पित्तउवरसो रोगी अधिक सम्त्तहि, ते 
आयुबद्‌ श्षाख्मे रोगीको शीतर किया.करनेका विधान है, किन्तु कफ 
का सम्बन्ध रहने पर पेखा करना निषिद्ध है, पेम स्थान पद शीतर 
जखका प्रयाग करना कयां घ्जित है ? यह पक रष्ठान्त द्रा कपट किये 
देते दै-तुमने कभी कुम्दारको घडे आदिं मिदटरीके र्त्नोकोे पकाते हप 
देखा होगा, वष्ट जव इन दत्तनोंको पकता है, लव उस समय ""देड्गके 
खारा तरफ कदम ( कीचड्‌ ) अदिस उसको अच्छी तरदसे ऊेप देता 
है । उसका देखा करनेका मतलब यह है-करि-"रेड्‌'' के भीतरकी अधि 
शीतर क्म आदिक पारफर बादर न आलके, किन्तु दस शीतरत। 
को आदसे भीतर ही रह्‌ फर धद अपनी पियको मीटर स्तरमे पूणं 
सुपसे कर शके । इसीसे इस क्रिया द्वारा घट्‌ आदि पदार्थं अच्छी तरश 
से परिपक्त देते । एसी तरह पर पि्तउवरमे मी यदि कफका सम्बन्ध 


{ र्दे अर घादरसे श्लीतर जख अगदिकः प्रयाग कर सीते पित्तक्री 
श चः वा कषठ क क ऊय -स" भता चानर छ च्यः फ दय भवत कृ शद कनेः क/ पक जि "७० 
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& चिकित्सा प्रकरण क्षे ( ५३) 

ऊरष्पाक्रो चादर न निकलने देकर भीतर ही रहकर उसको अपना ! 

काय करते रहने दिया जाय, ती हस्त अवस्था श्ीनख जख आदिक 

प्रयागसे पिसिशी उरप्माका हास्त न हक्स दृद्धि ददी होगी ! सी ल्ियि 

पसे स्थान पर जिसे पिके अचिरोघो कफकादहुसदो पेसेखेष 
आदिना प्रयाग करना उचित हातादहे। 


(0५, (५५, 
कृफ़-ञ्वरकी चिकित्छा । 

कफः उवरमं ^'सक्तच्डछेदादि कषाय"? सतेना, नीमकी छाल, 

घ तेन्दुकी छारुका क्वाथ वनाकर पीनेसे कफका प्रकेापव कफ उवर ` 

| को श्चान्ति हेती दै। | 

कटचिक्रादिकषाय'- साट, मिचं. पीपर, नागकेश्चर, हद्दी 

करकी व दन्द्र्‌ जौका काढा बनाकर सेवन करनेसे कफ़उदरका शमन 
हता है! 


| कफः उवश्मे यदि दटेष्पा; खोक्ली, शरीरम्‌ दद्‌ वअधचिमान्द प्रभति 
| उपद्रश्र द, ता-"निदि्ग्धिक्रादि कषाथ!?-क्टेखी, गिखाय, खोट, 
पोपखका काट} प्रयाग कश्ना चादिप, यह बहून उपयेागी प्रयागडे | 
अनिप्रच्छ कफ उवरम `.पिष्पल्मरादि कषायः अधिक ठाम 
। दायर है । इसके सेवनसे आपदाषङा परिपाक होता हे, अश्चिप्रदीक् 
, होनी दहै ओर सर्दी कासर व सेदना आदि सध उपकस्लगं आराम दही जते 
॥ ह| यद्‌ प्रयाग पिले कफः उरं रखूपाक्रके लिप लिखा गया है। 
कफः उवप यदि जघ्राजंमं कमज्ासी घ अ्रवणक्षक्ति कमन्ञास स 
। गद दे, ता “सिन्धुवार पत्र कषायः-लम्डालटुक् पत्ता काटा 
| घनाकर पीले पीपलक्षा चूण डाल कर सेत्रन करना चादिष । 
कफ उररमै यदि प्रर खालोदेा, ता "्व।सादि फषापःः- 
। अड्सेक्ी डर, कटटी व गिलाय नक्रा काटठा ददद्‌ मिलाकर सेवनं 
| कराना चा्िप। 


| कफः उवरम्‌ काल, श्वास व हिखकी हे, ता-पीपरके चूणको शहर 
कष क्क क गकार" पराक कु ायाकानत स क याचा यनव सपः क पाः स शः र सो स उ को वकवः ऊ व्यो 
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मरै भिक्स चराना चाहिप । यद चरनी छोटे व््चाके स्यि विद्ेष 
खामदायक् है । 


वात-पित्तञ्वर चिकिसा । 


इस उरे (ण ङ्किरातादि कषाथ?- चिरात), गिलेय, सुनक, 
आप्रा, पापल, सोट व कन्वूर इनक! काढा गुड़ मिटाक्रर सेवन करने 
से पित्तका प्रदाम व उवरका नाक्चहाता है। 
धातपिक्तञ्वर म ^घुस्तादिक्षा य~ नागरमोथा, पित्तपापष्ा, 
नीलेफर, सिरायता, खश्च ष टार खन्दनफा काटा सेवन कराना 
खाहि यष्ट अति प्रभावश्चालछी ओषधि है । 
"“पंचमद्र-कषाय-ग्लिय, नागरमोथा, पित्तपापडा, चिरायता 
घल्ताठ इन पचि दरव्याक्षा काटा सेवन कर्नेसे वातपित्त उवरभरै उपकार 


होता ह । 

‹'रास्नादि कषायः? सवखन, अदुसेक्ी छाल, हर्‌, वेड, 
आमा ष अपरता इनका काढा सेवन करानेसे चातपिक्का प्रशम, 
कोरक श्युद्धि व उषश्की शान्ति हेती दहै। 


पित्त श्लेष्म ज्वर चिकित्सा । 

यदि पित्त-कफः उवरमे अशख्चि व वनन आदि उपद्रव हो, तो- 
^“परोलादि कषाय? -- परो त्र, खाल चन्दन, नूर्वाी जङ्‌, 
कुर करी, पाठा व गिलायङ्गा काढा सेषन कराना चाहिए । 

यदि पित्त कृफ उवरमं दा, तृष्णा, अर्चि, कान्त, वमन च चार्व 
वेदना हा, वे (करटकायोदि कषायः? कटे , गिल्ञोय, भारंगी, 
सट, इन्द्र॒ जो, धमासा, चिरायता, लाड चन्दन, नायरमेथा, पराल- 
प्रव कुटकी इनका काढा सेवन करानेसे विशेष उपकार हेषता ह । 

पिन्तक्फ ञ्वरमे यदि धमन, मिचखाहट, प्या, द्‌।द व अरुचि 


१ दे, ता-""न्मश्ुताष्टक कषाप?-गिखाय, इन्द्र जो, नीमकी छाल, ॥ 
श = `क णकजतक छ जकार क्य र छ रपा पाड सकफ सकनक जका कस्या चक काकऊ चक 
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पि कि क, धि प) कि भ चे श्वे न = क न भ न (न कि शि कि ष समो शि क कल भि क्वि क्यु कदि व्क = क + न भ क नि त 


परोरपच्र, कट, साठ, छाट चन्दन क नागरमोथा इनका काटा 
प्रयाग करना चाहिव। 

यदि धर ऽवरम रक्तपित्त प्रकेप व कामला (कमर षायु ) 
आदि उपद्रव हो, ता पत्र, पुष्प, फट, जड ध पत्ते समेत अड्सेका स्व- 
रक्त निकार कर शाष्टद्‌ भिलाके सेवन करातसे विद्नोष लाम होता ह। 


५ ® (५ 
वात-श्सष्म ज्वर चाकत्सा | 
पक्र दषज्ञ उ्वरंङो अपेक्षा द्विदोषज्ञ उ्वर कष्टलाध्य वा कटिन 
हति ई । द्विदोषज उषरोमि भी कातश्टेष्म उवर अति कटिन साध्यहाता 
ह इसके खक्षण प्रषट हेमे पर सेगी धिकार ( सरसाम ) मेआ जाता 
है ओर उसका घातदलेष्म विकार कदा जातादहै। सव द्विदिषञ व 
त्रिदेषज ज्वरोक्े टी प्रबट लक्षण युक्त हेतिं पर क्ाधारणतः उन्हें वाट 
चार्म वायुम आना सरल्षाम नामस कहा जता है । इन उर 
विक्ारासे वातष्टेप धिकार ष सक्िपात उर विकार, अति 
भयानक हेति है । 
वात-कफा उवरमे वदि पषस्थानं (अगुलिपकि जाङा) मे टरटने 
कासादद्‌, शिरोवेदना, कालव अदचिद, ते-"निवादि कषायः. 
नीमक्षी छाट, गिखाय, सार, देषद्‌ाङ, कायफर, कुरकी व षच इनका 
। कादा शाह्‌ सिखा कर सेष्ठन कराना चादहिप। 
इस उव्ररमे यदि अपच, अतिनिद्धा, पादवेदना ओर कासव 
श्वासा, ता-“"दृशसूल कषायः?- चेर, सार, खम्भारी, पटर व 
अरणिक्ी छार, क्षालप्णी, पष्यपरण, बङ्ो करेली, छोरी करेरी, व 
| गोखरू दनक्ष काढा पोपरुका चूण व शदद्‌ मिराकर सेवन कराने 
विद्ेष खाय हाताहै। यह्‌ दस स्वभाषपरै अन्य रोगों भी अति उक्छृष्ट 
[ ष प्रत्यक्चफरप्रद ओषधि है। 
| यदि घातकफः उवसं हिक्का, श्षोष, गलेका सेठन।, काल, दवास 


घ युखप्रसेक ( सुलसे छार गिरना ) आदि रक्षण हो ता-^4द्‌। ग्य दि 
। ^ 0000 00 0 00 00 0 ^) ॥ 0) 0/0 








कषाय ?-र३षद्‌ाङ, पित्तपापडा मारद्वी, नागरमेथा, घच, धनिया, 
कायल, हश्ड लर व करञ्चवाकां काठादहींग व शादद्‌ मिलाकर 
सेवन कराना चदिप। 

वात -दलेष्म उवरम-+'पंच ङो कषाः पीपछ, पोपटाम्‌ल, 
चव, चीताव साट इनका काटा भी रिरेष लासद्ायक्त होता है 

इल उवरमं स्चृष्वेद्‌-प्रयोग करना चाद्ये । स्पेदसे शरीरके 
सारे स्रोत अर्थात्‌ र, रक्त आदिक्रा गमन मागं कोमल हेता है ओर 
काष्ठ क्ी अचि अपने स्थानम आज्ात्ती है तथा वागु वकफकी स्तव्धता 
धिन दोजाती है ओर जवर भी शान्त दोजत्ता है। 

रक्षस्वेद्‌ अनेक प्रकारका दोना, जेसे-गरम २ षाटुका स्वद्‌, 
हाथा तख्वे गरप कर सेकमा, कपङ्की पोटी च रषद गरम करके 
उल्तसे सेकना, वाप्पस्वेद्‌ ( मपारेका सेक ), गरम पानी पुरलेनका 
कडा भिभे कर तथां उसको अच्छी तरहसे निचोढ़ कर उससे सेकना 
ओर घोतलमे ग्म पनी भर कर उक्षसे सेकन। आदि | 

घातक्फ उप्ररमे वालुका स्वेद सवसे उत्तम लाभदायक स्वेद्‌ है| 
वालुका स्पेद्‌ देमेकी विधि-पक दिक्रेमे शाटका रखे उसके। 
आग प्र अन्छी तरह भूनकर गगम करखेना चाहिये, किर पक 
कपङ्के टु रुढ्मे परण्डके वा अक्रके अथदां णनके पत्ते चिठा कर उनफे 
उणर यह गरभागरम बाल्यं डाल कर कपड़की पोटी र्बोध करर हस 
पोरकीको कजम भिगे कर उषसे सारे शरीर या जर्हारद््ददा 
सेकना चाहिये । अण्डकाषर, हदय व अखिके ऊपर साधारणतः किसी 
तर्हक्रा भी स्वेद्‌ न देना चादिये। इस सकस शरीरकी स्तब्धता, शीत, 
वेद्नाषे शरौरका भारीपन दूर हेनि प्रर श्वेद्‌ देना वन्द्‌ कर देना 
` खादिये । वातिक, श्लेष्परक, बात -श्ठेषिमिक, सन्निपात घ आमज्वरतै 
शरौरकी स्तञ्धता व वेद्नाङ्क निवारणके द्यि स्वेदा प्रसोग करना 
चिद्लेष हितकर है । 

विशष चिक्ित्खा विधि षातश्टेष्म उवरक्ी प्रवल अवस्थाने 


६ & चिक्जिरला-प्रकरण क ( ५७ ) 
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| अथात्‌ गल्स कफङ् रकन पर, जवान सङ जाने पर, धोगीश$ तन्द्रा 
अचेतन रहने पर वक्षस्थल (छती ) ष दानो प्व ने्हुंकी भूसखी 
( चाकर ) की पुरृलिल्ल पका करर्बाधना चादिये अथत्रा पुराना घी 
आंच पर गरम करके उसमे आङ्‌ पन्तं अथव। पानके पत्त इया कर 
उसे छाती च देना पाण्बमे सेक देना चादिये । एेली अवस्थाने स्वेद 
देनेमे कुड मी मयन करन! चाद्दिये कयाकि-छातीमे रकतर हुए कफके 
अञ्चिक्ते सन्तापे तरट शाकर बादहरन निकार देनेसे उससे श्वास 
सूक कर श्ीन्न दी मयानक पिपत्ति देानेकी सस्माचने रहती ड । यदि 
दस कामके लिये अधिक दिनिक। पुराना धीन सिर सके, ता कमस 
कम पक्र वषंका पुरानादेने परमभी काम चल सकन है| वाल्टष्म- 
चिकार घ सन्िपात-दिकरारकी प्रवर अचस्थामे स्वेद ही सबसे उत्तम 
ओपधि दहै । अत पच रएेसी अचस्थामे विचारपएूदंक विविध प्रकारके 
श्वेद्‌। की कल्पना कर व्यवस्था करना चादिये । 


कहि क [ (५ 2 
[यदाप वा सान्नपात वर्का [चाकत्सा । 
सन्निपात उवरकी प्रथम अव्रस्थापे ङंघन, वाद्ुका प्वेद्‌, नस्य, 
निष्ठीवन, अवह ब अंजन प्याग करना चाहिप। नीच टंघन आद्‌ 
क विवरण लिखा जाता, स्ने- 
लंघन -- जच तक आयाग्यताके रक्षण दख, तव तक रघन 
कराना दिनकर होतार, क्यकि-जव तक देषो शक्ति हाती ३, तप्र 
तक्र दी दघ्न सदन दे सक्तादै, देषाक््‌ क्लपदानपर फिर उपवास 
सटा नदीं देता । 
स्वेद्‌-स्वेद करनेके चिना साधारणतः सन्निपात उधर प्रमित 
नदो हाना । अन पव इन्त ज्वरमे बारम्बार स्वेद प्रयाग करना चापः 
सन्निपात रगीका शरीर जसके समान तरखदेतादै, परीते अचि 
क्रियाकेः विना ओर का किया उक्त तरलता श्षोपण चहीं कर सकनी 
यद्यपि सन्निपात ज्वरकी खचिषद नितिष बहुतरी ओषधिर्यारहै, 
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थावि स्वेद द्वारा अभ्ि-क्ियाके विना सम्निपात श्चेजमे वे ओषधिरयां 
किसी तसह भी अपना २ श्रमाद्‌ दिखाने समथ नह हा सकता। 
विविध प्रकारका प्रतीकार-उपाय करने षरमभी यदि शगी सचेतन 


~» ~^ 


है, ना उसके पैरके तल्वे बरुखारमं आचपर्तेदेक्ी सखारका खा 


. हे(नेके पर्यन्त गरम कर उससे दुग्ध करने रेगी सचेत हा जातादै। 


पुच कालम स्वेर प्ररानदही बहुत सी विधिर्यां प्रचरत थी, उनके प्रयोग 
सेज्ञेा धिष खाप हाता था, उखसे अब मी चहुतस्ती घरकी सुदिर्या 
अचतक्र भी परिचित दांगी । उख सम्य स्वेदका प्रयाग करमेसे सष्टज 
मही सम्पूणं कफः नष्रहेजानाथा रस्ता परिपा दादा था, अञ्चि 
अपने स्थाने आजात्ती थी शरीर दहव्शादा जाता था ञणेरञ्त्ररक्मवेग 
भीक्महेा ज्ताथा | स्वेदते रगीके पकक्रार ज्वरसे मुक्त होने पर 
वह्‌ पुनर हष्त सप्रयको तरह उवरसे अःकान्त नदीं हाताथा | उस 
समय उर रने वाद्‌ जिस प्रकार अश्चिकी दोसि, आहारम रचि 
ओर दिन २ शरीरकी युष्टि होती थो, आजकल ज्बरसुक्त यगीका उससे 
लोर्घां भाग भीनदींदोता। इस्त टलिपदेली अवस्थामं स्पेद्‌ अवद्य प्रयोग 
करना खाहि | 

नस्य~-संधारमक, सदजनेके वोज, सफर सरसां ष सूदन सत्र 
परव्याकेा समान माग ठेकर वकरीके मुभे पील्लकर इसका नस्य रने 
से रेगीकी तन्द्रा दूर हो जाती है । दसरा प्रयोग महुयेक प्रोष 
मंग, सेधानमक, वच, काली मिचं व पीपल लमान भाग लेकर इनका 
जसे पीलक्रर नस्य लेदेसे रोगी तन्द्रासे उठकर सचेतन दो जाता है। 
तीखरा प्रथोग-पीग्ट, पीपखामूर, सधानमक घ महुवेक फ्लोकी 
मंग इन प्रयेक सा चूणं समान भाग ओर सवके घरावर कारी भिचं 
का च्यूणं नौः वरम पनी पौलकर नस्य दरेनेसे रोगीका चेतन्य राम 
हो जाता है ओर उसको तन्द्रा प्रलाप व मस्तङ्कामारीपन निवारित 


होता है । चौथा प्रपोग~-ख्दघुन व कारीभि्चं समान माग महीन 
पीकर कपडो पेटदटीम बाध कर उलकर रसक्ा नस्य देने कफः 


। (निकी ति + 9 0) 8) 0 1. ॥ + ^ 0 + 0 ^), +^ 00 9) "१ | 
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विनष्ट दोकर चैतन्य दो जात्तहै | पंचम्र प्रघोग- कारी सुरगीके 
| अका तरल भाग सेवन करतकफे अथवा नस्य लेनेसे याजौ अजिने 1 
से सन्निपात उवरमरं विरोष राम दोता है । षृष्ठ प्रयोग-संघानमक 
सँ चकन मकर व चिटूयमकके निभ्बुक्े रसभ व अद्रे रसन पीकर 
जर चि पर गरम कर दसक्रा नस्य लेने अध्यंत गाहा कफ मी वर्ट 
दाकर निकर ज्ञाना है ओर मस्तक घ हद्‌यका भार तथा पसटियोका 
ददं आरामा जाताहै। | 
निष्टरीवन-संधःनमक ष त्रिकटु ख)ठ, भिचं, पीदट )के अदरक 
के रसम पीस कर उसका वारम्बार आङ्ण्ड ( गे तकः) मुखम रखे 
ओर पुनः पुनः निष्ठीवन इरे ( थुक )। इदस कियते रोगे हृदय, 
पारव, मस्नक घ गले चिपक्रा इअ अ शुष्क हआ कफ भी तस्क 
होकर निकट आना है । इससे श्सेर दद्डा हो जातां है ओर परूलियों 
का इदे, ज्वर, मूख, निद्रा, कास, गलका रुकना, मुख घ ओखोका 
भारीपन, श्रोरक्रो जडता व घमनमाव ( मतराई ) श्रान्त दहो जाता 
| दै । देषक्ा वरावर विचचार कर दिनम देवार, तीन वारव चार वार 


तक्र भी यद निषएटीवन क्षिपा करर जा सनी 2 । यदह सन्निपादक्षी 
सबसे उत्तम ओष्यिदहे। 


अवलेह ( अटनो ) ( अष्टद्धाषषटेदह्‌ )-कायफर, शूठ, काक- 
डालिगी, सौट, पीपल, भिच॑, घपरास्ला व काराजीरा ईन आर द्व्या 
का च्चूणं समान भाग लेकर काददमे भिखाकर चटनी षसाकर रखना 
। चाहिप । हस चर नेसे दारुण सन्निपान, दिक्षका, श्वास, कासर ष 
कण्टतधक्रा जिवारणषहोनाहै। उद्धू गन कफे हरणकरे लिए स्वेदं 
५ आदि उष्ण कियाय करना आवदरयक होने पर द्रस्तक्रा शददमे न चर। 
| कर अद्रकके रसके साथ खलशानो सखाहिप, कयकरि-उत्ण क्रियाय ओर 
दाद परस्पर विराघो होते ३) 

्मञ्नन--शिरसकं, दीज, पीपल, भिरच, सेधानमक, रदस्ुन, 


मनशिङ च षच इन सव द्रव्याा गेमूजम पील्लक्रर अंजन कगनेसे 
। तन्द्रा प्रशमित्त हती है। 
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वेदना च तन्द्रा दने पर दषम उव्ररमे कदा हज "द्‌ गसूलका काडटाः 


प्रयोग करना चादिप्‌। । 
सन्निपात उवर यदि चात कका प्रफापअधिकदो,तेा "्चतु- ` 


| दश ङः पाचन -पूबाक्त दृश्मूलकी दशो चीजं ओर चिरायता, | 
| नागरमेथा, ग्सियकष सोर इन चोदह द्रव्यौका काठ( चनाक्रर | 
| पिलाना चादहिप। 
| यदि विरेचन कराना आवध्यकद्ो, तादृ कांदुकरेसाथनिश्चोथ 
का च्यूणं ३-दे माश्ा तक्र परिखाकर प्रयोग करना चाहिष । 

यदि सश्निपातउत्रर अति प्रवर हो ओरउलमं कात, दकास, ऊातीमे 
दद्‌, दिका व वम्रन आदि इपद्रव हो, तो “ह्मष्ादृशांग पाचनः 
द्शमुलक्री दशचीज ओर कन्चूर काकड्ालिगी, कूठ, धमाल्ला, मारंगी, 
इन्द्र जो, परोखपत्र व कुटकी इन १८ चीजका काटा बना कर पीनेको 
देना चाद्दिये । यदह सव कषाय वात कफः उवरमे भी प्रयोगक्यिजा 
लकते है| 

सन्निपात उइरमै अभिन्यासका रक्षण उपस्थित हान पर 
“कारव्यादि षाचन?-कालाजीर, कूट, पण्डको जङ्‌, चायप्राणः 
साट, गिरय, दशम (पिर कही द चर आदि दश्च चीज), 
कन्चूर, काकङ्ासगी, धमासा, भारंगी व एुचनवा दन सव द्रव्यांको 
र तेषखा परिमाण ठेकर तथा आघक्तर गोमूत्र पक्रा कर आधपाव | 
वाकी रहने पर उतार छान कर सखन! चादिये। दख कटका २-२ घण्टक् 
अनन्तर आधी २ छरा मानना सेघन श्राना चाद्ये । इससे खघ 
स्मोलौकी शुद्धि व अभिन्यास उदरकः प्रदम दोतादहे। 

अभिन्याल्त ज्रमे “श्रुजु्यादि कषायः मी विशेष उफ्करापी 
होता है, यथा-काकदाकिगी,मारगी,देरङ्‌,कालाजीरा.पोपल,चिरायता, 
पिच्चपापड्ा, देवद्रार, इच, कूट, धमासा, कायफर, साट, नागरमाधा, 
धनिया, कुट की,'दइन्द्रजो, पाठा, रेणु 56, गजपीपर, चिरचिरेकी जद, 
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९ विश्रिता अकरण ( ६१ ) 


५ ४ = ५ 


पीपलामूख, चीतेको जङ्‌, इन््राचणकी जड, अपरखतास, नीमकी छार 
कन्दु र, वाधत्तीके बीज, धायविडग, हद्दी, द्‌ारूदष्दी, अज्ञवायन व 
अजमाद्‌ इनङ्‌ काटे ्टीग व अद्रकका रस भिखा कर २-२३ घण्टेकै | 
अन्तरसर आधी र छटा मात्रामें सेन कराने उच्छट अभित्यास- । 
उर, सत्निपाततञ्त्रर ओर तन्द्रा, मोह, क्णशूर, रिक, द्धा ष 
अन्यान्य सब उपद्रव प्रद्ामित दोते दहै । ओषधि सेषनके अतिरिक्त 
अभिन्याल् उवरमं पृदक स्वद्‌ आदि भी अवस्थाके अनुसार सेवन 
राना चाहिये । 


= भ~ 1 


। ¬. नि किन -०-िः -न)) निः [+ 


व, त, वाधि कि. नेः 9 रि 


सक्िप्रात ज्वरमे च वातदतेभा उरगं कम्प, वमन, शिरःपीडा, 
अधिक प्याक्ल, प्रप, अस्थिरता, अश्चेप, चक्लध्यसपं अलद्यवेदना, 
। श्वास प्रण्वासम्‌ कष्ट, अधिककास, गाढ्‌ कफक्रा निकलना, कभी २ 
। कफर साथ थोडा २ लुनका निकलना, मुखक्मी आति मलिन, गण्ड- 
स्थर { गाङ ) खार च कृष्णवणं, जिह्वा श्षुष्क करकिंत ( कौटदार ) 
व मल्से छिपी हु, दाठ फटे हुए, आदार करने पर गं तकलीफ 
मुम करना, उद्रामय ( परकै धिक्रार ), अनिद्रा, यदरेका खट ष 
हरा रग, शरीरम छोरी २ एुर्सियां निङखना ओर उञ्ररप आंखोका 
चौधिया जाना इन लक्षणा उपस्थित दोजाने पर रोग अचतिक्षट हाध्य 
जानना चादिये । डाक्षरष् लोग (सशो न्यूबोनिया कते ह । इत 
रागम्‌ छातापरै कपत संचित दोजाता हे, जिखस फप्फुस्तग्रन््र (फेफड ) 
विदन दोजते दै तथा सखे वेर पानी भिगोये रखनेसे उनसे जिस 
॥ प्रकार फनसा दोत्ा है, उक्र लमा पतला कफः निकटता है ! फक 
संचित नेसे फुस्फु6 छिन्न ( कटेदयुक्त ) होकर कऋरमश्शः सङ्‌ जाते 
ह । फुभ्फुः लौके पकजने पर दृघङी मर्द ष पूय (पोप) की तरहका 
कफः निकरता दै । यद अप्रस्था अति श्रीघ्न विपल्ञनक ओर अध्य 
समश्चना चखाधिये। 

। हत अव्रस्थामं महुफे चोकर्की पुटलिश्च विद्रोष उरकारक दानी 





डे। फेणी अप्यत्र उव्र चिक्रिरलाक्रमो मी चकरस्नौ चाददियं । जिस 
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| प्रकार मुखस कफ निक्ररता रहै प्रतिष्ण अ घथि आदिक प्रयोगसे 
फेरी तङवीज करना चाहिये । पूवोक्त दशरप्रुल, चतुदशाङ्ग, अ्टादश्ाङ्ख 
कषाय २-दे श्रष्टेकेअन्तश्से सेउन करावा टामद्‌ायक देता द । मकर 
ध्वज २ स्सी ददार उसको शवदधमे मिखा कर तथा उस्म दुहका 
रस छ पणए्नके प्तक रख सिखा कर सदस कराना चखारिये। 
मोजनके लिये मांक्लादारी हने पर कवूनर घ सर्गी युष देना दिये 
यद्‌ जादार घ ओषयि दोनोक्रा कापर कर्ते &। यदि खासी प्रचल दा, 
ता कास रेगेक्त ओषधियां धयोग करना खःदिये ! मधिक पसीना 
आकर रेगी दुर्बल ओर नाष्ी क्षीण हिज्ञावे ते इुख्थीक्षा भून कर 
उक्लका चूणं घ सटङ्ा चूणं अथवा अवीर शरोर प्रखना चाद्ये । 
इसे पसीना आना बन्द्‌ हेजाता है) 

प्रचरु विकारफी दशशता कमी २ रोगीक्राश्चसीप् शीतल, नङ्कीक्चीण 
व रोगी संह्षादीन धोजाताहै । पेसे मोके पर "मकरध्वज १ रत्ती, कपुर 
९ ग्तीव कस्तुसे १ रत्ती शद्टदमे मिलाकर र्ताला पानकेरसयां 
अद्रकके रखलङे साथ सेचन कराना चाहिये । इस आषधिसे कुड उप- 
कार माटम हैन पर २।३ धण्टेके अन्तरस दिनमे३। 9 वार प्रयाग 
करना चाहिये । आयुवेद शाख घौरतर वि रारके रपय “पनसं जी- 
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घनी छरा? च “'फएगमदास द? आदि चिद्येष २ धरा व आसर्वाके प्रयाग 
करमेका उपरेशा ३, किन्तु अःजकक नके बनानमने गधसंमेण्ट दिदोष 
आपत्ति करती है, दस स्यि इनके बदरे नं०१्वर क्वे ब्राण्डी ८१० 
चुद्‌ माच्राप्र थडाक्ला पानौ म्रिखाकर २1१ घण्टे अन्तरसे खिखाना 
चाद्दिये । 
घराधान ( ताकत } फे सियि-सां्लादारी हेते पर कवृतर, भुमी, 
तोर व बेर आदि पक्षियाके मां लका यूच ( सेरा ) तजवीज फएरना 
 चादिये । विकारके रोगीक्षो कमी भट कर मी कच्चा ( विना जराया 
हआ ) पानी पीनक्षान देना चाये । अभिन्यासकषा लक्षण उपस्स्थित 
हाने पर अथात्‌ रोगीक्ी दश्चन अवण व वाक्शक्तिङ्ते करमशः लोप 


1 णो 





दः यिक्ित्सम- प्रकरण ( ६६ ) 


दाजानं पर नादी रुक जाने पर त्था संज्ञादीन दाजाने पर “सृचिका 

1 भरणरखः' घोरटलद रस व चक्री प्रभुतिरक्ल प्रयाग प्करणमे लिखित 
व्मोषधिरया प्रयाग कर्मा खादहिप । नाङ्‌के परते ष धतूरेके एते आग 
गरम कर रोगी शसं उनफा सेक देना खादय । 

सन्निपःन उषरष्ी दिराष अवस्थाय किसी २ रोगीके कणसूल 
(कनको जद) पै श्ोधहाजाताहै, ओर बहुन समय धह शोाथही 
प्राणलाशक रात्तना दहि। इस परभी यदि उदर्की प्रथम अस्थाय 
प्ता, ता चह रध्य हाना दहै, मध्य अवस्थाम्‌ कंटसाध्य तथा क्षेष 
अवस्थ-म असाध्य हना हे। 

फणंमूल शोके चिकित्सा--दस्मं सबसे पिरे जोक लगा 
कर दुष ( लराव) रक्तङ्ानिकालूहदेना चादियि। तदनन्तर गेसू मिद्ध, 
सर नमक, साट, व्च ष राद समान माग छेकर फजिीमे पीस कर 
उखक्ा गरम कर दाथ पर टेप करना चाहिये) 

कुरख्धीके योज्ञ, फकायफट, सट व काटठाज्ञागय समान भाग लेकर 
नका चूण थू बरकत पत्तोक्ा आचि पर सेक कर उनमसे निके एप 
रसम पस कर पुनः आण पर गरम कर दोथक्रे उपर छगाना चाहिये । 
यदि इसके रगानसे जोध आसंमन दहा, ता येादरके पत्त पीस कर 
उनको द्ुणदीप श्री मिला कूर अचि पर गरम की हु इसको पुरछिक्ल 
कै चार ठगाना चादि । इसके रगनेत्े क्षोथ प्रकर जप्ता दै । शे थक्ते 
पक जाने पर नस्नर लगा कर पीप निकाल दमी चापः । तदनन्तर 
क्षत चिक्गिर्साक्े अनुसार उपाय श्षशना खछाहिष्‌। 

नवर्वरमे जिस कमा अवरुस्बन कर कषाय चिकिसा करना 
साददिप ओर नघःउतरकी जिल २ अवस्था ज्ञा २ कषाय प्रयोग करने 
खादय, इसका उपदेशश्च ऊपर धिश्चदरूपसे दिया गया दहै | इस कमशो 
शव्ररम्बन कर दिचारपृंङ विकिर कगनसे तथा आरम्पसे दी 
हस तर्टकी सावधानी रखनेसे इन कषाय आदिसे कटिपित काष्टादि 
ओषधि ष्टी सारे मये बुखार सदजमे ही आराम कषिञा सक्ते 
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है, परन्तु आर्म्भसे ही साद्धानी न रखकर रागक प्रवल हे जानेपर | 
कषाय चिकित्छाङे अतिरिक्त स्वतन्त्र वा मिखित रूपसेस्स चिकरसा 


की चिन्लेष जवर्दयकनाो हेती है । अत पक निम्न रस चिकित्सके 
विषयमे वणन किया जाता है, सुने- 


तरुण व मध्यज्वसमं श्स-प्रयोग । 


थिङमार रसय तद्ग उषरको सचसे उत्तम ओषधि है । 
| .आमदषक्े परिपाकश्च किप यह्‌ ओषधि प्रयाग की उती है । चिहोपर 
अचुपानोौके साथ शयेाग करनेसे यदह ओषधि ओर भी बहुनसे रग 
प्रयाग कोजाती है, जंसे-आपज्वरमे सोर! चूणे व मधुकरे साथ, ओोथ 
रेगमे दशमूलके कपायके साथ, कफञतररत्ने अद्रकक्रा रस व सम्दालूङके . 
पत्तोके रसक्र लाथ, पीनन्ल व प्रतिश्याय रोगम्रं अद्रकफे रक्षके साथ, 1 
अश्चिमान्य रे टौँगका चूणे च मघुके साथ, शोथ रेगमे दशमषट ` 
के पायक साथ, शरणी रोग सोँटङा चूण ष मुके खाय, आमा- | 
विसार रोगमरं धनिया व सोस्करे क्वाथके साथ, पकषानिसारमं कुदा 
क्वाथ व चहद्‌के रूथ, स्न्निपात.उ रको प्रथम अघस्थामे पीपरका 
नयुणं व अद्रकके रसके साथ, काखरोगमे कटेली व अ्सेके रके साध 
श्वा रोगमे सरल)क। तेट घ पुरने गुडके साथ प्रयाम करनस्ते विक्लेष ,. 
खाष होतादहै। दसती धकार अन्यान्य सगो मी यद्‌ ओपवि अन्रुपान- 
दिदोपके साथ प्रयाग. करनेसे उन-र सेगेक्ा दूर कर्ने समध दाली 
दै । इससे अग्निकी,बडि दोती दै, द्तीसेः इदक्तका नाम अश्चिक्कमार 
` स्खागयाहे। | 
हिरुकतेशवर रमे-ज्यरमं यदि -वायुका प्रकाप अधिक्र हा अर्थान्‌ | 
हाथ, चेर उस्नक घ कमरे ददं आदि चायुके र्षण प्रवल ह्‌, तेष 
शददके स्माथ मिलाकर १-२ वटी माका दिने पक यारप्ोर सेन 
कमना चाहिप। 


स्वच्छुन्द्‌भरक-यद्‌ उरग पित्त ककका प्रदेापअधिक्‌ हेते] 





~= ---~--*- 


पतिन क~ 





[ अद्रकूकषा रल सीना व सेधानमकके साथ प्रयाग करना चादहिप, कितु 
यदि पित्तया कफर साथ कुछ वायुके लक्षणमीहो, ते प्रातःकाछ 
| एक घरी स्वच्छन्दभेरव ओर सायंकालक्के समय १ नेली “दिगुदेभ्वरः? 
ठपवस्था करना चादिप | 
नवज्वरारि रप्त-उरयमे यदि वान आदि स्व दैषोक्रे रक्षण 
कुछ २ प्रकाश्चितदो,ता अद्रक्के रसके साथ प्रतिदिन १-२ घरी 
। यह ओषधि प्रयोग करन! चादिप. दससे उद्र आरोग्य देताहै इसके 
। अतिरिक्त यह्‌ ओपधि चिश्ेष २ अनुपानक्ते साथ जीणं उर व अनी 
| रागे भीप्रयागकीजा सकती है, 


| लर्ण ज्करारि रस-नञगरमे यदि धिरेवन कराना आवदयक 
॑ हा, ते उवरके पचिषं, छट व सातवें दिन चीनीके पानीक साथतसरूण 
| उ३रारि १ षरो ( आवश्यक होने पर २ तक ) सेषन कराना चादहिप) 
| सते विरेचन हे।कर उर मुक्त ह जाता हे 1 


श्रीमत्यु जप रस-प्सक्ना वात आदि सव उवरामे उपक्दार फर 
| कछकते ह । साधारणतः इसका अनुपान शद दै । न्तु अनुपान 
| विदोषत्े इसके द्वारा विहोषर कामखियि जा सकते, जसे-अद्रकके 
| रखके खाय प्रवर सरिनिपात ज्वरमे, जस्दीयी निभ्वुके रस्के साथ 
अजीणां उवेरमे, काले जीरेका चुणे व पुराने गुड्के लाथ विषम जरम 
| प्रयाग किया जतादहे। उवरमे यदि कफ अधिकनदहो, ता कच्च 
| नास्यिखका पानी व चीनीके लाथ प्रयाग करनेसे वातपित्त-जनित 
। दाह च प्यालकषा निवारण करतादै। 

| नवस्चरांकुश रस-नवञ्धररम यदि रस ष मरको विच्धताहा 
| ता चीनीके पानीके (थ यदद ओषधि दिनम पक्व दे बार प्रयोग 
| करना चादहिप । 

| वयरडेश्वर रस-नवज्वरके भयानक नि पर अद्रककरे रसके 
छाथ यह्‌ गोषधि दिनम १-२ षार प्रयाग करना चादिप। 


कक "ज पय स प छपर पिरत शकत कथित" फ" सोः शः यक को दोः ज ००७१ 0 कणा = नि ०, 
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प्रापमातणए्डरस-यह मी प्रवर नवज्वरम्‌ प्रयोगक्ियाजाना 
है | हलक सेकस करानेसे उवर शीघ्र दी शान्त दहा जाता है । अद्रकके 
रसया कर्ची दस्दीके रसम १-२ वरो तक प्रयाग करनेन्े चिदरोष 
खान हेताहै। 

शीतारि रस-यह बातहरेष्म उ्वर वश्तीतउ्वरक्री उत्तम ओषधि 
हे । अनुपान गन्म जल आदि । 

शीत मजञ्जीरस--मदाघोर नवज्वरे श्षीतमञ्जीरसल प्रयाग 
करना चादिप । अनुपान-गन्नेका रस । दइसकः सवन करानेसे अति 
दीघ दी उर शान्तदहाजातादै | 

ज्वरहर कटी --उवरकष चिच्छेद ( टूटने ) के सम्रय द यातन 
घण्ट कष अन्तरसे परे वरी करकः चीनीक सवेनकै साथ भिखाक्रर 
सवन करनेसे उ्वरक्रावेगश्ी्रदी श्चान्त दाजातादै) 

ीड्वरखुरारि रस- यदि विरेचन कराना जावश्यक्र दे 

ता वट्‌] जके साथ व अद्वककं रसक्रसाधसवनकरानाच्ादहिपः 
जमाखर्नोरकरे यागसि घनी हद सवं ओषयिययां रेगीका बराबर च कोठ 


का विचार रखकरप्रयेण करनी चाहिप, कयोति-इस्से सदु कोष्ठ 
पुरूषङो थोडी माच्रापर प्रयाग करनेते दी उसको अधिक्र दृस्त आजाने 


से बह अति दुबल वपिफ्नदहा जाना] 

उ्वर भातङ्ध केशरी रस-ञ्वरके साथ अञ्चिमान्य, आमा 
जीण, पाण्डु, कापा प्रभुति उपद्रव ह्‌, ते। यद ओषधि प्रयाग करनी 
चादिप । यद्‌ नत्तीजन व पुगातम सव प्रकारके उवरामं प्रयाग की जाती 


, है अयुपान-गरम जल आदि । 


| 


^ 


=्वरमेरव रस यद नप्ञ्र जीणञवर व विषम आदि सव 
प्रकारके ज्वरा प्रयेाग किया जाता है । अन्रुपान-पांनको रलधादि। 

पवन्द्रश्चेश्छर रस - गह पित्तकफः ऽत्ररको अति उन्तम ओषधि है। 
अवुष्पन-पानक्रा रस आदि । 


क ॐ "ज्व छ" चिः 


सौ मारय चरसो-यदि रोमी नवजञ्वस्से अधिक्र विकटा, ता 
^ ॥) #/) - ^) ##॥. ## 6 ^ @- ॥/ ^ # 4 ¢} ^ ॥) /#/) # । 
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पेसो दश इल ओषयिके प्रयाग करने विरोष राम हेताहै। अनु 
पन-अद्रकका रस इषदुष्णजरल ( थोडा कषा कर ) कं साथ सवन 
करना चाहिप। 
कः [ (१ नि श 
वरर सरत्नघति ज्वरस्य रस प्रयाग । 

कफ केतु रस--खन्निपाल उवरमं कण्टयेध, मस्तके वेदनाव 
कफ अधिक दहा. ता जद्रककः रसके साथ दिनम पक्वार यादे दार 
स रस को प्रयाग करना चादिप। 

स्वन्पक्स्तूरिभेरकव वृहत्‌ कस्तूरि भैरव-ञ्धरमं कफ 
की अधिक्रना हेनिपरये ग्ल प्रयाग करने चादहिये। रूग्निपानङे अनि. 
रिक्त अन्य उवरोमै मी कफङके प्रकाम तथा बलाधासके लिपये दनां 
ओपधि्य प्रयाग की जानी है 

श्लेष््मकाल१नलरस- {स्के सेचन करनेसे द फोटवण सन्नि- 
पात ज्वस्का विनाश हाना है अदुपान-अद्रकका रस आदि | 
 श्रेलोकध चिन्तामलसि रस-- पद मी सन्निपात ्वरकी शष 

| सोष्यिदै | द ओपथिक सेन करानेक अनन्तर द्ये नारियलका 
| पानी आदि शील अनुपान सेवन कराना चादिप। 
| श्रीयेलालरस-- मके सेवन कगनेसे साध्य व असाध्य 
। सखम्निप्रान उवर तक्र तथा उसके सूखी आदि उपद्रव प्रश्षमित दहेति है। 
। अनुपःन-अद्रकक रस आदि । 

व्रह्यरन् रस पस्तककं बरह्मरम्ध्मेचु सेचीरारगाकर उसके 
भीनर इस ओपयिक्रा रगा ३नसे सन्निपात उ्वर विकारक अचेतन्य 
आदि उपद्र प्रशमित हा जते ई । जओपयि प्रये(गक्र अनेस्तर गन्नेका 
। रख आदि शीतर पदाथ सेषन करान चाद्य 

्क्रीरस--रसके सेवन कगनेसे भ्ये सन्निपात उर्र व उक्त 
सव उपद्रव नाद्हे जाते ई। 


सन्निपात भेरचरस रक सेवनसे घोर खन्तिपाट्‌ उवरका । 


1 # । ध 
। नाश्च देना दै । अनुपान-गन्नक! रस आदि । 
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| ओषधी प्रयाग करनी चादिप, नाही छर जाम्‌ पर भी इसके सेवन करन 
| छे नङ्ो पुनर्जर अपने स्थानमे आजाती है । अनुपान-पनकारसख आदि 

घोर नसि रस-(अघोर टृसिद र्त) -यष् मी अति भ्रवल सम्नि- 
पात उर प्रयाग करना चाहिए! ओषधि सेवन करनेके अनन्तर गस्ने 
कः रस आदि शीतल दव्य सेन कराना चादहिप । नवरवरकी जिस २ 
अवस्था जार रख्घरिस ओषधिर्यो प्रयोग की जाती ह, यह्‌ अपर 
चता दिया है । विचार पृवंक इन सब ओषधियोके प्रयाग करते रहनेसे 
| ईश्वर -रूपासे कायक्षेज्रमे तुम्बं अवश्य ही सफलता घ यश प्रोत हागा। 
| अव निम्नतै विषम व जीणंउ्वरोकी कषाय व रस चिकिः्लाका ऋमश्ः 
उपरेश्च कस्त ६, घुना- 


विषमज्वर बर जीणज्वर विकितसा । 

पिषम उर किसलक्षां करतेर्ह, यह्‌ पदिले ही वता अये, तथा 
जीणंच पुगानन उइर किसको कषनेर्हे, यह बात मी प्रसिद्ध है। 
चिक्किरल्ाके दषे हा या आरम्मषे दयी देषकरी दुर्टिकी विचित्रता 
या रोगीकी वद्‌ परेजीसे हो, नवज्वरके दही कुर दिन तक स्थायी रहने 
से उदी नवञवर जीणञ्वरमे परिणत होजाता है । नधञ्वर जिस तरह 
शीघ्र विपञ्जनक् होताहै, विषम घ जीणंज्वर वेस नदीं दोते ई। किन्तु 
| ये करमशः रोगीको जीणशीणे बना कर अन्तमे प्लीहा, यत्‌, शोथ, 
\ उद्‌रामय, असूचिष जटर प्रभृति उपद्र उपस्थित दोकर रोगीका 
| प्राणान्तक करदेते ह । दसीस इस उवरकी चिकिरला विकते मनोषोग 
| 
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पूवक करन! चारप, उपक्षा करना ङिसी तरह मी उचित नदीं । 
धिषमञ्वरके जिए चमत्कारी प्रयोग-यदि प्रति दिन ज्वर 
मन्द २ वेग्सेदोनादो, ओर दाथपेर ध नेरा जलन होती हा, रंगों 
ध मस्तकं द्‌द्‌ हा, अशुचि महः बढ़ रदी हो, तो-पि्तपापड़ा, हार. 
कगार पत्ते व गिरोय एन तोन द्रव्याका अधदा-जिषोय, पित्तपापङा, 


0) - 
"गकि" ऋसि स क्कि 
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॥ गारखमु डी, नक्र्िकनी व पटारपच्र ध्न क पुट पक्त स्वरस + राके 
| आसम रख केर प्रातःकाल शदद्‌ मिला कर प्रानःकाल व लायंकार 
आधी २ ऊराक मात्रा सेवन सरनेसे अति चमत्छरृत खाम्‌ होत हे । 
एस वरकीदसे पक दिनक तेय्यार किया हज स्वरस दौ तीन दिनि 
तक चतो जा सकता है, किस्त प्रविरश्िक्छे उसको ओस पर अवश्य 
रखना चादिये | 

केषर हार्तिगार्का रस कुछ दिन तक श्ादद्‌ मिखा कर सेवन 
कःरानेसे विपम च ङीणं उ्वरोप्रं उपकार होता है। 

हङ्‌ जांद्ी वूरोकी जङ्‌, छल, पत्ता, एूख व फटाका पूर्त दिधिसे 
पुश्प स्वरस तेय्यार कर सेवन करनेसे भी दिषम ष जी्ण॑ञ्वरोस् 
शिद्लष खम दोला है| 


छषुनक। लिव से पीस कर उख्लके। तिलौके तेकके साथ मिला 
कर प्रतिदिन उपयुक्त माश्रामे सवन करानेस उभ्र दिदपञ्वर ष वातप 
वकी शास्ति दोती है। 

काले जीरेका चूण जाधताला ब पुरानागुड अाधनैःखा पठन मिला 
१ कर सेवन करानेसे भी षिषमजञ्वर अ्चिमान्य व धायकं सघ उपद्रव 
॥ शान्त हेजते ह । 

गूगक, नीम पे, घच, षूठ, दरङ्, छफेद सर्ता, यव ( जो ) 
घ घत षन सको बारीक करट करधुप्र तेय्यार कर रखना। इस 
«द्मा ङः का धूप ( मपर ) देनेसे जपत्‌ इनङ्गौ क्षरीर पर धूनी 
देसे रिषपरञयरका निवारण दोतादै। 


[कण्वा णणिणणरीषष यन 


+ सच चीजों को सिलवह्ेसे पीस कर उसकी टटुगदी बना कर हरे 
एरण्ड, केला आदिक पततम लपेट कर श्मर रस्मीसे मजवूत शरँध कर 
| बराहरसे चिकनी महरीका लेष चदा कर जलसं कोयलके समान लाल दहो 








लाथ तब निकालना ठंडा होन पर रस निचोड्‌ फर व्यवहार करना । 
की कान को" दसो छ प्य सुकविः कोचि स स 
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वकरीका चषड़ा, वच, दढ, मूग, गोमके पत्तं घ नागरमोथा 
॥ न खव दन्य कमे धूनी देनेखे भी विपमज्वर न्ट देता दे । 
{ गुग्ख, गस्थतृश, कन, राट, सोमक एच, आङ पु, अग्र घ 
दवद (ङ इनकी धूनी सव्र प्रक्ारक्ता जीण उदर प्रशमित दौताद। 
पते जयन्ती ( जपत ) षे जड़ शतकम वाध कर रखनेस पुरा 
तन श्षरद्धी छ्टाभ्ति दौती है । काकमाची ( मकराय) की जङ्‌ कानत 
नसे शाच्रिञ्वरका निवारण होना है 1 कालमांगरेकी जद्कं सान 
टुर्ड करके अद्र कके रस्के साथ सेवन कमानेसे पुराने उवरष्ा निदा 
स्णदहात्राहे। 
करेलेके पत्ते बा सरवाट ( सारवद्‌ ) के पर्चोको दाथोसे मट करर 
किसी कपड्री. पाटली रव कर रखना । उत्ररे चद्नकी वासक 
दिनि इक परीका सूने रहनस उतर चदन! वन्द्‌ दाज्ायेगा | 
विषमञ्वर व जीणेज्वस कषाय प्रयोग । 
“लन्तत उबर" कलिङ्घादि पाचन -इनद्रगो, पटार्पन्न व 
प का काटा बना कर सेवन कराना साद्य 
““छततञ्वरः, म परोल्दि पाचन - पटाटपच, अनन्तमृख, नागर- 
माथा, पाटाक द्ुखकीका काटा श्याग करना चाहिये | यह्‌ रूततत 





उदर नश्षङ्‌ हे । 

"अन्यद्यप्क उदरम्‌” निम्यादिपाचन-नीमकीर।क, पटारपश्च, 
रद्‌, मला, खदेड़, मुनक्षादाल, नागरमेधा द इन्द्रजौका काढा 
सेवन कराना छाषिए | 

““तृनोयक्ञरमे" चचन्दूनादिपाचन-रखाख्चन्दन, गलाथ, सट 
घ चिरायता इद का काट{ तज्ञक्षीज करना चाहिप । यहं तृतीयक्रप्ररक्री 
धरेष्ठ ओषधि है । 

"वतुथकउधर मे सस्ता दिपाचन-नागरमाथा गिसखयव आमक 
का प्रयाग क्ररना चाददिये। यद चतु्थंक ( चौथिया ) ज्वरा नाद्रा 
करता दै | 
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शोतपूव उव) (अस उदरम्‌ पादृले जाङ्ाखगकरर फ दाददहा) 
म मद्रादिपाचन-ङक्ाधफल, छमिया, लट, निलाय, नागरमोथा 
पदमाख्व, खाटचन्द्‌न, चिराया, पसालप्च, अटल, कुट, कुर क्ी, इन्द्र 
जो, नमी छाल, भसमी च पिष्ठपापष्टा दनक काटः प्रातःकादरक्षे 


सपय सेवन कराना साहिप्‌। 
ध। पूयं उवूर ({ज्ञिक्ल उतर त ट 
दादपूयंक्ठवरः' (जलल उकर्म पदिङे दर्द दचध पश्चात्‌ श्न दहे) 


| विभीत्तष्षादिपाचन--बदड, अमरता, कुररी, निश्षोथव रद्‌ 


इनका काढ़ा प्रयग क्रग्नेपे दाह, प्यास व उ्वरक्षा नाश्च कण्या ष्टे | 

जीणञ्वरमर यदि केफ व वायु प्रवता ह अर्थात्‌ अर्चि, खल्ली 
शत्रा, शरीरम दद्‌, अश्चिपान्य, अदिति च पीनस आदि उपद्रवहांनि 
''निदिग्धिक्रादि-पाचन०-कटटी, सोठ, व गिरय इनका काठ 
चनाक्रर उत््र दे। माशा पीपखक्राच्यूणं डालकर सेवन कराना चादिप्‌। 
परन्तु उसमे यदं पित्ता अनुबन्ध दा, ते पी प्रक न्युणके वदे दाद्‌ 
मिलाकर सेघन करन! चाहिप । यदि ज्वर रात्रिम ञ्दता दा,ता सायं 
कालके समय दक कषायको सेवन कराना सादि । 

पुरान ज्रम यदि यदत्‌, प्ठीदा, शोथ, अश्चिमान्यव अरुचि 
आदि उपद्रवहं, ते "हद्‌ भाग्योदि पाचन7-भःस्गो, हरड्‌ः 
कुट की, दूट, नागरमेधा, पित्तए(प्डा, पीपल, गिलायवच सूर ओर 
पूवां दशमु पावनक्येदश्च चीजें इनक्रा काटा बनाक्रर सेचनं 
कराना चदहिप। 

यदि जीणेञवर दीघेकारजात व धातुस्थदा ओर उषम शिदष 
के प्रकापव्लक्षण.य कुछ रदत दास्यादि पाचम- कर स्रेच्या, 
देवदारुइंद्रगो, मंजीट, अनन्तमूल, पाटा, कन्चुर, सट, लश, चिरायना, 
गजपोपल, जाय्माण, पद्याख, इड्मेषदी, धनिया, रूढ नणरमेधा, 
सर्‌ काष्ठं ( धू ), सदजनेक्ो छाल, नेत्नवाला, वटी कटी, हरड्, 
कटखी, पित्तपापङ्ा, कुश. जद, करकी, अनन्तमूल, मिलाप व कूड 
इनका काढा बनाकर शद्द्‌ मिलाके सेवन कराना चरदिष्‌। बरहूुदु 
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| मार्यौदि च दास्यादि पाशचन-सब प्रकारके उवर्योकी सतवसे 
+ उन्तम ओषधि है । इनसे धातुस्थञवर, सय धरकारके विषमस्वर (पका 
दिक, द्वितीख्क आदि ) ओर तिदे।षज्ञ उषर, श्षयञवर, कामञ्वर व 
शोथञ्वर आदि निमुरदा जतेहै। 

(“सदश नचु णो? भी लब प्रकारके विषम व जीणं जरो कौ मदौ 
पधि दै, यथा-हरङ्‌, धटेङ्ए, आपा, दद्दी, द्‌ारू्ष्दी, छोरी क्टटी, 
वड़ी करटी, कच्चर, साट, मिचंकाली, पीपर, पीपलामूर, मूच, 
{गनल्ताय, धमासा, कुटकी, पित्तपापडा, नागरमेथा, प्रप्यमाण, नेत्र 
चारा, नीमकीो छार, पुदकरमुल, सुलेरी, कुदेकी छार, अज्जवायन, 
इद्रजो, भारंगो, सदजनेके वीज, फिरकरीक्पे खील, वच, द्श्टचीनो, 
पद्माख, अन्द्‌ न, अती, खरेरी, रपण, पृष्ठपणीं, बायविडंग, वमर, 
चीनेकी छार, देवदार, चन्य, परोटपन्र, विदायोकन्द्‌, सौग, वंशखाचन, 
छप्टद्‌ कमल, सुटेखी, पन्नज, जधत्री, ताटीश्चपत्र ये सव ओचधिर्या 
खमान भाग ओर चिरायता इन सब ओषधियां से आधा उालक्रर 
ारौक कपड्छन णं षनाक्रर रखना । {सका नाम छुदर्शन चूण है 
मात्रा-१-8 माश्चा तक । अनुपान-जल । 

विषम च जीणेञ्वरकी कषाय-चिकिस्ला सक्टेपपे ऊपर कटं दी 
है; विकारपूषेक इनक्रा प्रयाग करनेसे इन काष्ठादि ओषधियेसि दी 
सच नरदके विषम व जीगज्वरोके उपशम करनेमं समरथ दहा सक्ते 
धच नीचे इन ज्वशंकी रस चिकित्सा कते है, खना- 


विषम व जीणे ज्वरं मे स्स प्रयोग। 
ञव र द्शरस- रके सेवन करनेसे विषम उर शान्त हेता ३ै। 
यद्‌ ख्व तर्क पुरान उवप भ्य्हार क्रिया जा सकता है । अनु 
एान-अद्रकक्। रस द शाहद्‌ | उ्ररके साथ अतिसार हाने पर पीपल 
क्म रश्च शादद्‌क राथ। 


उवरान्तक्ष रस-यदह विषम उषरोकी सर्वात्तम ओषयि है । इसके 
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सेवन करनसे तृनीयक ष चतुथंक आदि खव प्रकारके विषम पुरा 

तन उवर प्रशमित हेति ह । अदुपान-पानक्ना रस व शाहद्‌ आदि । 
ज्वराशनिरस- रसके सेउन करानेसे काल, इवासत, यद्रत्‌, 

प्टीदा आदि उपद्रवसदित विषम व जीणेञ््ररका उपशम हेताहे। 
चन्दनादि लौह--पित्ताधिक ज्ीणडवर अधोत्‌ जीणेञ्वरमे नेन 


हथ पेर आदिते जलन आदि पेत्तिक उपद्रव रहने पर इस चन्दनादि 


रोश्स्े विरोष छामदाताहै। यद्‌ विन्लेष २ अनुणनके साथ शव 

प्रकारके विषमञ्वरोमे व्यवहार करिया जा खलकताहै। अनुपान-गिल्लाय 

का रल, पित्तपापष्कषा रस्त, व शाद्‌ आदि । बदवेद्यगण इस ओपधि 

के सेवन करानेङ्गे अनन्तर २।४नागरमेाथेकमी जडाके चबानेका विधान 
, बत। गये रहै । 


ञ्थाहिकारिस्स--प्लको तृनी यकर ( तिज्ञारी ) उ्वरपमरै प्रयाग 
कराना ताहि । अनुपान -अतीस्लका क्रथ आदि । 


चतुथकारिरिस--यद चतुथं क अथात्‌ दे। दिनके अनन्तर आने 
वरे उश्ररमे प्रयाग करना चादिष'अनुपन-चंपाको छारखकारस दि । 

उ्वरक्ुजर पारीन्द्र रस--यहव्पिमचजीणंञ्वरोको प्रलिरः 
अवधि है । शख पहौषयिके सेवन करानेसे सब प्रकारके जीण च 
विषमउत्रर तथा दवा, कास, शोथ, पाण्डु, कामला, भ्रदणी ष प्रमेद्‌ 
आदि उपद्रव, सूयेकते उदय हने पर अधेरेके न हे(जानके समान नष्ट 
हा जाता है उपदवा प्रतिद्टि खङूर अनुपाम तजवीज करना चा्दिपः 


श्रीजयमंगल रस-दलके समान सवेविध उत्रर्‌ साश्चक्र शक्तिः 


सञ्पन्न ओषधि ओर दुलभे नदीं वै । पसा केह उवर महीं तथः पेखा 
कोई उपद्रव मदींदै जो ल जयमंगलक सेषने करानसेनष्टमदो 


उपद्रवक्रे अनुलोर व्यवस्था करना चादिपः | 


# मि 1 ए च 


षरा रिरि स-दके.सेषन करनेसे शीघ्र दो उवरका उपयम दोत। 
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जाय । पुरन ञ्वरोके लिप यहं ब्रह्मास्त्र समद्धन। खाहिप । अनुपान- 








ड । यद भी खव प्रकारके उर्योको नाश्च करता है। अनुपान-अद्रकका 
रख दां पानकास्सख अश्वा केवट जल । 
विषभ्ेङ्वरान्तक लौष्-तिर्ली आदि उपद्धव बाले उरम्‌ खसे 
तिन्नोष खो हताष्ट। यद्‌ जीणं ओर विषम उवरकी अति प्रसिद्ध 
। ओषधि है । अदपान-अद्वकफका रस, पानका रस, पीपलका चूणे ष 
। श्ादद आदि । | 
| 
| 


पुटक विषम्रञ्वरान्तकः लौह -विपम व जीणञ्वरम्‌ यदि 
( उद्ग्रोग घ अजीणे, अग्तिशन्ध, कास, श्वास, शोथ प्टीदहा आदि 
उपद्रव हा, ते इत मदहौषधिके प्रयाग करनेसे विशोष उपकार होता दै । 
सच ध्रकारफे पुराने उषरं ही यदहं ओषधि प्रयोग कीजाती हे । अचु- 
पान-पानका रख, तुरुसतीके पत्ताका रल तथा पोपरका चूण, सेधा. 
नमक, टींग आदि । 


सवंञ्वरष्र लौष्टव बृष्टत्‌ सवंञ्वरहरलोह-यद खप्रसिद 
ओषधि है ¦ चिकिर्छकगण सघ प्रकारके ज्वरमे हमेश्चा हन देना 
ओषधिर्यांकी निःसंकोाच ध्यवस्था करते टै, जउवररकी अवस्थाके अनु- 
सार अयुपान ध्यवस्था करना चापः । 
| श्लेष्मरोलेन्द्ररस-- पुरातन उवरमे यदि कफकः। ध्रकोप अधिकः 
| हा, ता दल ओषधिको सेन कराना चादहिपः ) पसक व्थवद्‌ारसे जौर२ 
| कछफज्ञन्य रोग मी प्रशमित हेति ह । अनुपान-उष्णजल जादि, 





| लच्मीविलासरस--विधारपूषेक विरोष २ अनुपानेकफेि साथ 
प्रयाग करनेसे इस ठ््मीधिराससे सघ प्रकारक रोगष सध प्रकारके 
उपद्रवश्षी दान्ति हेजाती है! घात-दटेष्म रोगे इससे विशेष राभ 
होता है । दलके अतिरिक्त यद दरशुश्टिकारक व रतिश्चक्तिषद्धंक भी है। 


| 
भशरध्वञज ( च्यन्द्रोदय )--विरोप २अड्‌पा्नाके साथ उपवहदार 
करनेसे सच प्रकारके रोगीका नष्ट करताहै। जव किसी ओषधिसे 
कुर फर न दिखाई दे, उल समय यदह मकरष्वज् प्रहोषयि षी पक- 


। (भणी 0 0). # 0) 0 0) ) ^ 








मात्र अषरम्बन हाता है | इसके गुण ज्लास्त्ा्र तिक्तारपूचक षणन 
क्षिय गये है, विस्तारके भयस्ते य्ह पर उद्धृत नही किये गये । 
चिपम व जीणेञ्वर्ी रस चिकिन्खा सं्चेपसे ऊपर वर्णन कर चुके 
है । भिचारपूवंक व्यवस्था करनेसे ह्न रूव रल -घधरित ओषधि 
ही तुम सष प्रक्रारके विषम व ज्ीणं उवर्शङी चिकित्सा करन सखमथं 


ह 


हासकते ष्टा । 

यर्दा पर पक दिरोषध्यान देने यम्य बात कद्‌ देता, सुनेः-पूर्धोक्त 
पाचन आदि व रख घरित्त ओषयियेंके सेवन करानसे तथः रुघुमेजन 
अदि द्वासया जिशछके श्चरीरे रक्षता होगे हा ओर रक्षता करण 
जिसका उवर बहिर्मागकां आध्रय कर अटक गया दा ओर ध किखी | 
ओषधिके प्रयाग करनेसे भी प्रशमित न दारहा हा, उसके टिप श्जङ्खा- | 
| रकः तैल, बृहद गारक तैल, महा लाच्तादि तैल व किरा- 
| तादि तैल रेगीके शरीरम माडिश्चके लिये व्यक्हर करना खादय 
| इन -वैखांकी मारिश्चते वद्िमीग॑गतञ्वर शीन्न प्रशमित दाकर शीर 
| स्वस्थ व बढवर्णं आदि सम्पन्न हता है । उपरा अवस्था तीर्‌ - ' 
। षघटपल्तघत, के सेवन करानेसे भी इन पुराने उवरोंकी निवृति दे 
। जाती । 

हम उपर यथावत्‌ साम, निराम, विपम वे जीणउव्रर आदि सव | 
| प्रकारके उवरोङ्े विषयमे उपदेश्च कर चुके है, अव इससे आने ज्वर 
जा यकृत्‌ ( जिगर ) ओर ष्टीष्टा ( तिष्छी ) आदि उपद्व उत्पन्न 
हकर रोगरूङ्कुर स्प धारण कर देते रै, उनकी चिक्तिस्सा आदि कदते 
¦ है, छना- 


यकृत्‌ व श्रीहा चिकिसा । 


विघपम व आरण उवरके बहुन दिनि चक्र नेसे प्रायः प्लीहा व यजत्‌ 
आदि यन्तर परमश्च: इतने वढ जते ६, कि-उसत समय उनकी चिरा 
चिक्िन्सा म करनेसे केवर मुर रोगको चिकित्सके दी उनका उप- 


क्न "यक क्ण ककशकर कद क भत काक सि ककम सु इः चको" स ' 
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दाम नटीं हाता । इसी टिप यर्दा पर य्त्‌ घ ष्टीहाकी चिकित्सा 
स्वतन्त्र रूपसे कदते ३, छना- 


पेट ( उद्र ) के उपरके दिस्तेमरे बाई तरफ तिष्छी ओर दाहिनी 


| तरफ़ जिगर रहता है । ये यन्त्र जव प्रहृतिम रहते दै, उस समय पेटके 
| ऊःपरस्र हाथ टगाकर नदीं माद्धुम क्यिजञा सकते । जव विदत शकर 


चठ जाते ह ओर नीचकी तरफ छमक जापते ई, तव ये हाथसे स्पा 
कर माम कयि ज्ञा सकते ई प्टीद्‌ा घ यकृत्‌के शिकत दाकर बद 


¢ जान पर प्रायः नादी गरम रदती है, मन्द्‌ २८ धीमा) उवस् देताहै, 
॥ यद्‌ उवर दिनम कमी वट ज्ञाता ओर कमीकम हा जानाहै ओर 
| किसी २ के जडा ( कम्प) लगक्षर प्रबङ उवरहा जाताहै। जिगर 


व तिरी जितने२ अधिक्र बढते ६, उतने ही उनकः अघस्थिति स्थान 
म ददं, अङ्डनश्र जखन अधिक हाती है। दलकः अतिरिक्त मरषद्धता 


| (कम्ञ) पेशावक्ा छाछ रज्ञ व कम हाना, शरीरका अवसाद्‌ (दीरा- 


पन ), दुवंख्ता व पुखक्रा फीका शङ, मुखकी विरखता, नेत्र, अंगुलि 


के नख व ओष्ट आदि स्थानांम नीरक्तता ( खुनकी कमीसे छफेद्‌ 
। पड्न। ), तथा खी, श्वास, घमन, मिचलादर, प्यास, अंधेरी आना 


ओर पूर्छित दाजाना ये खच लक्षण उपरस्थितदेाते द जिगर वतिष्टी 
रोगक्रेये अतिडुलेच्ण हे, यथा- नाक, दिके मसूडासे रक्त 


` भिरना, रक्तवमन, रक्तको दस्त, उद्र रोग, मसूद धाव, पेर वर्जलौ 


म शोथ यां सवाङ्गमं शोथ, पाण्डु व कामला ६न सव रक्षणक उप. 
स्थित होने पर रोगीकं आरोग्य साभक्ती बहुत कम आक्षार्दतीहै। 
आयुवंद्‌-शास्नम तिष्छी च जिगरकी पक ही चिकित्सा कही ग 


है, इसलिप पक साथ ही दोनोकी चिकिरसाका उपदेश करते है सुनो 


चिष्ित्सा सञ्च प्टीदा च यूत रोगमरे देसी ओषयि व पथ्य 
आदिं गयवस्था करना चादिये जिक्षसे प्रतिदिनदस्त साफ होतारहे। 


ल शेगके लिये निम्नटिखित चुरकले विक्ञेष ठकामदायक है, 
= `य छ वः वकः छ दोग फचयक्न कष्य रा पया" स ` द जिन दावा क यप उनि 
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यथा-तादको जराको मप न्वूनायिक्र ४ माश्षा माश्राप्रं पुराने गुडके 
साध.सेवन करानेसे ष्टीष्ा व यङृरकी शान्ति होली है । 

थेष्ी २ हींग सलेम भरक्रर प्रतिदिन सेवन करनेष्े ष्टीदा रोग 
नष्ट दहो जाताहै। 

समुद्रे धो्घोका मस्म ३। ४ रत्ती अथवा पीपलङ्ञा चूण १-२ 
माशा तक दूधके साथ सेवन करानेसे विहोप छान हैतादहै। 

कोर द्ुद्धिरू लिए हरड्का च्युणं च पुराना गुड या दर्डका चुणं व 
धिर्‌रखुचण समान माग लेकर उपयुक्तं मात्रपरं सवन कराना लादिध। 

इकः षरणु--यद तिद्ली घ जिगरङ टिप खयसे उत्तम ओपधि है । 
अक्रङषण बनानेकी विधि-पीले पक हप आक्र पत्ते ध संधा नमक 
का चूण पक्र दडिीम रल कर उक वुखका सकेारेसे अच्छी तरह 
चन्द्‌ कर हांडोके नीचे आंच जरां । जव हाड़ी बादरसे ज्ञकते कायदे 
के समान राट दहैजाय, तब उसका ओंचसे उतार कर ंडा हानि पर 
हडाङ्गा मुख खाल कर वह्‌ मस्म नी चदिये । फिर दसक्रा वारीक 
पलल कर शीशीमे मर कर रखना चाहिय । यह्‌ अकं ऊवण उपयुक्त 
माननां जखके साथ सेवन करान चादहिप। 

वायविडंग, साटचीना, सथानमक, पेच व जका सन्त्‌ इन सव 
्रव्यौकं सयुणेके। घते पाठ कर दलका ऊपर लिखि अदुलार दाडी 
यन्द्‌ कर अन्तघुम दग्ध कर मस्म-वनाना । यद भर्म शछुफद्‌ रंगकी 
ही ईस भस्मका उपयुक्त मात्रा दुधके साथ सेवन करानेसे तिष्टी 
छ जिगर आराम हैताहै। 


रदशन, पीपल व दरड्‌ सेवन करानेस अथवा ताज्ञे गामूत्रका । 


सेवन करानसे मी तिद्टी च जिगर अरामदहातेरईै। 

अजवा्यन, चीता, जवाखार, पीपलाप्रूर, पीपर द्ग्ती हसक 
चूण समान भाग रेकर गर्म जव ददीकी रस्सीकं साथ सेषन 
करानेसे ष्ीदा ष यञ्कत्‌ द्वान्त हाता दै । 

ग, साड, पीपर, भिस्च, कूट जव्राखार घ संधानमक्र ध्नका 
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समान भाग चूण लेकर कागजी, गटखगल क सारणी रस्‌ साथ 
मिलाकर २ माक्ञा मात्रामें प्रतिदिन सेवन करगैसे ष्टीहा च यद्धत्‌ योग 


आराम दो जष्तादहै। 
इन सव प्रयागस्े यदि तिष्टी ज्िगरश्षे आरसामनदो, ता 


| रिददे्विकादि पाचन-क्टेटी, बड़ी क्टेटी, शरुपमी, वृष्ठप्णी 


च गोखरू तथा दर वहेडा न सात द्रव्याका कपाय * माश्चा जचाखार ,, 


व ४ माषा पीपरका चण मिखाक्रर सेचन कराना चादिप । यह्‌ तिष्टी ॥ 
जिगरकी ज्षघसे उत्तम ॐोषधि दहै । 


तिष्टी जिगरके अयिक दद्‌ जानि पर उष प्रतिरिन्‌ प्रातः्कार 
व लायंकार नोमू्रका स्वेद्‌ देना खाहिए। 

तिल,-अरसरी, परण्डके वीज व राके दीर्जाको गरम पानीया 
सिके पीखलक्रर टेप करना चाददिप । कभी २ केवर रष्क्का रेप करने 
खे भी विक्ेष छाम होते दिखाई दिया है । दल प्रलेपसे उस स्थानका 


| रंग पके हप मांसके समान अथवा छाल रङ्गका दौ जावेगा तथा थे 
सीजन मी होगी | गोमूत्रका स्वेद व फट्‌ रहै आदि के प्रलेपसे 
। दिच्छी ब ज्िगर कोमल होकर दिनो दिनध्कम होने सभेगे | ये प्रटेप 


बीच रे्मषपक र वार्‌ करके खगाना चादिष्ट । | 
माणकादिगुडिका, यृहन्माणकःदिग डका, गुड पिष्पल्ी 


व भ्रमयालवण प्लीहा व यत्‌ रोगङी सवशर ओषधिर्ण ई 
। अनुपान-ज्ल । जा तिल्ली जिगर डाक्टरी जदि किसी प्रकारकषी भी 
चिकित्सासे जाराम नदीं दते, वद “"अमयारुषरणःः व 'शुड्पिप्पलीः 
| के ष्यवदारसे सैकदा धार आराम दोतते देख है । 


त 
रसम प्रयाम । 
लोकनाथ रस-द्लङ सेवन करानेसे प0िव्टी जिगरतथा पाण्डु 


| क्रामला च अञ्चिमान्ध जदि उपद्रव आगम होति ह! यह साकसाथ रसं 
| इन रोगाकै छि सघस्ते उत्तम ओषवि है । अचरुपान शहद व पीप्रका। 


नयृण अथवा पुराना गुड घ दरड ध पुरान गुड़ व भुने हप जीरक चूर्णं | 
(मौ 11 111 ५ 
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प्तीशास्नषरस इङ ेदस करानेतते सव उपद्रवौके साथजिमरः 
व दिर्डी रोरःका कारण छता है! अयुपान-पएदिरे टिश्वेके समरान। 

यक्रद्रि लीद सेवन करनेसे भी कमरा, दरीमक, कास, 
4 भ्वालल आदिं इपद्र्क स्य निस्ली-जिगर रोग आगम होताहै । 
सक अतिरिक्त जीणे घ विषमञ्डरमै कटे इए “"वरगाङ्कश, उवश- 
४ शछमिरस, {दपमञयरान्तक सौद, पुट पक्त विपमञ्वरान्तक दह, सव॑. 
उत्रदर रह, द उययङ्कर आदि ओषधिर्या मो तिष्टी जिगर सेर 
अवस्थाः अदक्लार प्ये की ऊ! खकूती ६ । 


पाशु, कामला व हलीपक रोगाचिकिसा । 

प्रलङ्कवरा हम तुम्हे यहां पर पाण्डर, कामला व दरीमक रोगक्ते 
विषयमे भी उपदे देने ६, छनो- 

उक्र बहून दिनक पुराना होजातै पर जिस तरह पर उसमे ष्टीहा 
व य्त्‌ उत्पन्न द आते, उरी तरद्‌ परर इस तिष्टी च जिगर 
| बहुत दिन तकर रदनसेव पिति षित हदो जनके कारण उसे पाण्डु, 
च कामलाव दरीमक्क रोग भ उत्पन्न दो जाते ई । इसक्के अतिरिक्त उतर 
का सम्बन्ध न रटने पर शी ओर किसी कारणसे ( पित्तवद्धक आद्र 
पिद्रास्करे सेवन षटसनेसे ) तिद्टी ब ज्जिगरके दूपित हेनेपर दससेभी 
पाण्डु. कमरा च दरीमकर दाते देखनेम अते है । पाए्ड श्रादिके 
लच्एु पण्ड सेगगरै लाख ( सचा } एण्डुवणकी दाजाती हे, कामला 
रागम्‌ दाथ, चैरके तख्वेव नत्र आदि पीले गङ्ख तिदे, दरीमक् 
| सेगमे सारा श्वसीरव मखमूत्र आदि पीले रङ्गके देते ह ( य दखीभक 
1 कामलाकी हु) प्रच अवक्था है )। | 

यिकित्सा-पण्ड्‌ कापा आदि रोगा पुराने गुडके साथनित्य 

| रसति दरक न्वूणं सेवन करानेसे विदतेष लाभ हाता है । गिायके 
प्तक पील कर मदटुके साथ सेवन करानेप्ते कामखां ( कमटघायु ) 


कवं क 


। सगं उपक्रार हाला है । कामा रोीकर नत्र गुमाके पत्तकरे रसका 





अंज्ञन रगानेसे अथवा हद्दी, गेरूमिटी व आमलेक्षे चूणेका अंजन 
टगानेसे मी कामला रोग नष्ट हाजातादहै । ग्वार पटु के रसकी नास 
टेनसे भो कामला रेगङ्ी शास्ति हेजात्ती है । 

फलचिकादि पाचन-दरड, देषा द आपला, गिराव, अद्रा 
कुटकी, चिरायता ब नीमक्ीखार इन आट द्रव्याका काढा बनाक्रर 
शाद्‌ मिटटाकर सेवन करनेसे पाण्डु, कामखा दखीमक व कुग्ध कामला 
( कामाक्षी अतिव्रचृद्ध अवस्थक्ादही कम्म कामला कष्टतेर्दै) 
कानिषारण हतार, 

क, 
स~प्रयाग | 

। नवायमलौह् च पुननेवादिमिर्डर~ये द(न ओयधि्या पाड 
| कामखा घ हरीमक रोगीके टिप सत्तम गुणद्‌।यक् ह । अनुपान धी 
द शादद्‌ या पित्तवापडेङा रस आदि 

यहा पर वक्तव्य-उव्रर ष्टीदा च यन्‌ जदि जिन यगोसे पण्ड, 
॥ काप्रला आदि येग उस्पन्न हप हो, यदि पाण्डु, कामदा आदिक साथ 
वे रोग विदयप्नान हान्ता इन सेगोके साथर्‌ उन रोगोकी मी चिकित्सा 
| करना चादि । 


उदर्‌ ( जढर ) रेग । 
तिष्ट्थे ब जिगरकी चिद्कतिसे पिकं दु दे!जानेके कारण जेखे 
पण्ड्‌ कामला आदि रोगहाजततिर्दै, उशी तरह तिषश्टीष जिगर 
। कछ अधिक वह जानिसे उद्ररेगमी हा जाताहै । परमे पानीकः। 
दकट्ा हाना ष मरु आदिक संचयसे गी उद्रस्येग दहा जात। ह| सव 

। तर्हके उद्र रोग दृध साध्य च असाध्य हाते &। 
चिषित्प्षा-तिद्खी च जिगर जनित श्द्ररोगत तिद्छी ज्िगरकी 
चिकिसा करनी चादिष । जलाद्रमे ज्ेसेदी जर धकटरा हने रने 
उसी रमय अद्चिकरितस्सा ( ट्थथ ) से ऊख वार निकालेदेना 
चाददिप भौर कपडङ्से पेरको कसे बोध रखना घाहिपः। श्रोयोर 
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रोगस खघ तर्द शोथ रोगकी चिक्विरसा करना चाप) इसमे स्वणं 
पपरी व लोदपपंटीक्रा सेवने ओर नमक अर विष्छुख वमित करक 
केवल दूधङे साथ अन्न सेवन करानेसे विष काम दता ह| श्रोयेदर 
गमे नोसूत्रका पीना भी हितकर है । जलोदर रोगमे मी केवल दुर्ध 
व अन्नका सेषन कराना सबसे अच्छा है | मल आदिके संचयक्तं 
कारण उद्रर-रोग दनेपर तीक्ष्ण विर्वकजोषधियोसि.िरेवन करान। 
=ष्िप । 

सव प्रकारके उद्र रोगो नित्य विरेचन प्रयाग करना चाहिए । 
गोमूत्रे साथ व दूधक्ते साथ परण्डक्ा तेलक सेचन करान चाहिप, 
अथत्रा परण्ड तेखक्ती पिचकारी देकर विरेचन कराना चादिप। 
निक्तिथरो जडकी छारुका चूण आधा तावर ताखा मात्रा 
खमान माग चीनी मिलाकर सवन कराना चादिप। 


र्-प्रयोग । 

जलजो दृरारि व हच्धामेदीरस-उदर रोणकी ससं उत्तम 
ओषधि है । इनसे बिरेचन दाकर रोगकी शान्ति हो जाती दे । इच्छा 
भदी रसक्ा सेषन कर जितने गण्डूष ( चुट्टी ) चीनोके शवं तका 
सेवन कराये जाय, उत्ते दी दृस्त उतरते ह । अयुपान-जरु, चीनाकरा 
वाचन । पथ्य-द्दी चावल । 

[के =. थ 
ञ्वरातिसार ( बुखारके साथ दस्त , । 
अव यहा पर भ्रसङ्गवश ज्वरातिक्तार रोगकी चिकित्सा आदिता 


॥ 
| वणन करते दै, घुनो- 





यदि पित्तज्वरं पित्तजन्य अतिक्तार, अथवा अतिस्तार रोगे 
| उवर दोज्ञाय, ते। देष दृ्योक़ समभावकरे कारय इस मित रोगद्धयको 
ज्वरातिसार नापरसे कहते है} 
केशटः ज्वर ष केवल अतिक्लारमै जो २ आओषधिर्यो कदी भदै । 
हवरातिखारमे उन २ ओषथियोको निका कर प्रयाग कराने कुड 


॥ # 8. चषकाः पो ` चिकि" ए "कनकं ~ 
११ 





| ( ८२ ) & सरट-आयुकद्‌ -शिक्षा & 
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उपकार नद्यं होता | क्षयोकरि-ये एर्स्पर सिरूद्ध होती ई अथोद्‌ प्रायः 
उव्ररनाशक् षधिर्य दस्तावर ओर अहिखरकी ओपधिरं धःद्कः 
( मरको बाधने बी ) हैती §, इख लिए उवरनाश्चक ओधधिके 
सेवत करानसे अतिसारो बुद्धि ओर अतिसार--नाश्चकः ओषयिक्षे 


4 सेवन कयनेखे उवरश्ी द्रद्धि दोना सम्म | दललिष पल्ला तचवान 


अबरल्चन करना उचित दोतादे, कि-जिसतसे भन दैनम्‌ समान 


लान दहो, रे्ली ओषयि ओसर्पथ्य दस उउरातिसार रोगे श्याग करना 
खादहिप । 
प्रश्च-गुदव्रर ! ठव कोनरी अौपथि च पथ्य उवरातिखूार रोग 


प्रयाग को चावे? 

उत्तर-उक्षरलिसरार रोगीके सिपि सचसे पहर ठंघन च पाचन 
आओपधि्या अथी जिससे अमरख क! परिपक्र दो प्यार करना चास्थि 
क््या्षि-उवर घ अतिल्लारये दानां रोग प्रायः उमस्छकं सम्चन्धस 
हआ करते है। 

खंघन ध पाचन ओषधिसे अमरसलशः परिपाक दोन"ःर उवर्याति- 
लारक्मा छाघ्वद्ेता है। उपयुक्त सचरष्ं उन ˆ वका ) करन 


< 


के अनन्तर जब्र रोगी खूब मूख खगन ह, दव रलष्ः 7ल+टका 
आरा, वलां, अयरार व दङिवा अदि 5८९ पथ्य देनं साहसे । 

पृष्ठपणौ, खरेरी, वेखुयिरी, साठ, नखाफर द निया इन छे 
द्रभ्याके खाथ चाचर आदि कांपेधा रलानर कदर गह पय अथवा 
अनारक।! रस व कागजी नीवूष्ाररूः (यार २-ॐ खटा करदः 
पिखाना चाहिए । तष्ट पया इल गेण -गटार ॐत आदि सोनकर 
कामकग्ती दहै । 

पेया कनाने षी विधि-सोमी दन्दुरस्तीमं शुचे आटुकषार 
जितने परिमाण चाव खा सके, उसे सो] साग रः लेकर 


उनको अघष्ुटाक्रुटके १९ गने पानीये पकाना चारिप | चाद गद्- 


कर जच वित्कुर पानके साथ प्रिलक्रर पक्जीच दोगा, नवद्दृद्हे 
उतार देना खादिप। 


+ क 


| 


था + | 


॥ 
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उव्ररातिषारक्गी आपावस्थामे “वलादि पाचन णसा ( जल- 
। 
जमनी ), इन्द्रो, सिगयता, नगरमे, पित्तपापडा, गिञ्ायव 


खट इनका कः. , सेवर करः; {३८ । 

यदि पेपर दद्‌ आर सन्फःः दश्चण अधिक टिखष्रदे ता 
("चान्प्रश्युणिठिषाचमःः- चः) ॐ साङा काढा वन्कर सेवन 
दरनेके हेतः चाष्ट य दैष्यं द्+ जपैः रक्ते नश्च च अञ्चिङा 
द्ष्ठ ष्सरर ष्टे) 

य{द्‌ पेम दद्‌, दिर { (सकचिपा) व मस्व विबद्ध 
( कठज्ञ , अथवा मरक साथ दस्त निकलनाये सबउपद्रवदही, ते 
'षहटोवेरादि ८।अने)-नेधत्रार, अतस, नागरमोथा, वेलमिरी, 


सोढ 2 धनिय इन ओषियाका काढा प्रयाय करना चादिपः। इस 
अवस्थाम्‌ "'उद्तीरदि पाचन; पी खाभद्ायक्त दातादहै)। 
उशीरादि-पाचम-खश्च, मेत्रशरा, नष्णरमथा, धनिया, रूर, 


ताराहण्ान्ता, धायक्षे पूरु, रखाघ व वेङगिरी । 

एद्रातिस्तारम यदि नन वे समचवेग, अरूचि, प्यास दादा, 
ता ''गुड्ख्यादि पाचम?-गिलाष, अता, धरिया, सूर, दल. 
गिरी, सालरमेाथा, नै्रचाला, पारा, चिगायता, क्ड्ष्टी छार, खाल 
खन्दन, खश, च पद्या इनका काढा ठंडा करक सवन कराना चादहिपः 

उ्रानिल्लार रोगै “'ठयोक्ादिचुखे?-व्याप ( खट, मिचं 
एीएट ), इन्द्र जो, बीपी छाल, चिरायता, मंगर, सीतेको जद; करकी, 
पाठा, दासदस्दी व अती इन वाग्ड दव्यौका प्रव्येकक चूण समान 
भाग ओौर खव चूके घराषर कुडेकी छारक्ा चूण पक सथ अच्छी 
तरदसे मिलाकर तण्डुलाद्‌क ( चावराक्त धावन) के साथ सेवनं 
काना चादिप्‌ । मात्रा-१-४ माल्ला तक्र । इख व्यापादि युणके सेवन 
करनेसे उवरगानिसार, अतिल्लाग, प्रदणी व रक्तातिसार आदि रोगौका 
सिषारण हाताहै। 





+) 0 + 0 0 ॥ 9 ~ 0) 0 # 2 ^ 09) 0 वि 





॥, 


3 भिरे, ते शलके सेवन करनेसे चिशञेष उपकार देता है । र्तमिधित 
१ उवरातिसखार सोगकी यह परमेत्तम ओषधि है । अतिकार व प्रहणः 
| रोगमे मौ यहं प्रस्य फलद्‌ायक् ओषधि है । अनुपान-वकरीका दूध 
घ चावस ङा धावन । मात्रा-ढ मा्षासे १ ताखा तक । 


क 
रस प्रयाग । 

सिद्ध प्राणेश्वर -दसके सेवन करनेसे प्रबल उवगतिसार घ 
प्रणी आदि शर्गाका निवारण देता है। असपान-पानका रख । 
ओषधि सेषनके अनन्तर गस्म पानो पना चाहिप। 

्ानन्द्‌ भैरव रस-यद अतिसार रोगकी सबसे उत्तम ओषधि 
ह । ब्र वेय इस ओषयिक्ो अतिसार गोग सी बङ्‌ आद्रके साथ 
प व्यवहार करते है । अलुपान-सुने इप जीरेका चूण व शाद्‌ । 
कनकसुन्द्‌र रस-यद उ्वरातिसारकः प्रसिद्ध ओषधि रहै । 
# अनुपान-चावलांके धोवनका पानी व शद्‌ । खुन भी गिरता, 
| चोलाद्धैका छिखका व सद्टीके खाचलोका एक साथ पानी पीस कर 
 उसक! रस निकाल कर षर रसङे साथ सेवम कराना चादि) 


अतिसार ( दस्त , । 

| प्रश्च-गुरूषरर {अव जिक्षाल्ा करता हु, कि-ज्वरके सम्बर्धके 
| विना जा स्वतन्त्र अतिकलार रोग हआ करताहै, उलकी उत्पत्तिङा 
4 कार्ण क्याहै { ओर उक्ते रक्षण चं चिकित्सा क्या? 

उततर-- आहार विदारे देप्रसे अवतिषार रोग उत्पन्नं हाता 
अथच्‌ अधिक रक्षद्रन्य सेवन, अत्तिउष्ण क शीतर दव्य माजन, गुरु 
पाक माजन अति स्निम्ध (अयिक छो तेर वारे) द्रव्य, याजन जिरम्तर. 
भाजन निरन्तर अतितरर ( पत्छे) द्भ्य भाजन अथवा पिके 
[शये हये मे जनके जणं देने पष्िले दी पुन्षाए माजन करम, 
समय व अनियप्रसे मोजन करना, विरू माजन ( जैसे दूध मछरी 
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अ!दिि पक्र खाथ माजन करना) या कच्चयो चीज खाना, स्थावर धिष 
( संखिया आदि ) भाजन, मखु आहिक वेग रोकना, पेड 
क्रिभिययोक्ा हाना, ओर शीत श्रीम आदि ऋतुओंक्ि विपरीतष्ने ` 
दि कारणस वाद आरि दाष कूपित हकर शछरोरके रस रक्त आदि । 
जीय पदार्थौ दूषित करके ओर वे दुंषिल रख, रक्त आदि पाचक ` 


अग्निक मन्द्‌ करके अपक्ष मरके साथ मिकङकर गुह्यमागं ( पखने 
षे, रास्ते ) अधिक माना निकलते द। अति निःखरणक्े कारण 
पण्डिताने दसकं नाम अतिक्षार सखा ह | 

वातातिसारसें -मट लारूपरायल, सुश्च ष पुः रयुक्त हेता दै, मल 
निकरखनेके सपय गुदा अपिक वेदना घ शब्द्‌ हाता है ओर येषा 
करके वार २ मख निकर्ता है 

पित्ता हिसार रोगमे-मट पीरा, नीरा रार रंगक्रादेता 
है । दमे दाह, प्थास, मर्द्वारमे जलन च गुह्यको क्षत ( घाव ) 
हे जाताहै। 

कफःज अलिसारमं-मल सुफद्‌ रंपका गाढा, कफ मिधित व 
आप्रगन्ध युक्त ता है ओर रोगीके हारीरमे रोमं दातादहै। 

चिदोषज अतिसारमं-्रात आदि तीनें देाषोक्रे लक्षण मिलित 
रहते ६ । अधथिङक्नः इममे मल सञस्फी चर्बी व मालत प्रानेके रची 
सलमान रेता है। यद्‌ भितरोषज अतिक्लार अतिष्हण्साध्य हाता है। 

पत्तिक अतिखार उत्पन्न हानेपर दा उत्पन्न हेनेके पष्टिटे यदि 
पित्त बढ्नि वाली चौजअयधिङू सेवन की जक तारक्ता्तिसार रोग 1 
हा खानाहै । रक्तातिलास्म अधिक खु; गिप्ता दहे! पित्त दुणिके | 
कारण पित्तातिललार व रक्तातिसारमं गुद्यनाङोभं घाव दाजाता है । इस 
अवध्थाप्रं मी ठीक तरह धिकिल्छा न करानेसे बह घाव क्रमशः रमरत 
नाङोतर व्यता जाता दै । {ससे अधिक मान्रामेरकव पीपनिश्रत। 
2 । उपेश्चा करनसे नाङडोको माक पकरर मटक साथ वद्‌ कर निर्‌ 
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अतिष्ारः प्रदाहिकः ( पेसिख ) ध क्ंग्रदणी ये पक प्ररृततिके रोग 
है अर्थस्‌ लीनं सोन दही आमाश्चयखमुस्थ ( अषएसाश्चयसते हेति ई ) ओर 
अद्धिष्णच्छय क्षी ६न क्लब रोगोका लवसे प्रषान्‌ कारण हेमा द । इनका 
आगलश्चण ष्व पक्त टक्चण पक प्रकार ओर न्निक्किर्ला शी एकदी प्रकार 
कद हाती है इस लिप य्दापर अतिसारे साथी प्रवादिकाष 
ग्रहणी सोगक्ते छष्चण ध चिकित्सा आदि का उष्डेश्च दैतेह। 


प्रवाहिका ( पोचैस, मरोड › रोग । 


जअतिक्तार व प्रचाहिक्ा रोगन मेद्‌ यह दै, क्रि-अतिखार रागमन 


+ 
। 


रस-रक्त आदि बिधिधद्रव पदाथः साथ मिधित हकर मल निक- 
छता है जर भदाहिका रेगमरै फेवल कपे सा मिधित्त मङ्‌ निक- 
लत! ह । इस रोगपर अत्यन्त प्रदाण अथात्‌ कुन्धन्‌ हेता है, इरीद्िप 
विद्धानौने इर! जाम प्रादि स्खाषदे। 

खातन प्रवाहिका पटम्‌ अधिक ठन, खिचावद् मरेड़्‌ 


आदिशो भति ददं द्येतः दे । पिसज व्रकाहिकाभे- ग्रे 
भधिक् जलन ओर कफज प्रवा हिकःमें-अधिष कफ ( अम ) 
` निकर्ती है था रक्तञ प्रवाहिष्टायं-र्क च कके साथ मिभित 
, मर निंकरता ३ । 


ग्ररणी ( भरट दस्त ) रेग । 
अतिरसा रोगक्के अधिङः दिनि संक रहने पर अथा अतिसारे 
आराम होने एर अधिके सिवर रदते हप पएःपथ्य सेवन करमेसे पाचक 
अद्चिके अधिक दुर्ब॑छ दोने पर प्रणी न्क नाषह्को अधिक दुर्ल 
कर देती है ( ्रहणी नाड़ी पाचक अके आश्रयस्थानको कदते ई ) 
प्रहणी माङ्ीके दुषित होने पर माजन स्भिया हज अन्त अपश्च अच- 
स्थाम अथवा अति दुगन्थ युक्त पक्वावर्थापे पारम्बार निकखता ह । 


| दस रोगं कमी मर बंधा हुओं, कभी तरल ( पत्ता ) द्योता है अर 
कि कक जो हुरो ङ जिः स कतक ५. "फ चक" पजि" कयि ह दोव फसिका" सक ॥ 0) 0 0 -प 
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फली एटय दृद होना दै | श्रदनी माष्ीके दुष्ट हाने पर यद रोग हज 
करता, दस छप किलानं यको नहणी क्मसे कहाहै। 
छुःललम सर्य -प्क्न ण्य पजा भदार् अतिक व अञ्छ 


कः न्भ क भ्त“ "कम गक, %॥ 


ब्र दोक एकश्ारै ; "व्यै शातेर सूखा, ण्ट द रख शुष्क, टष्णा 
नञ्जर कमज्नेग, काद द्व्य्‌ आर उश ख दथा ग्ने सिरन्तर 
द्द, दश्त व वय, इरयमै दद्‌, मदुर आदि ठड्स्ल माजन अति 
साखा, नका ज च्स्पद्‌ जोर फा व त्चाक्कये सव सकषण उपस्थित 


¦ 


होते ट इष्ठ योगप रयौ कनी पवदल्य, ऋन्गी सूखा ओर कमी पफेनयुक्त 
अकत च्म) तठमे कारवार च विटवसे व्यागक्रता हे । 

दि्छज ग्रहष्टी सोगमे-दयन्य यु खड्‌ डञार छती ओर 
गलित दाद, अरुष यन्यासलहानी है ! मरु वहत्‌ पतता सशानीखावष 
पीर रका दाला ¦ यगीका श्रीर्म पला पड सष्ाहे। 


श्लेष्प्रज ग्रहणो शोग्भ-पोजन शियादहुजा जहार अतिकषटसे 
परिराङू हेातादहे, सुखदे लिप जः मुर स्वाद्‌ लिए हेत्तहै। 
रोगी देखनेमै बहुन दुधंर नदीं दैत, पर फिर भी शु दुबला ओर 
आलो हाजादा ह । हत रेमे दमनवेग व दमन, सरुचि, कालत, 
निष्ठीबम,प्रुलसे शना गिरना,पेटमे सखू्नी ¶ भारीपन,विद्न च मधुर 
उद्रार ( उकार ), शारारका ठीरापन, खीं दषोनाव (खी विषयकी 
अनिच्छा) ओद आम च कफथुक्त मक्ा गिरनाये रूष लक्षणहानेरै। 
त्रिदरपज्ञ प्रहु णीकेगमे रात आदि तीनों दाषोके श्च हेते ई । 
“'सं्रह-ग्रदृशीःः तमक पक ओर प्रकारक श्रदणी शग दै, 
उसमे किस्योका पक मदहीनेक्े अनन्तर, किसी १५ दिनके अनन्तर 
करिखीपा १० दिनकरे धाद्‌ ओर किसी २ का नित्यप्रति, श्रोत शिरिग्ध, 
अधिक परिमाणम्‌ द्रव द गाढा अपक्रमल दस्तके रास्ते निकरठ! £ 
अथात्‌ टा दुआ ( भरपूर ) दस्त दाता है! दसन निकलनेके सपय 
बहुत बडा श्चच्द्‌ हाता है ओर कमरमे थाडासा दद्‌ पराद्धूम हेता द । 
“'दुरीषल्ध्? नामक ओर पक प्रकारका प्रदणी रोग है, उसके 
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छश्चषण-रानीके लेखने पर देनो पण्वोम्‌ शर्करे समान ददं ओर पैक 
घडे दखरे घद्मे पानी डालने पर जैसा श्न्य शब्द्‌ हाता दे, रोगीके 
। देत हस प्रकारका श्चच्द्‌ हाता है | यह रोग अति-दुःसाध्य दाता डे । 
| अब आमे अतिख्ार, प्रदाहिकाच भ्रदणी रोगमकी चिक्िरेखा प्रम 
व चिश्िरस्ला क्ते ई, छन- 

चिकित्सा कभम-ऊपर के हप तीनो रोगौकी चिकित्सा करनेमं 
सबसे पदिद आम व पक्त लक्षण जानना आत्रष्यक दोता है । कय) 
आप-अवस्था व प्क-अदस्थाका श्म अवटस्वन करनके अतिरिक्त 
इनकी चिखिस्लादही नदी दोस कती । यदि आमपक्त कमक स्पाग कर्णे 
चिक्रिरसला की जाय अर्थात्‌ आमातिश्ारम धारक ( बद्धक ) ओषधि 
प्रयाग क्षी ज्ञवे,दा दुष मल अःदिक अवराध ( ङ्के) क कारण 
लोध, पाण्डु, गुदम, ऽर घ ष्टा आदि धिचिध {प्रकारके रोग उप- 
स्थित हो सक्ते ई | इष्ठ लिप इस अदस्थामे किसी तरह भी धारक 
\ ओषधि प्रयागन करना चादिष्ट । परन्तु यदि अधिक परिमाणम म 
। का मेद्‌ दोना षदेव प्रकापक्ती अयिकता देखनेतै आवे, सेगी अनि. 
| दरव ष क्षीगघातु दो, ते आमादस्याने मी धारक ओषधि प्रयागक्री 
जाती हे । कोकिल दश्वा केवल पाचक ओषधि देते रहनेसे अधिक 
। मलक निकखनेके कारण सेगीकी मौत तक होजाती हे । इर लिप पेली 
| अवस्था जम-मल मी रोकना हेता दै । 
माम लक्तण ब पछ लक्लंश-ऊप्ररकदेष्ुप तीन) रोगोमं मल 
| ज्व तक अधिक दुगर्धित च पिच्छिल गहे ओर जले डालने पर इब 
। जाय, तव तक आप ( कच्चा ) जानना खादिप । जब श्लके विपरीतं 
लक्षण दिखा द्‌ अथात्‌ मर दुगन्ध रदित, अपिच्छिट व जख तेरने 
खगे ओर कैव शरीरम खघुता ( दट्काप्न ) दो जाय, तव पक्त सम. 
द्यत्र खादिप। 
अतिल्लास भवाहिक्राव प्रहणी सेगकतो सलाघारणतः चिङ्भित्या 
इस क्रमसे अवरुम्बन करना चादहिप, स्ि-यदि सेगी बवान हो, 
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ता इस अचस्थाम ंघन करना सबसे उच्म है । छुघनसे अतिग 
| देएषक्ा मो परिपाक च प्रशम हजाता दै । ये स्व रोग आदार आदिके 
¶ देषषते होते है। दत छिप पथ्प्रआ। दिके प्रति ृ्टिरखन। विह्ेष आवश्यक 
दोता दहै, सुष्थ्यदी इन रागाकी परम ओषयि है । दल लिप अन्यषन्य 
ओषधियोंक वणंनक्ते पदिर हप्थ्यक्ता वणन करिया जाता है, खने- 
रोगोका पानी बहुत येड्ा २ पिद्छना चाहिप । यदि अविक प्यास 
हो, ता नागरमोथा च नेत्रसालको पनीत पका कर तथा केरी दाडी 
रण्वके ठंडा कर धेड २ करक पिलाना चाहिपः | छ्चुधा शान्तिक्ते हिप 
शिघ्रादेकशा अष्टा, जोका ददियाया मण्ड अथा वाटी व अरायेट 
आदि लधुपाक द्रव्य मज्जन करनेकेा देना चादिष । साधारण दूधन 
देकर बकरीका दूघदेना चाददिप । इन सलवरोर्गोमं तक्त ( महधा ) दिक्ञेष 
सामद्‌ायक् हेषताहे। रोग यदि बहुन प्रचलनं हा ओर रोगी भूख 
छगी होते पुराने बारीक चावल का अन्न, मसुरकी दारका युष, परव, 
वेंगन, गूलर, कच्चा केला, केका पूर आदिक भाजी देना चादि) 
खट ची जास कागजी निम्बू ष नारंगी, आमङी पोटी ष पुरानी 
मरी दौ जाखक्रती है | कनर्चा वेका फल भुमलमे भून कर,वेख्का 
मुर्व्वा, अनार, विदिद्राना, कसेरू, {सिघाडा ओर मीरी चीजासे 
। थेोड़ासा मिघ्ी च षताल्ता अतिसार आदि रगा पथ्यहै। 
| भतिप्तारशो विश्वेष चिकित्सा-भामातिसारमै अमद्रूल 
घ॒ मल्क विषद्धनाङको निवारक लिप ओर दोषक्ा परिपाक 
| व अभ्निरो दीनिक. लिप ^"घान्पपंचष पाचन धनिया, सट 
| नागरमोथा, नेध्रवाला च चेलनिरि नका काटा देन १ चाद्िप । 
यदि पिक अतिसार हा, ते उपरटिखि काट्भे सर न डारक्र 


अन्य खार चीजञांका काटादेना चाहिप । दश्च काट्‌सा नाम ""्घान्य | 


चतुष्कः कते । 
आमरातिखारमं यदि पेरर्े दद्‌, स्तस्धता ओर मटका विकचन्धहोा, 


ते“ कलिङ्ादि पाचन) -फचिङ्ग (न्दर जौ ), अनी, हीम, रट्‌ 


| ॥,॥ ^ १? > 9 0 8. + 3 गी) 8 ए 7, 0 
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सच नमक घ बच इनका काढ़ा प्रयाग करना चादिए । ये तीनो पाचन 
अश्चरीत्त करने इरेषव पाचक । 

ऊपर लिखे प्थ्य व पाचन आदिके द्वारा आमदेषकी शान्तिहाने 
पर धारक ( स्तम्भक ) ओषधि व्यवस्था करना चादिप । मैस-यदि 


अतिखारमे अधिक्र पतला मल निकर, ते कश्चुटादि पाचन 


कञ्चट ( गंगापाठक ) के पत्तं, अनार्क पत्ते, जामुन क पत्ते, खिघाद्के 
पत्त, वेखर्गिरे, ने्रवारा, नागरमोथा व सउ इनका काढ़ा प्रयाग करना 
चादिप । इक्षक सेवनसे अति वेगवान्‌ अनिसार मी आराम हाज्ाता३े। 

घातज्न अत्तिसारमे 'वण्वादि कषाघः- वच, अतल, नागरमोथा 
व इन्द्रजो इनका काटा प्रयाग करना चादिप। 

पिति्नअति्ता गम-'"कटफला द पाचनः सायफलक, अतीस, 

गरमेथा, कुडकी छार ब सौर इनका काढा व्यवस्था करनार्चा 

ष्टेष्मल अतिसारम “'पथ्यादि पाचन" दरद, चौतेकी जङ्‌, 
कको, पाटा, षच, नागरमोथा, इ्द्रजो व सोट इनका काथ अथवा 
कर्क बनाकर सेवन कराना चादि । 

पित्त्टेप्म-अतिलारमे ((सुष्तादि पाचन") नागरमेोधा, 
अती, मुवो ङी जड, घच व कर्को छार इनका काथ हद मिटाकर 
सेवन कराना चादिप | 

वात्टष्मातिखारमे ““चिच्रङादि पाचन'-चीतेकी जड्,अती लः 
नौगरमेथा, खरठी, पेखगिरि, सूट, कुटकी छार, द्रो व दरड्‌ 
इनका काढ़ा व्यवस्था करना चादिप। 

घातपित्ताचिसार्म, -कलिङ्ा द्षाचन"--न्द्रजो,चच, नागर- 
मोथा, देवदार व अतीस्त इनका छथ अथवा कर्क घनाकर तण्डुलादक् 
( चाघलेकि घोषन ) के साथ व्यवस्था करना चाहिय | 

भरिदेषषज अतिसारे "समङ्घादि पाचन? समङ्गा (खलसेरी, 
क्रिस २ फे मतके वारादक्रान्ता), अतीस, नागरमेथा, सट, नेत्रा, 


धायकं फूल, शृन्द्रजो घ वेखगिरि इनका काटा व्यवस्था करना चाप 
` प ॥ #ी `अ अफ प-फ चकः "क दाति के पा 
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सेलखड़ी आदि प्रयोग--रेकखद़्ी ७ तार, भिधी ४ ता०, 
गोद चचूल ७ ताला, सफ २ तला ध दार्चीनी २ तटा 
न सचक्रा मोरा २ च्चंण बनाकर राक्ष किसी मिष्ट वत्तन 
म १ सर पानीमं भिनाकर रखना चाहिए । दुसरे दिन प्रातःकाल उसके 
। ऊपरका निधया हा जर था २ करके पिखाना चादि । दस प्रयाग 


४ के उ्यवद्ार करनैसे अतिप्रवछ अतिसार मी आराम दाजात्राहै। 


आमलाक्ा पानीयं भिगाकर लसिलवट्स्ते कारक्र परकर नाभिके 


। चारं आर माल आलवाल ( क्यारी ) सा बनाकर उक्षे बीच अद्र 


कां रख भरके रखमनसे नदीवेगके समान भयानक अतिलारमभी थम 


जाता हे। 
धीमी आच पर अफीमका भूनकर उसका १-॥-] रसी भारामे 


वकगीकं दूधके साथ सवन करानेसे प्रचर अतिक्तार भी आराम हेाताहै 
पक्तातिसारम इसके समान ओर कराई दुम्नरी धारक ओषधि नदीं ह । 

रकातिसारयचिकित्स- ररातिस्ारम यदि आम, शुष 
मका निषन्यहे, ता कन्चा वेर मूर भूनकर गुड्क साथ सेवन 


कराना चाहिप | । 
शादद, चीनी व खाटचन्दन ( धिषा इ ) खमन माग रेक्रर 


॥ तलादरोकरे धोचनके साथ सेवन करानैसे स्तात्तिखार, रक्तपित्त ओर 


दाह, तम्या अदि उपद्रव श्रान्त हेतिर्द। 
चोपतिया ३ माश्ा, काटीमिचं२।३ दाने ओर जीरा ख्फेद्‌ १०। 


१२ दाने डेकर वारी पानी पीक्लकर३। ४ दिन तक सेवन करानेसे 
रक्तातिसार च रक्तप्रवादिका आराम हेाजाती हे । 

आम, जामुन व आमलक दरे पत्ते खमान भागलेकर घारोक करके 
नका रस मधु ष वक्ररीके दृधके साथ सेवन करानेसे रक्तातिसारका 


| प्रम देनादहे। 


जंगली चोल ््की जड २माश्चा चावटोके घोचनके क्षाथ पौसकर 
उसमे थेाङ्सा श्राहद्‌ ष चीनी मिलाकर सेवन करनेसे रकतातिसार 
आशम टोसाहै। 
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छिखक्र रहित काटे तिदौका कारक पीर कर उसमे चोथाईै माग 
सीनी भिका कर बकरीङे दुधङ्के साथ पिरानसे विश्लेष छाम हाता है | 


ष्की जदा चाषटंक शोषनके साथ पीस कर टलस्सीके खाध 
॥ सेवन करानेसे मी रक्तातिसारका निषारणदहेताहे। 

| अंकोाख ( इरा ) की जङ्‌ चाव्टाकरे घावनसे पीस कर आधा ताषा 
ध ९ सेषखछा परिमाभ सेवन फरानेसे खश प्रकारका अतिखार व प्रहणी 
आराम दाजातीदहै। 


वनूके दरे पतते पीस कर सेवन करनेसे मो विरोष उपकार हातादै। 

३ । ४ विद्ादयकर्णीं ( आयापान ) के पत्ता रस व कक्ैदरेके 
प्ता रस या इनक पत्तांका काथ सेदनं करनेसे भी प्रचर अतिशूर , 
घ रक्तक गिरना दम्द्‌ हाजाताहै। 
शहद १ माश, चीनी माशा, नागकेशर ७ माश्ञा वताज्ञा 
प्रकखन र तखा पक साथ मिला कर सेवन करनेसे खुजक्रा गिरना 
बम्द्‌ हेज्ञाता है । 

र्तातिखारमे “कुटजद्‌ाडिम्बकषायःः--हड्को छट ध 
कच्च अनारका किकका इन दोनोंका काटा शाद पिरखाकश्देनाचादहिप 

रतातिसारमे यदि वेदना वजम दहे, ते "द्ुरजादिपाचन?- 
कुड्की छार, अनारकी छाल, नागरमेथा, घायक्र पल, वेरगिरि, नेघ्र- 
घाटा, साध, रखाख्चनल्दन व पाठा इनका काढा बनाक्रर शाद्‌ मिराके 
सथन कराना चादहिप। 


छटजले्-- यद रक्तातिक्लार रोगको सबसे उत्तम ओषधि दहै | 


। घनानेकी विधि-१ सेर कड़की छालक्षा छ सेर पानीमे पकाकर ९ सेर 
| बाकी रटने पर उतार कर छान लेना चाप । इसके वाद्‌ १ जायकर | 
के पत्थरम धिक्लकर उकलषको इस कादृपर मिला देना चाहिप । तद्‌नन्वर | 
ख क्ाथङ्का पुनदर कायलांरी आचमनं पकाना चाहिए । जब प्रकते २ 
गाढ़ा लेदके छषमान हाजाय, तव इतार देना चादिप | इल लेको २ 
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म्राशासे § माचा १ ताला तक सकरन कश्नकोदेना दाषहिपः | इष्टके 
सेवन करने अक्ाध्य रक्तातिलारमी आंर॑म हाजाता है । 

रक्ताति लार, रक्तप्रवाहिका, रक्तासां ( खूनी वघारीर ), अद्रायत | 
| रक्तपित्त व स्कश्रद्र रोगम कुं सी छाल प्यागसते विक्तेष लाम हेला 
ह) इसके सपान रतयोघक ( खून सेक्रत वाडी ) खपतकार ओवि 
1 दुत कमरहेखनेमर आई ₹े। 


प्रवाहिका चिप्स । 


इस शग पेद मसेद्‌ ( ददं ) च मखका विवन्ध हानि पर कच्च ¢ 
वेखुकः भूमकर गुह, तिक! तेक, पीपल व सेठिक चणक सा मिला 
कर सेवन कराना चादहिप । 

क्य भुने हुप वेखुकी गिरी च उखके समाने लिला निका 
रुप तिका णं ददीकः! ताद्‌ मिलाकर उक्षसे ख्या करके व तेरु घ्री 
अदि यथोापयुक्त क्मेह मिलाकर सवन करान प्रवाहिका रोग ञ्धाराम 
दोता दै । 

्रत्राहिक्छामै मखवद्ध ( कस्ज्ञ ) दीने पर बहुत पुशनी हमलो तको 
पानम निगेकर दुखलरे दिनि प्रातःकाल उरूकं उपरका निथरा इजा 
पाली पीना चादिद। । 

रानी इरी घ वरया कडा पक्न्च मिखकर सेवन करनक भा 
विशशष्छाभ हश! है । 

कचे श्रीक पन्ते घ कैथ वेरक पत्ते कूट कर रख निका कर 
दख रखछको सेवनं करनेसे सी प्रवाहिकां राभ हाना है 

प्रशादिका यदि बहुन प्रबल व कष्टदायक दा ओर उपर टिखित्त 
। किसी ओौषधिसे मी उक्तम कुक लासन इजा दो, ते विस्‌{< पूरक | 
अदिस्णर शग लिखि हप पाचन भादि व्यवस्था करना बाहिष्‌ । | 

ग्रहणी चिकित्सा । 


अनिखार शगक्त अआमाधस्था ध पक्तादस्थात अट खिद्ध 


नकन -च चह र "ह" भ प 
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प्रयाग ओर दात आदि दाषौके मेदसे जा पाचन तजवीज करना बताया 


गया है, ्रिवार पूं वे खव प्रये च कषाय प्रहणी रोग मी व्यव 


हार कर्ते चपहेय । 
शुहत्‌ गगाषर्‌ चूण -यद प्रहणी सग ङी सबसे उक्तम ओषधि 


१ है । वेरुभिरि, माचर्ल, पाठा, धायङ्े पूरु, चनिया, वारादक्रान्ता; 


सट, दागरमेएथा, असीत, अम, साध, कच्चे अनारके छिरके ओर 
छुडरी छख दन प्रवयेक्र अओषधिषका चूणं समान माग ओर कञजली 


॥ दे भाग ( पक द्रब्य दूनी ) पक साथ मिलाकर रखना चाप । 
॥ इसके दृदत्‌ गङ्गाधर चूणे कदते ह । भात्रा-१-४ मासा तक । अदुपाम 
। मदः (रस्छा) व चावर्लाक घोवनका पानी । इस ओपधिके सेवन 


करने प्रचर प्रणी, अतिसार ओर विविध प्रकारके अन्त्रा रोग ओद 


॥ स्वर भी आरमदहताहै। | 
| किसी ओषयिसे उपकार नदेनि परः (सुस्तकादि मोदक वा 
॥ कामेश्वर मीद्‌ क? भ्यवस्था करना चाष्िप । मान्रा-२-दे माशा तक 


अयुएान-शीतख्जर चा दुघ इन परोद्काके सेवन करनेसे सघप्रकारक्री 


| प्रदणशो,अतिक्लार ओर न रागोके सव प्रकारके उपदकजआरामदोजाने दहे 


डपयुक्त मान्रामरे अफोम दुहा या पिण्डखजुरके साथ मिखा करर 


| सेवन करानेसे अनिका प्रणी व रक्तक गिरना आराम हिज्ञातह | 


र प्रयोग । 
पधिक्ुमार रस-यद सव प्रकारके उद्र रो्गापर म्यवहारक्षिया 
जाता है । रगक्षे अनुसार अचुएान व्यवस्था कश्ना चाहिप) 
प्राणेश्वर रस व सुचनेश्वर वटदी- यह प्रवादिका व अनि. 
सार रोगकी परमेत्तम ओषधि है | अनुपान-अनार्का रश, अनाग्फे 


। पत्ताका रस ( रक्तातिलारस ) ककरौदेके एत्तका रस, आयापानक्े 
प्ताकारस, दूवकारल व वकरीका दूष । 


कपर रस्य -अधिक दस्त उतरते षौ ते स्स ओषयिक्षो प्रयाग 


करमा चादिए । सके सेयन करानेसे प्रवल अतिखारउधरानिसार श 
[+^ 4/3 - 8 ~ 0 
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प्रवल प्रहणी शमं आराम देएता है । यष्ट विषूचिका (दैजा ) रागक 


लिप भी उत्तम ओपयि है । अनुपान-जल घा उरएर कटे हुए अनार ; 


आरिक्रा रख । 
ग्रहणी कषारं रस-यद ओषधि ग्रहणी प्रथम अवस्थानं 
प्रयाग करनी चादिप । इससे आपमजनित वेदन, प्रवाहिका प्रहणो रोग 


आराम होतेह । अयुपान-अनारके पत्त क्ारस, नगरमेथेका रस आदि । | 
ग्रहणोशाद्‌ल वटरिक्। अति प्रवर ग्रहणी सनन्च यह्‌ ऽ्ेषधि ` 
ष्यवस्था करनी चादिप । अनुपाल-वेकी भिरोका काढ़ा ओर ब्रदणी | 


कपाटपै कदे हुए अनुपान दिचारपूंक प्रयेःग.करने चाद्ये । 


संरहग्रहणी कपाटरस-्सके व्यवदारसे संभरहव्रहणी घा | 


अध्चिमान्य आदि सेग आराम हेते । अयुपान-वात्तायिक्यैघी व 
कालीमिचंका च्यूणे, पित्ताधिकमै व शद च पीपलका चूणे, कफ धिक 
मघ्रीवत्िकट्रू(सोठ,मिचं, पीप) काचूणंयार्मगिष्ा रखल। 

महागन्धक्ष--वालकमकः अति्ार ्रदणी व प्रवादिका रागक 
लिप यदह सबसे उत्तम ओपधि है । अनुपान-अनारका रख, अनारके 
पत्ता रस घा नागरमेःथेका रस आदि । 


श्री चपतिवस्लम च ब्ृहन्यपतिषन्लम रस~--विविध 


प्रकारके उपदवा सदित प्रवर अतिखार च प्रहणी रग्न हन देान। भोष- | 
धियोंको व्यवस्था करना चादिप । दस्के ऽपघहारसे अतिसार,प्रहणी ब ५ 
प्रवादिका घ उनके उपद्रव मीआराम हेाजति दै अदुपान-पदिरेके समान 

दुग्बचटी, लौह पपटी, स्वणंपपेटी व पंचामृत पपटी- [ 
बहुत दिनक पुराने अतिरार इस्त ्रदणी योगम य सव ओषध्यो व्य- | 
वहार की जाती है। शोथ आदि विविध उपद्र युक्त अतिसार वा | 
प्रणी रोगकी ये पक मात्र सवर्र ओपधिर्या द । जब किसी भी | 


ओषधित्ते कखला नदीं हाता, तव ध्नपरदी एकमात्र आघार रहता । 


6 भ ङ =>, 1 
दुगधवटी व पपरी सेवनका नियम पहु हे-- > र्तीसे 
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॥ आरम्भ करके रो गकं अग्निवलक्‌ अनुखार करमशः १० रत्ती तक मानना 
यटखी चादिए ! १० र्दी अधिक मात्रा व्यषष्ारकरना उचित नद्‌ 
है! शग आराम हेषते दिखा दमे पर मक्षः माजा कम करते आनः 
4 चाहिय । प्रतिदिन प्रातःकाल ओौषचि सेवन कराना चादिप । अचु 
न-येषछके प्रसेक रस व दाहदद्‌ । पथ्य मिभी व सीनीके सांथकेषल 
गात्र दुध हस्का अन्न ( चाष्ट ) ओषधि सेवन करनेके दिस 
ममक ष ऊर पचिर्छुर छोड्‌ष्ेना चादहिप । स्यार गकि पर पानीके 
यद्रे दूध ही पीनेको देना खादिप । यदि नमक घ जर देना नितान्त 
उचभ्यक् हा, संधाचपक कसेरूक रसत भूनकर ओर पानी ओटाफर 
भाड़ार्‌ करके दना चरहिष्‌ । कच्चे नारिथर (ष्व) का फनी मी 
द्वियाज्ञा सकताडै। प्रोथ आदि उपद्रक्ष बहुत प्रवरो, ता ममक 
घजलरन देना दी जच्छा हाना है) पपंरीका सेवनक्रा यही नियमहै 
दके अत्तिरिक्छ स्मामान्य विधिसेिभी पपी सेन कराई जा सकती 
हे । उस्म नमफ़रव जट शर्जित नहीं होता, पर फर्मो नमक्व जर 
बहुन शम्‌ देनह चादिष्ट । ऊपर [ङश्िक्के अनुलार सेवन करन॑स 
ज्िन्ज शोघ्र(जराम हिता, दसस वेरू! नदीं टोत्ता। 
पमीथ जदि उपद्र सष्ित श्रहणी गकर “"प्रापप्रण्ड? अन्युत्तम 
स्ुप्थ्य दहै (सोथरोगश्ी यिकिल्लामे 'माणमण्डः बनानेकी विधि कष्टौ 
कएवेगी } यह पथ्य जोर ओषधि देका कामकर्तहै } पपरी आदि 
ओषधिरयको सेवन न कराकर भी यदि नमक जल दुषाकरकेवर 


पाच्च “दुध चाव च माणणण्डः' सिलायाज्ञाय, तेभी प्रहणी च शोध 
उदि उपद्वये{क। जिवाश्या दता है । 


परमि रेगमे रोगीक रुक्ष होने पर“्रहणीमिहिरतैलः? व्य- 
शम्थ। सरना खाहिपः । इर तरको सर्वाह्धमं दिरेप कर पेद पर अन्छी 


| सर्दस एस्टना चादि । प्रहूनि रोगके डिष्द यदह सचसे उत्तम तेख है) 
शोथ ( सोजा >) रोग । 


{६ =, क ५ ० क "द 
ग्रहणी आद्‌ रेभं पुराना हाने पर उनम शोथ हाता) दस 
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लिप प्रसङ्कवशच यर्दा पर शोथकी चिकिस्सा आदिका मी उपदेश्चकरता 
हं । य्ह पर विद्टष वक्तव्य यदह है-क्रि-केवल प्रहणी आदििकषी दोष 
अवस्थामेदी शोथ रहोता हा, यद्‌ बात नदीं है, दस्कि उवर, ष्टी, 
| पञ्कत्‌ च अशं आदि ओर र बहुनसे रागीकी रोष, अवस्थाने दो रोध 
| उपद्रवका आविभौव हआ करता डे । दूरी बात यदह; कि-दररे रागे 
। का उपद्रव न दोकर शुचय स्वतन्त्र शोथ सोगमी हुआ करता है। 
| इस टिप लोथङ्गी चिषिर्सखा करना हा, ताभिलरागके रूथषाथदहेा, 
। उख रागक व ्ोधकी भिटलित चिक्वित्सा करना चाहिए । किसीरोग । 
कां सस्चन्धन रहते पर केवल शोथ रोगकी टी ओषधि व्यवस्था 
करनी चादहिद। 


च भ च क ध क च ५ ~ + ~ ~ ~ + ~ ~ ~~ ~ = ५ ~~ ^~ ~~ ~~ ~ ~~ ~~ ~ 


शोथ चिकित्सा--शोथ रोगमे वायुक प्रकोपके रक्षण अधिक्र | 
दिखा देने पर “शुण्ठ्यादि पाचनःः-सर, पुननंदा, परण्डकी जड | 
व स्वप्ठ पञ्चम ( शाख्पणी, पृष्टपर्णी, बड़ी कटी, छोरी कटखो 
व गाखङू ) श्नकां काढ़ा व्यवहार करना यादिप । | 


दश्वमूल पाचन-सव प्रकारके शोथ शेगमे धिश्ेपतः वातज 
१ शोथम्‌ बहत उपकारीहेता है, कयाकि-दृश्मुल चायु च ताथ देानोका 
। नाश्च करता) 

पुननेवा छक्र -पुननं वा ( साड ), नीमकी छार, परोटपत्र, सट, 1 
कुटकी, गि्ाय, देषदार व दरड्‌ दलका क्वाथ हो थकी परमेत्तमर ` 


ओपयि है । 


माणमरड-पुराना माणकन्द्‌ १ माग, पुराने चावर्लोका चूणे 

२ माग ओर जरुमिधित दूध ७४२ भाग पन्न पकाकर मण्ड तेय्यार 
। हाने पर, यह्‌.मण्ड प्ता आदि रोगेपि पथ्य देना चादहिप | 

| गुडके साथ सूमान भाग अद्रक व सार अथवा पीपछव र 

१ तादा मात्रातने सधन करना आरम्म करके करमश्चः माश्रा बढाते रहने 
से, इखसे दमोथ आदि बहुनसे रोगोक्रा निषःरण हाता है । 
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र प्रयोग । 


चिषटवादि लीष्-यद शोथ शेगद्मी स्वगरेष्ठ जौदधि है । अनु- 


पाल-दूध। 
पञ्चाशत रम्ब-दसके सेवनसे खव धकारवा कोथ ओर उवरा- 


तिखार आदि दिचधिथ उपह प्रशमित दा जति ई। अयुपान-अद्रकका || 


शख आदि ! 

दुग्धवरी व कल्पलता चटी-ये शोथ रोगो सर्वोत्तम द 
फर मदौषधिर्यो हँ । पपरी सेवमङे समान सेदन कराना चाहिए । 

शुष्कमूलकाद्य सैल-इस तके मदेन करनसे सथ प्रकारका 
श्षोथ शान्त दे।जानहे। 

प्र्-- आपने पूवं प्रलद्धमे कदा है, कि-भ्िमान्य ही अतिसार 
आंदि रग ज्यका सन्निकृष्ु कारण है 1 अतः जिज्ञासा करता ह-कि- 
अग्नि किसे कहते ह ? ओर अग्निमान्य रोग दिस तरहकाराताहै? 


उत्तर-गित्तकी ऊष्मादा दी अधि कहते है, पर यह्‌ ऊर्मा पित्तकरे | 
सवाद्धमे ओनप्रोन भाव ( व्याततरूप ) से रहती है, हसलिप पण्डिनेनि ` 


पित्तक्का दी अश्चिनामसे निदश्च स्तिया | कषमं "पाचक नामका 


¦ जा पर रहना ह, उलकी उप्मासिषो अक्त आदार परिफाकका प्राप्त 


देताहै। वान आाद्रिसे उसक दिद्त हान प्ररमाजन किया हुआ 
आदार अच्छी तर्दसे नदीं पचता । इस ल्प विजत अभद्रा 
अण आदि शग उतपन्न देति ई । अभ्चिमाःय च अज्ञःणं आदि रेजें 


[वि 1 





का परस्पर छाय कारण माव सरचन्य हेन क।रण यदयं पर अञ्चि. ` 


मान्दयके साथ २ अञ्णं आदि रेगोक्ा मी उपदेशा करूगा सना- 


हमर्नि-- शन आदि देषाकी अधिकताके अनुकार अश्रि तीन 
प्रकारकी देती हे, जेसे-कफकी अधिकतासे “मन्द्‌ आच पित्त 
अधिकतासे “'दीक्ण-अश्चि' ओर चायुक्तो अधिक्रतासते "्िपमाश्चि" 


॥ देती दै तथा वायु, पित्त व कफ इन तीनेकि समान रहने पर अश्चि 
। ^ # ॥ ^) # # + + - #/)  ,# ^) 8 + + ^ 


|. 
चक एं प्य ह स चो पतात पिः" पि" कषय" ना पनि म" च)” ४ ॥ । | । 





समान रहती है । जिक्त अग्निस थाड्ा सा किया जा मेज्ञन भो नदीं 
एचत!, उसका मन्दाभ्चि, जिल अग्निस परिभित ओर अपरिमित 
आदार अनायास ही परिपाक दहा ज्ञाता रै, उरूकेा तीक्ष्ण अद्धि ओर 
जिख अचिते सुक आदार कभी अच्छी हरदसे परिपाक हे। ओर कमी 
न हि उसके चिषप्राञ्चि कषटते ई । जिरूसे परिभित अआगहार अच्छी 
तरहसे पच जाय उसका रपाग्नि कते द । इन चार प्रकारकी अचि 
भर॑ से समाग्निदीश्रेष्डदेतीदहै, सद रोगौ गण्य नदीं, इस समाग्नि 
की परिमित आहार चिष्ठार आदिसे रक्षा करनी खाहि । दक्से 
भिन्न तीन प्रकारक अग्निका रोग अनना चाहिप । मन्दाग्निसे 
कफ रोग, तीक्ष्णाग्नि पित्तरोग ओर चिषमा्चिसे वातज्ञ रेमे 
उत्पत्ति हाती दै । दल लिप इन तीन प्रङूरकी अभ्निरयाकी सिद्धिर 
करना आदपक्रीय हेता दै । 

अजीणं तीन प्रकारका हाताहै, यशा-अमाज्ञीणं, विदग्धाज्ीणेव 
दिष्टड्धाज्ञीणं ! कफर प्रङ्ापरसे आगा्ीण, पित्तक प्रकापस्ते दिद्ग्धा- 
जीण, ओर वायक प्रकेापसे विष्टव्धाजीणं देष्ता है । ह्न तीन प्रकारके 
अजीणंका क्षण नीचे करमशः चणन किया जाता हे । 

्मामाज्ीरमे-- शरीर भारी, भिचलादर, गण्डस्थल ब ओला 
के केयां ( गोाखक ) म शोथ, जेसा माजन किया हे, उसीके समान 
उद्रार ( डकार ) अथात्‌ मधुर आदि जिस रससे विशिष्ट मेजन 
स्यि जाता है ठीक उसी रके समान गन्य आस्वाद्‌ बारा उद्रारये 
सव लक्षण उपस्थित हेतु 

विदग्धाजीणंमं-- एरकः ध्रूमन।, प्सास्ल, पित्तज्न विषिघ 
वेदना, धुयेक्र समान उदर, परी आनावच दाद्‌ आदि रक्षण 
प्रकाल हति है। 

विषव्धाजीण भें पेद, अफारा, घातेषन दिदिथवेद्ना, 
मछ घ अघावागुक्ता जिक्टना ओर सनञ्ता ये सच ठश्चण उपस्थित 
पतै ई। 
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विद्ाच्का विलाकेका वै अलसक । 


पर जिन तीन प्रकारके अज्ीणंका उदत्ेख कर अयेर्ह, एनसे 


4 दी अति मयानक विसूचिका, विंदिका च अलक रोगक्ी उत्पचि 


| हेती षै दस लिप प्रस्ङ्कवस्ल यर्दा पर इनका लक्षण व चिक्कित्सा | 


शि = $ ~< 
ष == ~~ = ~~ ~ > रष्वा) 


कते ह । जे! अधिक मेाजनक्षे लेामी ओर भक्ष्यामक्यसे अनभिन्न | 
हेते ई, उनका दी ये भयानक्र रोग इ करते है । | 
विस्ुचिक्राके त्च ण-दस्त, उट्खी ( बमन ), अत्यत्थक् प्यास 
श्रोरमे दाद, छाततमे दद्‌, दाथ पेरोका अकड्ना ( ्षवरे आना), | 
शिर दद्‌, पेटमं सु, शरीरका घूमना, क्प, जंमादरै आना, हिचकी | 
( दिका ), पलीन। अचिक्र आना (ठंडा), पेशक्र न उत्तरना आदि | 
लक्षण विसूचिकः ( हैजा, कोटरा ) रोगस उपस्थित हति & । प्रव 
विसूचिका रोगमै २1७ वार दृर्न उतरने पर दी रोगीश्ो नाडी द्र 
ज्ञाती है 1 इत रोग श्रीर 8६ वेधनेके समान वेदनासे अधिक कष 
पाता हे, इलीसे विद्धानेने लका नाम विसूचिका श्खा है । | 
विलम्बविकाके लचण- इस शेणपरे वायु ब कफः दवाय भजन | 
किया इअ अन्न दु व अवसद दाकर उपर नीचे फिसीसी | 
रास्तेसे बादर नदीं निकलता है । दलसे सहजम ही रोगी दह्कत भयं 


। कर अवस्थाने पहुंच जाता है । यद्‌ बिम्बिका अति दुश्िरिर्सय सेम | 


देताहे। 

अलसक्रक्रे ल्तृए-ङृक्षि ( नाभिदेश) मे अधिक्र कष्टदायक 
अफारा हेत्ता दे, रागी वेदने छरफटाता है व मूदधित हो जाता दहै, ; 
कुश्ती स्थान ङा घायु अधःपरतिरूद दयोकर ( उदान वायु नीचे तर्फ 


। से सुककर ) उपरकी तरफ अर्थात्‌ छाती च गरक्यी तरफ प्रूमता है । 


इल रोगमे मल मू विशोषरुप्से शकर जाते है) प्यास ठऊगतीहैष 
डकार आती ह । सु्त-आदार नीचे च उपरके रास्ते बादर न निकल 
सकनेके कारण अपक्व-अपस्थामे आमाशय ही अरस्तमूत (निस्तेज) 
होकर पड़ा रहता है । दृस्ती छिद शस रागका नाम अलसकः कते & । 


ऋ 
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| अघ नोच अग्निमान्य आदि की चिकित्सा करमशः कही जातां | 
| दै, सना- 
१ शभ्निमान्य चिक्कित्सा-ोठस्म चूण, गुड च संधानमक इनतैसे 
किसी एक चोजके साथ ह्रड्का चूण नित् सेवन करनेसे अचि दीस 
दोयी दै ' माजरा-२-६ माहा नक । प्रातःकारु जवाखार व लोटका 
चुं अथवा केवल स टकरा व्यृणं घीङ्े सौथ मिराकर सेन करनेखे 
छुधा बृद्धि होती है । मात्रा-३-द माक्षा तक्र | 

हींग च संचर ममकङ्े साथ अन्नमण्ड ( चावलोका माड ) पीने 
से विषमामिनि लम ओर मन्दरामिनि प्रद्री् होती हे। 

प्रतिदिन भोजनसे पदिक अद्रक व नमक मिलाकर सेदन कर्ने 
ले अभिनि वदत्त है ओग मोजननै रुचि दोती है, 

्दिग्बष्टक चुणे--सोट, पीपल, कारीभिचं, अज्ञवायन, सधा- 
नमक, जीरा छपर, जीराकारा ओर दंग प्रत्येका च्यूणं समान भाग 
| मिलाकर भोजनक प्रथम प्रासक्रे साथ यीक्रे साथमिखाकर सेवन करने 
¦ से अभ्निकी षृद्धिव षातसर्गोका नाशदहोता हे । किसी २का मत ह, 
कि-अन्नके ऊपर दस चूणेका चुरकाकर ओर उपर घी मिराकर तीन 
प्रास अन्न पह्दिरे भोजन करना चादिप । मान्ना-९-२ माह्ला तक । 

छम ग्निसुखवचूख-रंग १ माग, चच र भाग, पीपल माग, रट 
६ भाग, अञ्जवायन ५ माग, हर्द ६ माग, चीतेकी जङ्‌ भागब 
मीटा ८ मागक्रा चूणं वना कर रला चिद । मा्ा-१-२ माश्चा । 
¦ गरमपानोक्ते साथ सेवन कराना चादिप । 

भास्करलदण-पीपट, पौ प्कानूुर, धनिया, क{राजीरा सेधा. 
न प्रक, विर्‌ नमक, तेजपात, तारोश्चपत्र व नागकेश्चर इनसे प्रस्येकक्षा 
चूण २ पट ( १६ तखा ) स चरनमक ५ पल, पिच, जीरा ष सट 
प्रत्येक ९ पर, दाटयीनी ४ तखा, इखायची ४ तटा, करसनमकः 
८ पल, खट्ट अनार के दाने ( किल्ली रक मतम छिरकरे ) ४ पट च अम्ट- 
वेत र पल इना सवक्रा बारीक कप्‌ छन श्तुणं कर रखना । मात्रा 


कि चोन कवक क्क क "कप प -  च"्  " व कनति" क क ववशचणा 
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१-३ माका तक । अनुपान-जट व मा जादि । हन सब ओधधियांस 
अश्चिवर्थित च अश्चिमान्य ज्ञनित्त रोग प्रशमित होति दै । । 
स्तनदुग्ध ( खाक इच ) म गूखसकी छाढ २ तोडा पील कर सेधन 
करनेसे तीष्णा्चि प्रश्चमित होती है । तीक्ष्णाच पुरुषको गुरूपाक द्रव्य | 
( प्रावा जादि ) दार २ खिखाना चादिप, नदीं ते उख तीणा । 
उक्तके शथेरके. श्ल, रक्त आदि सव घातु घ मल श्चोषित्त हकर क्चयक्ो , 
प्रात दोजातते ई । 
इनके अतिसिकि अज्ञोणं चिक्तिरलामे अथिवद्ध॑क जो ओपयिर्य | 
कदी जञावेगी, विचार पृक उन सब ओषधियोको मी अश्चिमान्य रोगमे ( 
प्रथोग करना चादहिप। 
प्रजीखं चिङ्धित्सा-"'भआामाजीणः पीपर, संघःनङकः. ष 
वच ( समान भाग ) गरम पीस पील्ल कर शीतर जटरके साथ पीने | 
को देना चादिए । मा्ना-१-२ माश्चा तक आमाज्ञीणंम यदि पेरमे शुर [र 
के समान वदं दो, ते घिया व लाटका काढ़ा पिराना चाण ! इस | 
छ पीनेसे मु्ाश्य मी शुद्ध दोता है । 
यदि प्रात्तःक्ालके लमय अजीणं मादूमदयो, तादर्ड, सोटव संधा 
नमक शीतर जलक्र खथ सेघन कर, समय पर भोजन फर 
लाटा चण हा पीपरुका चूणं अथवा हरडका चुणं या अनार- 
देका द्टुणे गु साथ सेवन करानेसे आमाज्ञीणे ब मलदडधता 
॥ आराम हेणा । इक्षसे घषाषटीरम भी खाप हेता हे । मान्रा-२ माश । 
दिदग्धाजीणं विश्ित्सा-दसम शील जट यङा करके | 
पीना हितकर है । इसे क क्रियां हुआ अन्त्‌ ्षीघ्र दी परिपाकदा ; 
जाताहै ओर जख्के द्वव शीतर हिनेके कारण पित्त भी श्रान्त व 
नीचेक्षी तस्फङो प्रसिति होतादहै। 
। ` यदि भोजनकदाद्‌ दी मुका विदग्धदोनेरगे ओर उक्तसे छती, | 
सो क गप अखने, ता दरद्‌ व किलसक्निख पक साथ पीसकर ` 
छीन व €दद्‌ मिद कैर उपयुक्त मात्र सेवन करना चदहिप | 
गि 


॥ , हिः ~ "ध्य न हक" क नण कनः र कि क , 00 8) ॥ 
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यदि धुं निष्ठनेके रान उद्रार निकट व प्रबक अज्लीणं दहो 

५ से षर्व पोपरूक वर्मृजीरे श्य पक्त कर इस द"टु "तो संघानमक 
। (मिला कषर पकद्नाका चादिपः | 

विष्टव्पाजीश शचक्ित्ता-धिग्व्याजी्णम उद्र सा रहने 
| पर पेट परस्वेद्‌ देना चादि ओर ममक पिला इजा जल पकाना 
| चादिप। दिनम सेना व उपवास करना विष्ठञघाजीर्णे बष्ुत उत्तम 
॥ टे ¦ खोट, पीपल, निच, दीगच संघानमक द साथ पील कर सका 
| रेटके ऊपर छेप कर्के दिर सेनेसे सव प्रकारका अञीर्णं धश्चमित 
तादे, 

दरड्, पीप च रूोचरनमक समाम भाग ठेकर ददीकी लस्सली 
या मरम जलके लाथ पीनेसे सवं प्रकारका अजीण, अस्नपान्य, अकचि 
व उद्‌ ष्पा आदिक निषास्ण दोता है 


रसप्रयोग । 


्रग्निकुभाररख, राप्रवाणरख, शड्ुवदी च मदाश्टहु- 
कटी-ये ओचधिर्यो अ्चिमान्य घ अ जीणे रोगी सबसे उत्तम ओप- 


धिर्या ह । अतिक्लार, प्रवा्िका च प्रदणी रोग भी ये सब ओषधिर्या 


प्रायः ष्यवष्ार हती है! अनुपन-सपँफ, डल, दरडका कादा, अनार 
घ अनारके पत्तंक्ारस व लागरमोयेकारस आदि। 

विम्युचिका चिष्ित्सा-शधिक्र दस्त अते हां, तै उनको 
गोकल लिए पदिल्ते कषृगरसः" या अफीम दारी ओरू्कादैसी धारकः 
ओषधि व्यवस्था करना चाद्दिपए । 

घमन निवारणक्रे लिप पुपेद्‌ चन्दन चिस कर २ तेद घ आमक 


कारसम् तखा मिलाकर सेवन कराना चादिष्ट । बडी दखायचीके | 
मोदद्‌ार दाने पानीम घोल कर उस पामोको अथवा खकश्चरो जङ्को 


पानीप भिगेाकर सके पानके पिरनेसते मो मन चन्द्‌ होजातादै। 
पक २ दुका रफ मुखम रखनेसे भो चमनका निवारण हता दे। 








क्कृष्व्कृक क ०.०१. क कह १५. १, 1 १ 9 ७5 १४. क्व 
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शीघ्र दी वप्रनके निवारणक्र लिप यह्‌ वक्त उस सपाय दै । इकः 
अतिरिक्त वमन चिक्ित्लामे कदी द्‌ ऽ्धेपोधयां से मीः दिचारपूदंक 





| व्यवस्था करना चाद्िप । छपद्‌ रस फएट्कस परयः उपरी भागते 
$ प्रेप देनेसे मी वमनका चिवरण हाता है। | 
१ भ, ण म गल्‌ | 
रोगी प्याससे अतिकातर हमे पर कपूरचासित द्युष्टीदट जट । 
यडा कर्के चार > पीनकोदेना चरहेए । अथच चरफक्रा पनी 
पिखाना चादिप । कवावचीनीका सूपं ९ तखा, छुखसीका चूण ह माश्च 
व कःञज्खी २माश्ा इन सचबे. श्दद्‌मामला कर थाङ्ा २ करक चरानेसे | 
भी पिपासाका निष्षारणदहातादे। | 


हिक्का ८ हिचश्री ) निवारणके छिप कलेव अङ्के रखका 
नस्य देना चाहिये । मुरटीका चूण शद्ददके साथ पौपछका चूणं 
चीनीके साथ अथवा गृड्के साथ सोंटके चूणषा नस्य लेनेसे भी 
दिका थम जाती ह । गला च मेखदण्डम रादूका पटस्तर छगानेसे भी 
दिक्छाका निवारण हेता । 

मूत्रसलञ्जन नाथं ( पेशाच रने हिप )-पल्थर चके पत्ते ध कटरी- 
क्षोरा पक काथ पीस कर धरसितिदेश्ा ( पेटके निचले दिस्तेमे) छेषप 
करना चाहिप । 

परमं दद्‌ शैनेपर ददी जगद पर तापीनका ते मर कर सेकना 
चादि । 

ह।थ पेरोके अक्रमे पर या हाथ पेरके शीतल हाने पर मक्षः 
सेना चादिये'। अङ्गाक्ग श्त दाने पर स्वेद ( सेक ) दनक अति. 
रिक्त ओर कोड दुसरी ओषधि नदीं है । कजिी व तिरक तेखके साथ 
छूट व संधा नमक पीस कर ओर शीर गरम करक मास करनेसे 
हाथ पेरोकी अकड्न दुर हाजती । 

अधिक पसीन। निकलने पर अवीर व सोँटका चूणं शरीर पर 
। पमरसलना चाहिय । प्रबालमसम (२1 १ रची ) शददकं साथ चटनसे | 


५ भी परसीना स्कर जाताद। 
न ज थण ह आ फाकर कजा छ ि क^पनक वि गप्रा यह क्क 5 पाक ण क चकत क, 
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श्षिरकादद्‌ दूर कनेक छिए-मस्तक पर अतिशीत जखच्धी पट्टी 
टगान! चापः । 

सेगीके हिधाङ्क (ठंडा) ष इच्टियाके श्चीग हने पर “मनसी. 
वनीष्ुरा'' शसकेन मिखने परवाण्डी ८ । श०्बुद्‌ करके पान्त मिला 

२२ प्रण्टफे अन्नग्से सिखाना चाहिए । शदद्कं साथ "चन्द्रौ. 
द्‌यप्रकरध्वजः? व्यदस्था करना चदिये । कस्तूरी १ार२रत्तीआधः 
र्ती कपूर साथ रद कर शददके साथ २। ३ घण्टेफे अनन्तर सेवन 
कराना चादिष्‌ | 
| विष्ूचिकाङी होप अवस्था प्रायः दी विक्रार? उपस्थित हेजाता 
| दे । चिक्रार्के उपरस्थितहाने पर चिङारकी चिकिर्ला करनी चादिपए | 
| विभ्रुचिका विध्वंस रस-विक्रारकी अवस्था्मे इस मरौषधि 
| दः प्रयेगन्ते विशेष खाम हाता है । अञुपान-पानका रस व शद्‌ आदि । 

विल्लस्विङ्ञा च श्रलसष् रोग चिकिरसा-जलसे धायु का 
अनुजोम हा ओर मख मुत्र उतरने टे विरूग्विक्रा च अरुसक रोगक्री 
यह्‌ दी प्रधान चिकिर्लादै। 


परण्ड तेखकी पिचकारी ( पेनिमा ) प्रयोग कर विरेचन कराना | 
सादि । 


खचका गर्म पानीक्ते भर उस्म रोगीकेो बेटा देना चादिष। | 

रागी पेड पर स्वेद (सेक ) देना चाहिप। जव अकाखारके । 
चूणके। मदा ( तक्र) कं साथ मिलाकर व गरम करकं इस्सेस्वेदहेना | 
खादिप अथवा पेर पर देप कर देना घाहिप । जौक्रा च्चूणं ९ पाच ओर | 
जघाखार आधपाव,, खदा मट्धा 8 सेर मिखाक्र पकाना खुच अन्छ्ी 
तर्द खोर जाने पर उसकः किरी मरम मर कर उस्र घड्से परपर ¦ 
स्वेद्‌ देना चादिप । 

देवदार, चच, कूट, सूौफ, दग घ सेधा नमक इन सवके। कजिी 
म पीस कर पर पररेप करना चादिप। 

यद्रि रागी बख्वान्‌ हा, ते अलसक रागमे खबस पदिले नमक 
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पिखाक्र मरमज्ञर पिरखाकर वमन कराना चादि । छ प्रकास्की / 
चिक्कित्छ्ासे यदि माग्यव्रश्च वायुका अदलेम च मलमुत्र उतरने रमे, | 


॥ ता अच्छा समद्चना, नदीं ता बडी विप्रत्तिका सामना उपस्थित जाननः | 


चात आशद्िके अनुम हाने पर अजीणं चिरिः कदी हुई ओषधिं 
व्यवहार करना चाहिए । | 


५ (५, क. क 
क्रमे ( चुर ) रेग। 
अज्गीणं रोगका ब्णन कर चुके ह, अव का्कारणस्म्बन्ध दोन 
कारण अथात्‌ अज्ोणंसे मियोकी उत्पत्ति दती है ओर ङ्िमियगके 
देने पर अजीणं हजाता दै | इखङिप अव यर्दा पर क्रिमियोगके रक्षण 
व चिकिस्ला आदिका उपदेश्च किया जाता है, घना- 
क्रिमिके लक्लण-पटमे करिमियो के उत्पन्न होने पर मुखसे पानी 
वदना, नाक वदना, अरुचि, अजीणे,अश्चिमान्य, दिटमिचलाना, दमन, 
रोमाञ्च, दताका सिड्‌ सिड्‌ करन, निद्रावस्था्मे दत चवाना, नाकम 
खुजली, छांक आना, श्चरोरका दुषरापन, विचेता व अवसन्न दनां 
आदि सक्षणदहेतेर्ह। 
क्रिमिके उर, अतिसार, शक, शिरोरोग, नेत्ररोग, हृद्रोग, पाण्डु. 
रोग तथा द्‌ाद्‌, खाज आदि बहुत राग उत्पन्न द।ते ,है। क्िमियासे 


¶ जे रोग उत्पन्न देते है, उन येगोमै जव तक क्रिमिर्योक्रा माश्च नीं 


क्रिया ज्ञाते, तद तक् किसी ओषधिसे भी उल रोगक्ा प्रतिकार नहीं 
देता । कपा कि-ङ्रिमियोंसे उत्पन्न योगो क्िमर्या दी प्रधान कारण 
देती है । दसीते प्रधान कारणक्ते नाश श्ि विना कार्यका नाश कैसे 
दोसङूता है? इछलिप ज्रिमियोौके उत्पन्न होते दी शीग् उनके निवारण 
का उपाय करना चाहिए । 


4 किमि रोगचिशित्सा-पफस्ददके प्तांकारस्, घण्टाकर्णं परास्त 


के एत्ताका रस, अनन्नालङ्के पत्तौका रस, केवड्के पत्तका रस 


शाङिञ् ( ष० चाखता ) का रस याङ़ाका द्रादद्‌ मिलाकर सेचन करनं 
(^) #/ ^ । ॥ ^ 0 ^ 9) 0) ॥ 1 
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 सेक्गिमिर्यां नघ दोजाती है । वायविङंगका चूण श्ाददके साथ सेवन | 
 फरषेसे किमिर्यां मर जाती ई । पानके साथ बरावचीके धीजञ सेवन ॥ 
| करनेसे क्रिमिर्यो नष्ट हाजाोती ६ । खजर्के पत्ताका सखव गलगट || 
निभ्बुका रस पक्त्र कर सेवन करनेसे मी क्रिमि न्ट हेजानीदहै। | 

ढाकके बीजोका कर्क षाक्ाथ शहदके साथ सेवन करन॑से क्रिमिर्या | 
मर ज्ञाती ई । खजुरके पर्ताका रल पक शात रखकर दुखरे दिन प्राततः | 
| छार उस चवाक्ती क्राधक्ा पीनेसेक्रिमिर्या नए दोजाती ई । अनारके 
 चिखकोके कथम याङ्ाला तिका ते माकर सेदन कारानेसे भी सव | 





| मियां शिर जाती है । कच्ची छुपारीको चिस कर कागजी निभ्बुके | 
/ रसकरे लाथ सेवन करनेसे करिमिर्या नष्ट दोजाती हं । भ्रातकार यडा [ 
४ खा गुड्‌ सेवन कर वासी पानोके साथ खुरासानी अज्वायन सेवन | 
| करनेसे केा्को सव छृमिर्यो शिर जाती ई । | 
। पारिभद्रावलेह ( ह॒ रिद्राखणड )-श्सक सेवन करनेसे सव | 
| अकारक छृमि च छरृमि जनित रोग नष्ट हेाजाते है । यदह क्रिभिरोगकी | 
| मदोषयि दहै । मात्रा दे माश्चासे १ तखा तक्र श्चीतठजर्के साथ सेवन 
| कराना छादि । ं 
कीटारिरस, करिमिसुट्रररस व विडद्क लौह-ध्न सव | 
ओषयियोक सेघन करनेसे सव प्रकारके मि च क्रिमि जनितरोगनष्र | 
| हाजते ह । अदुपान-त्रिफलाका रल, नागरमेपयेकारस व शादद्‌ आदि 
क्रिभिक्ते कष्ण व चिक्किच्सा फ्‌ चुके ह अव यर्दा पर कख आवश्यक | 
। समञ्च कर क्रिमियंके विषयमे करु विश्षेष आदेाचना करते ईै, ध्यान [ 
| देकर छुना- | 
| जजीणं आदि सेमंकी चिकित करते समय उख रगभ क्रिमियाका 
कु सम्बन्ध है या नदीं, इस ओर धिरोष दष्ट रखना चाहिप, नहीं 
ते बहुत समय कारणके टीक अनुलन्धान न देनिसे चिद्धिंसासे कुड | 
मी खाम नहीं दाता । दसक्षा खुखासा करनके िप पक डदादरण पुनते 
) रै जिका समस्य कर तुम बहुत समय विचक्षणता दिखा सकागे, घुना- ६ 
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उद्ाहरण-पकअ्रीणं रागीने किखी एक प्रसिद्ध चि कित्खकसे 
२।३ मास तकर नियमित चिकित्सा कराने परमी शैगसे द्ुरकारा 
न दहने पर परापशं देनैक निभित्त दमं चुखाया | प्रथम शगीषे 
निकट परह कर दमने पूवं चिकित्सक मादयसे उसकी अथ तककी 
ए चिन्ित्साका आदापान्त विषरण सुना । उन्होने जिस २ अवस्थां 


| जार ओषयथि व पथ्य आदिक्री व्यवस्थाकी थी, उस्म कार मी कमी, 


अक्चार वा देष अवगत न्दो हआ । स्के अतिरिक्त यह मी प्रादभ 
हुआ स्वि समी मी चिकिः्छकके बतप्ये अयुरूार पथ्य आदिक सेवन 
यथावन्‌ करता रदा है । परिचारक (से करनेच (ल ) का भो देष छने 
मर नदीं आया! परिचारका जिक् प्रकारसे परिचर्या करनेका कदा 
गया, उक्लने उसीके अनुसार परिचर्याकी । ओषधि भो ठीक २ चैय्यार 
षी गदैर्थः ओर यथादत्‌ रूपरस च गम्ध आदि खस्पर्न थी । चिकित्सक 
महाशय मी श्षास्त्रके शाता ओर अलुमदीशे। रोग मी कस्लाधास्ण छ्चण 
स्पिथा। इस्त प्रकार चसिकिर्ल्ाक्ा सव ठोक टाक प्रचन्ध र्मे परमी 
ल्त स्पामान्य रागक्ी शान्ति मदं हतो देख, शिकूकरा विमय नदीं 
हेता ? भयां आयुवद्‌ श्वासे कला है, कि--चिविःरसलक, ओषधि, 
परिचारक च रोगी ये चार चिष्धितक्षके अङ्क दै। ये चिकिलः चारा 
अङ्क्‌ यदि यथावद्‌ गुणद्स्पन्न हां ओर यदिरेण साध्या, ते अशरह्य 
ही रागी शास्ति दहाती है । परन्तु यर्दा पर यद्‌ न देखकर मुद्ध बहुन 
विस्मय हइ] । बहुत कुछ विचार केके अनन्तर मेर चिच्चारभं यह 
वान आई, कि-खम्मव हे, यह शग क्रिमि्ेंसे हज हा ।इश अजीणं 
के प्रति किमिर्योका नित्यकलस्व रदनेके कारण ही यद अनीणं दूर नदीं 
देनेम आरहा है । दस विचारके अनन्तर चैने चिकषित्लक मदाश्चयसे 
पूछा, रि- राणक परमे क्रिमिं ह या नदीं, इल विषयमे जपने रागी 
से कुखपूढादैया नदीं? दत्केा पुनकरटी चिङिरल्षक मादय 
क्रित हषर कदने सरो-यह घात अव तक मेरे विचार अष्ट 
नदा । पर अव आपके कनेसे मद्धूपमहोतादहै, कि जिश्चय षी यष्ट 
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रग क्रमिजन्य होगा | सीसे द्यी इतन समय तक अनीणक्षी किल्ली | 

भी ओषधि कछ उपक्रार नदी हु है । तव दम दनेनि समीके पूख 

कर मादू क्रिया, ि-उसक्ते पुखसे दमेश्चा पनी बदताहैे, नाक बदली 
६ है, नाक खुकतातीषटै, नीद्केःखमय दवि पील्लता दहै ओर उसको रायः 
| छक आदी ष्ट) दन सव र्च्णोसे निशित किया गया, किं-उश्टकते 
| वेर किमिर्यो ह ओरवे किमिर्याद्यी दकल अजीर्णका कारण 1 यद्‌ 
निश्चय करके हमने ""पारिमद्राषटह अश्रत्‌ हरिद्राखण्डःः दी व्यवस्था 
मधो । ठं ओषयिके तीन खार दिनि सेधत करनेखे दी सच क्षितियो 
सष्ठ देष्कर वद दा तीन महीनेका अजीमं दुर हेगया । 


£ [8 म 
अश ( ववाक्तीर ) रोग। 

लिख तरद्‌ पर किमियोंसे बहतसे रोग उत्पन्न हाते ई, उसी 
तरह अशं रेगसे भी वतसे रोग की उत्पत्ति हाती है । क्षिमिजन्य 
रागा जेसे क्रिभिर्योक्षा नियत कारणत्व रददा है, अश्चंजातत रोगो 
अश्वं रगा उल तरह पर जिय कारणत्व नदीं रहता । तथाप इसमें 
रोग~-ललष्टर उपस्थित हाज्ाता दै अथात्‌ अ्तंसे ओर बहुतसते रोग उत्पन्न 
देएकर वे भित देकर अशे स्थ २ अपने श्षण करते रहते ह । [ 
दसस येगी अत्यन्त दुःखितहेत्ता टे | इस हिप अदरक हेति ही उसकी ` 
चिषक्ित्साम यत्‌ किचित्‌ भी विद्धंव न करना चाहिए । नीचे अह्व | 
रागक व्यास्या की जाती है, ना- । 
छ्य नाद्या मख्द्वार 
वाहते ह । गद्य नाह्का परिमाण ४॥ अंगु हाचा है । यह गुह्यनाड़ी 
शख घरे ( आप्तं ) की तरद तीन धेष्दार दात्तीष्ै। इन तीम 
आयन्त शो नीन विर्यं कहते ई । रवसे नीच ( शुदाके समीप) की 
वदलटीको ""बाद्यक्टी” बीचक्ते धेरेको "'रध्यदरीः, ओर सवसते उपरे 
घरेको “अन्तघेली'” कहते दै । अन्तकीका काम शाकना है, इस रिष्‌ | 
। इसक्रानाम "संवरणी मध्यश्ीका काम छोड्ना दै, पस छिए उसक्रा 


किः +" "जया छो"ग सव कापि सोन्तकः, क रहः दे" गक पन्त) त" पो” ~क एरका ५ निर 


यृद्त्‌ अन्व ( वही अल ) क॑ होप मागक्ते। 
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| नाम "'विरजंनीःः ओर बाद्यवटीक्रा काम वदान है, शख लिप उसका 
साम “्कवादमीः' कष्ते ह । इन तीनां विषम ज्ञा मांखङ्किर ( मास 
| की दत्ति्यांसी ) उत्पन्न दाति द, उसको टी अलं कहते है । अश दे 
| प्रकारका दाता है, “'शुभ्क ( सुखा ) अल्लं जर “परिखाचीःः ( वदने 
वारा ) अनं । जिसे रक्त आदि मे गिरे, उसको द्ुष्काश्चं ओर जिससे 
रक्त आदिका खाव हो, उसको परिखां अश्च कते ह । 

पश्चारमक ( पच प्रकारका ) वायु अथीत्‌ प्राण, अपान, समान, 
उदान व व्यान, पंसाच्मक पित्त अथात्‌ आलाचक, रञ्जक, साधक, 
पाचक ब आाज्ञकः, पंचात्मक् कफ अथौत्‌ अवलम्बक, कटेद क, बोधक, 
तप॑क व श्टेषक, ओर तचा, माल, रक्त, मेद तथा गद्यनादीम स्थित 
प्रवादणी, विश्चज॑नी च संवरणी नामक्‌ तीनो वलिर्ययि सवद कुपित 
| होकर अं रोगकरो उत्पन्न करते ह 1 इछत लिप यद अश्चं रोग बहुत 
दुःखदायकः, बहुतसे रोगोका आभय, सरे शरीरको पीडित च व्यथित 

| करने बारा ष कष्ठसाध्यतम रोग है । पेक्ला कोई रेग नरी, जा अर्स 


नदेतादा। 

बाह्य वीम उस्पन्ने हुआ यङ्‌ दिनक्रा { नवीन ) अशशंरेग ख- 
लभ्य हाता दै, मध्यवलीम उत्पन्न चा बहुत दिनका पुराना अश्च कषठ 
खाध्य ओर अन्तकषंखीते उस्पन्न अशं अखाध्य हेता ३ । 

लन्तुण-अशं रोगत षेटम भारीपन, दुबख्ता, अंतमे गुड्गुड 
शब्द्‌, अधिक उद्रार ( डकार ) आना, देन पेरौकी भवसन्नसा, मर 
काटीकन उतरनाचअश्चिकी विषमतां आदि वायुके लक्षण ओर दाद, 
ज्वर, तृष्णा, पसीना उतरनः, अचि ध चहरे आदिक पीरारंग पित्त 
व रक्त दु्िके टक्चषण तथा खलती, श्वास, सुखसे पानी मिरना, गुदरासे 
सार हाना, अरुचि, पुत्रदृद्धु, शीतञ्वर, कीचता ( नपु खकता) व 
अ्चिमान्दय आदि कफक्े रक्षण उपस्थित होते ई । इसके अतिरिक्त मल- 
दवारे कारनेके समान चवक्े-चखनेके समान आदि विविध प्रकारक 
भयानक वेदनायें हेती ह । गुह्यद्ार फूल ( सूज ) जाता, समी सीधा 


भीष # 0) ^ 0 0 0 0 8 । | 






----~ ---~~ 








१११ ) । (4 


= भ्न ए वि ५ भ १ ५ ^ ५ ५५ 


| हाकर वेठ नहीं सक्ता ओर बेटनेकी चेष्टा करनै पर देका माटूमदोता 
है, मागे गुद्यनाष् कट कर बाहर निकार गद दो ओर चका व ददं । 
५ सी अधिक बहू जाता | 

द्मशं रोगक्षी चिङित्सा-चार ध्रकारसे की जाती है, यथा- | 
ओषधिग्रयाग, कलार्य, शख प्येोग व अप्रयोग । इन? चार | 
प्रकारकी चिकिरसभं्रते दम यदह पर केवल ओषधि प्रयाग चिङ्गित्ला ॥ 


@ चिक्किरला-प्रकर्ण & 


५ ~ ५, 


का वणन करम । 
| खशां रोगत चिक्गित्सा सत्न-जे अनुपान, ओषधि व भोऽय- | 
| द्रध्य चायुक्ता अमुराम ( वाचस्ारं ), अभ्निक्रो दीपत्तव बलक्ो बद्धि | 
कर, अदा सेगीको पेसे द्वव्य नित्य व्यवहार करमे चादिं | ‹ 
दाष्कामं तीण भ्ररेप आदिक प्रयोग ओर परिश्लावी अद्र 
अर्थात्‌ जिसके मस्लोतसे खून आदि गिरता हो, उक्षन रक्तपित्तके अचु- 
सार चिकित्सां हितकर दोती है । 
शुष्काशंकछी चिकित्सा-अंके माशा्र (मस्ते) यदि कटिन | 
ह ओर उनम खून भरादो, ते जोक (जलोका) आदि ख्गाकर | 
उनसे खून निकाल देना चादिप। । 
थूहरके दुधके साथ कु योड़ासा हद्दी का चूर्णं मिला कर मस्सै । 
फेः मुख पर खगा देनेक्ते या जंगरीतारद ( कोषातकी ) के चूणसे 
मस्सौको रगड्मेसे वे दीरे पड़ ज्ञातेर। | 
| शूद्रा दुघ, ओंकका दूष, कड्वीतुस्वीके दरे पत्ते व करञवेकी 
छाखको वकरीके सूअर बारीक पीस कर मस्ला पर टेप करनेसे विशेष 
खाम दोता है । यह्‌ खेप श्ुष्कार्शाङ़े छिपए सवके उत्तम प्रयाग दै । | 
पुराने गड़को पानीमै श्रोल कर उस्म जंगटी तेरदैका चूण पका [ 
कर वत्तः ( वत्ति ) बना कर रखना बहिण । इस वत्तीका गदाम प्रवेश 
। कर रखनेसे मध्यवलि व अन्तवलि ज्ञात अदां न हैजते है । 
जंगली तरक वेखकी जडका पानीसे र्ग्‌ कर लेप करनेसे भी ( 
मस्ते दले पड़ जते द । 
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थूहर व आक्षिक दुधक्े साथ पीपर, सधानमक, फूट ख सरस्य 
फरक स्वुणं मिला कर मर्क ऊपर गाने वे गिर कर ठी पश्‌ 
जाते है। | ¦ 

घदालीरम केबद्ध ( कञ्ज ) हेने पर अज्ञवायनका चुणे च चर्‌ ; 
 नप्रक तामे मद्रके साथ सेन कराना चाहिष । अल्ल रग जुर्टाच । 
॥ देना अच्छा नद हाना, क्योकि-शससे बहुत समय जलन, दद्‌, खुजली 
| घ चके बठ्‌ जाते ई | केाष्टचद्ध देने पर चस्ति प्रयाय (रपैनिमा) 
करना खबसे अच्छा हेतः है। पकसाखाष र तेषा परण्डकातेल 
( काष्टर ओय ) पिचकारी द्वारा गुद्रके भीतर श्रयाग करनेसे सादज 
मदी प्ररु जिकर जाता तथा इससे रोगीको दुबटता व मिचदादर 
आदि क्रिखी तरका कष्ट नहीं दाना | छिलके निकले हप काछे ति 
घ मिभी प्रतिदिन सेवन करनेसे धायुक्ा अलुखाम (वायु सरना) ष 


अशं शान्त हा जाता दहै। 
जगी जिमीकन्द्‌ ( न मिलने पर चागीनचेका जिगीकम्द्‌ ) टेक 
उक ऊपर गाढा भिटीका केप चदा कर उसके! धूपमे खा कूग उपल 
की चिमे पक्ता कर रखना । दस जिमीकरन्दकफो उपयुक्त मामं थाड़ा 
खा तिदछका तेर व नमक मिला कर सेघन करनेसे सच प्रकारका अ 
शम अशेग्य हेता हे । यद्‌ अनं रोगकप सवस उत्तम स पथि वा पस्यद्ठे| 
रक्ताशं ( खूनी बवास्मीर ) की चिकित्सा-स्यापतं द) 
प्रथम जचस्थात्र ही रक्तरोधकः ( सूर रोकने हल्य ) ओप प्रयागन 
करना चाटिप | क्योकि-इस तरद्‌ खराव खनक शरीरमे सद रहनस 
उ दुष्ट र्तसे कितस दो प्रक्रारके भयानक रोग उत्पर्न दहि जाते &। 
याये इद्‌ काले तिर व परकखनं अथवा नागकश्चर, मकखन व 
चीनी पक साथ मिलाकर सेदन करनेसे मी खून गिरना चन्द 
जाता है । दरे कमक पत्ते पीस कर चीनी मिलाकर सेवन करनेसे 
| अथव प्रतिदिन प्रातःकाल बकरोका दूध पीनेसे भी रक्तसाव यन्द है 
जाता दे । प्रतिदिन पक्र सुहवा आधा मुह्धी कच्च सादी चादर 
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। छवानेसे मी रतस्रात्र स्क जाताहै, यह्‌ प्रव्यक्ष-फल दायकः श्येागदै। 


शतावर > तेल। पोललक्षर बङ्रीङे दुध खाथ सेवन करानेसेभ्यै 


सिशोप छाभम दाता है । अधिङ सून गिरने पर "ुद्रादि यूपः के साथ 


पराण्ड ( व्याज ) अथवा केवर पलाण्डू सेवन कराना चारिण 1.रस- 
सयाच दद्‌ व जटन्‌ दूर करनेक्े लि रोगीङे लिद्ध, गुदा व कमर पर 
चीनी मिला इञा घौ मलकर द्भुखस्प्लं शीतल जलकी धार दुङ्ानी 
चादिप । शौनर ज्रम गिगेया टुजा हर! देटेका पत्ता व कमक 
पत्तसे मस्ते कनति दाद्‌ आदिक्ा निदागणदहेःतडहै। खौ 
हज्ञार वारधेये हुए धीकरारेप करनेसे मी रकखाव शष बन्द हा 
जाताहै। करिली उपायसेभी खून मिरनाच््द्‌ न देने पर कुडवः 
छार आधा तेषा प्रीस्ल क्रर ददीकी रस्सीके साथ सेवन करमेसे 
अबदयदही रक्त बन्द ह जाताहै । सत गड अद्रककीव सात गाड 
वन अद्ररककी सकर प्रतिवार उससेसे णक गट अदरक षपकर्गोट दन 
अदरक लेकर पक साथ चवाक्रर खाना दखाहेए | दख प्रर सात्तदार 
वे १४ गाटं खाचा चादिएः । सत्त दिन तक्र इस प्रकार अदरक व चन 
अद्रकके सेवन करातरेसे सन प्रकारका अहां नष्टा जाना दहै । 

गुरःमै बहुत अधिक जखन वदद हने पर गुदरापर राल व लेवान 
को धूनी देना चादिद । अक्तगन्ध, सम्दाद्दू, बड़ी कटी व पीपल 
नका चूणे पक्र साथ मिखःकरदनष्ो धूनी अथवा आज्की जङ्‌, 
सपर्‌ कीकर, मुष्पङ्‌ वार, सवद कचरी, विस्टीका चमा त 
घी दन सत्र यीजङो धुना गुद दनो चादि । दक्षसे जल्नव द्द्‌ 
का प्रश्ाम हा जावगा। | 

कुरज लेह्‌ -र्सके सेचन करनेसे रत्तखाव्र वन्द्‌ दाकर वशल्षीर 
ञ्नाराम हा जाती ह यह ओपयि खून रोकने लिए सबसे उत्तम 
स्ववि है | भा प्-२-६ मश दरू । अ ठपा्-घी, वद्द्‌, द्दीको 
स्तो, दयकरशेक्ा दूधष जल। 

स्वन्प शूरण मोद्कववृढत्‌ सरण मोदक-पद सवप्रकार 
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के अशं रोगी मदौषधि दै इल जौषयिक्‌ सेवन करनसे वायुका अनु- 
| छम, क्िष्टङी शुद्धि ओर समस्त जलन व दृद्‌का निवारण दोताहै। 
| मात्रा-६ माश्चासे १ ताखा । अनुपान-घकरोक्ा दूध ष जर । 

| प्राणदा गुडिका, चन्द्रपमागुडक्ा व रसगुड्का-ये 
| तीनो ओषध्यो सव प्रक।रके अदां सोरगोति दी चिक्षिःलक सग सर्वदा 
प्रथाग किया कर्ते ह । इनसे अच्चं रोगे धिषेषर लाम हेतादहै। अचु 
| पान-जर व हरङ््‌ नसिगेयेका पनी आदि । 


रक्तपित्त ( खून गिरना ) रेग । 

प्रश्न-आपने अशा रोगङी चिङ्भित्सापि उपदेश कियाद, सिरता 
| म रक्तपित्ती चिि्सा हितकर है, त लिपजिक्णासाहैकि-रक्तपित्त 
| किसके कहते ह? ओर उलश्ो चिकितर्साक्यादहै ? अननुप्रह्‌ कर उप- 
। देशा कीजिये, 
उततर जिस रोग पित्त ऊहित शङ्का प्राप्त हिकस ओर ररक 
| दूपित कर्के उल दूत रक्तके सथ उदधुःमासं ( उपरते सुख नाकके 
रास्ते ) व अघामागं ( नी्चेक्का गुदा ष लिङ्गके रास्ते) से निकरता 
है, डसक्रा दी रच पित्त कहते ईह अथात्‌ रक्तपित्त राग लेादितवणे 
| प्राप्त पिच्िव दुषटप्त सिश्चित दाक्रर निकलरतेरद। 

प्रशन- किन २ कारणोते पित्त लेादित वणंदेताहै १ओर किस 
प्र्ारसे वद रक्तश् दूपित करता? 

उत्तर--धुप व अग्निका सेक, परिम, रास्ता चलना, शोक, 
मेथुन ओर मिचं आदि तीक्ष्ण, खरारे, नमकीन, खड्धे ष चरपरे द्रव्या 
का अधिक सेन करनते पिच्च दुपित दाकर क्ादित ( लर ) रंगक्रा 
प्राप्त हा जाता है, ओ ८ वह पित्त अपने तीक्ष्ण ऊष्ण-पूतित्व ( सदन ) 
ञ्दि गुणास्ते रक्तक शीघ्री दूषित करदेतादै। इसकरेवादर्‌ यह्‌ 
दूषित पित्त ष दुष्टत्क मिङकूर गुदा, लिगि व यानिरूप अघामा्मसे 

अथवा मुख, नक, नाक ध नेत्रर्प उद्धुमागं द्वारायाप्कष्ी धार 


कं वदाः क पिः ८ "वाताः कर" याक क -ज भः इ 
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& चिकित्छा प्रकरण 4 ( ११५ ) 
ऊपर नीच देनो मागोंत जनिकर्ता है । अधिक कुपित होने प्रर , 
समस्त रोप्र परूपासे मो निकलने लगता है । || 


प्ररन--क्िस कारणस श्कपित्त ऊपरक्े रस्सेसे घास करणस 
अयामागं दवाय अथवा सिस कारणस उपरर नीचे दना रस्तेसि 
निकठताहै ? 


उष्तर--रक्तपितके कफसे मिलित होनेपर ऊप्रसे ओर वायसे 
मरित होने पर नीचेक्रे रास्तेतथाषायु षव कफः देनैसे मिलित दोन 
पर देनं मा्गौसे निकटता है । दाषमेदसे जिस ध्रकार रक्तपित्तक्षा 
गतिभेद्‌ होता दहै, उली प्रकार उक्तकरी रंगतमे भी फक हाता ३। जेसे 
वायुके प्रकते पसे-रक्त ध्या ( काडा मायल ) व अरुणवणं, फन 
युक्त, पतला व रखा हेता है । विन्त प्रकोषस्ते- कषयाम ( वड्‌ 
आदि कै -पत्तोके कषायक्ते समान), ष्णवण, गेमु्रके समान, 
चिकना, कारा अथवाधुयेकेसमानरंग लिये दहे।तारै। कफः प्रको षसे- 
काटठा, कड पाण्डुवणं ( छुफेद्‌ मायर }, स्निग्ध च पिच्छ हाता है । 
दे देष प्रकापसे उन देने देषोक्ते जोर तीन देाषोके प्रकेापसे तीनैं 
(षाक मिध रक्षण रक्तम॑ दिख देते रहै। 


प्रशन--पुखपते रक्त निङ्खने पर टेागते बहुत भयमीतदहा जाते 
द ओर उसका शिवकरी असाध्य व्याधि कदकर व्याङ्कुल हते है । तव 
कया यह रक्त पित्त रग बिदक्कुरु पेसे ही अल्ताध्पदहे ? 


उत्तर-- नदह यदहवात नहींहै, यक्ष्मा ( क्षय ) रेगत्रै प्रुख 
से श्तं गिनेते ही लेगोक्रा मयता, ओर वदी अलाप्य रोण हआ 
कर्ता है। रक्त पित्त मुण्वे रक्त गिरने पर उसका साध्य जानना चादिप 

प्रहन-किस प्रकारका रक्तपिस खाध्य ओर फोनक याप्य तथा 
कोनसा अष्भ्य हतादे? 

उत्तर--उपरकी तरक निकलने बाला, प्क देषज्न ओर रूप रदित 


१ @\ क [१ 
1 प्रतरह्ा रक्तपित्त साध्य देता छै | चेशे तरफका निकलने बालावष 
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( ११६ } & सरक -अशयचंद-शिक्षा 


च्छ 


ह्च सकद याप्यहाना है ¦ अप्र नोचे न र!स्तासं निलन 
वाला अौर अति वेगवान्‌ रक्तपित्त अल्माध्य हाना दै) 

ध्र्न--प्कदिरक उपद्व क्त २ कहे? 

उक्तर--उडर, दुलंखता, श्वास्त, काल, चमन, दाद, मुख, दाण्ड. 
वर्णता, अत्न आददागमै घोर विदाइ (जखन), अस्थिर्ला, इदप 
अयित चैना, मस्रकमे सन्ताप, दुगन्धनिषएठीवस (बद्‌चुदार दटगम 
अदि थूक्तना), मजने सचिन हाना, अपरिपएाक, दस्त आना ओर 
तृष्णा आदि उष्द्रच ऊग्श्चः रक्तपित्तप्रं उपस्थितदह्‌ा जाते है । 
 प्रदम-रकपरि्ङी विकित्ताक्पादे?अबर इ चिषयक्रा उप- 
देश कीजिये। 

उत्तप-- रोगी यदि बवान्‌ हा, ता उसका रक्त पकदम न रोकना 
चादिप, क्येाशि-दुष्ट रकतक्ते एष्दम खक जानेस हद्राग, पाण्डुसेग, 
प्रहणी रोग, ष्डीदा, गुदम व उतर आदि दिविध प्रकारके रोग आकर 
उदस्थित दोजाते & । दलद्लिपए पकद्प रक्त यन्द्‌ करना उचित नदीं । 

रोगी को'तपंण (तृत्तिजनक्र) हरक एथ्पक्री ठयचस्था करनी चाहिए । 
घी, शइद्‌ र धानक खील चूणङापथ्य बनाकर ऊपर निक्ख्ने वारे 
र्तपित्तङे रगीङो खिखाना चाहिए ! अथा पिण्डखेजूर, करिसमिनस्त, 
भुरेटी व काला इनका काढा ठंडा करके पिलान! चादिष । 

दां षा (अह्ला ) रक्तपित्त रोगम्‌ च खाती, क्षयी मी महोपधि ह| 
दलप वांसेकरा कटू! शादद्‌ मिराक्रर सेवन कराना चाहिप । अड्से 
के पत्त)का पुरपाङ करके उसका रस शदद्‌ व चीनी मिलाकर सवन 
कराना चादिप । दसस बहुत मयानक्र रक्तपित्त भी आराम दोजाता है । 

गृूढस्वा रस शादद मिलाकरस्वन करानेसे रक्त गिरनाश्रीध्रदी 
वन्द्‌ दाजाता है । काए्टमदिदलिक्राी जङक्षा काहू! शहद मिराकर सवन 
करानेसे भी रक्तपित्त शान्त हता ह । 

वेरका लाका चूण, घी व शदरके साथ सेवन भरानेसे रक्तपित्त 











॑ & विकित्ला-प्रकर्ण 4 ( ११७ ) 
क फर, दरड्‌, पिण्डलस्जूर व अंगुर पीललकर क्ादद्‌ ॐ साथ चरनेसे खव 
प्रारका रक्तरिष्ठ रोण शान्त दहेज है | 

{ध रोधिन जिच प्रकार सलक्रावेग वन्द्‌ दैजातादै, उस्ती 
प्रकार आपले शीयं भूनकर ओर कांजीसे रीस कर मस्नक्र प्र तेप करने 
से नाक्से निरता हु श्न चन्द्‌ है लातादहै । चीनी व दुधकानस्य 
ठेनेसे नास्से रक्त पड्म चन्द्‌ हैजाता दहै । सोनीके साथ दाखक्ता 
ससय दूयसे जिकर हद मक्खलकाप्री या दलच्छा रस्त पाचक 
( किसी रक रनम सास्फे रस्ते पोनेखे) नाक्सखूत गिरना इन्द्‌ 
हेजाता है । | 

खनारङे एूरौका रल, दुवा रस, आशघ्रास्थिन (अम गुरी) 
कम्‌ रसा पर्‌ ( प्याज) कारस् ६नमेसे किसी पक बीजकः नस्य 


टेनेसे नाकसे रक्त गिरना चन्द्‌ जाता है। 
पेराचक्ते रासते अधिक रक्त गिरने पर लिङ्कमं श्चीतर जखकी पिच. 


कारी देना चादिप ! अथवा कुश्च, कख, खर, दाम व काले देलक 
जड इने सबको एक्त्र करर तेलाेना ओर वकरीका दुधश६ ताला, 


जटः १ सर इन वको पक साथ पक्रा कर ककड दुघ वाकी रहने पर 
उतार छानकर पिलाना चादिप । 


न!कसे निक्खने वाले रक्त पिन्तके रकता वको चन्द्‌ करनेके दिप 
ज प्रयाग कदे गये र, कान आदिते रकतसराव धण्द्‌ करनेके लिप भी 
वे सव प्रयाग व्यदस्था करने चादिय। 





किरूमिल, लाखचन्द्‌न, लाघ व पूूटप्रियेगु इन सव द्रव्योकान्चूणं 
अथवा इनसे एङ का्यूण वांखाक्रा रस व राहद्के साथ सवन 
करानेसे नाक, मुख, गुदर, यानि चा टिङ्गसे गिरता हआ रक्षत वन्द्‌ 
हेजाता ह । 

- अस्वराघ्रान ( हथियार्की चार ) से करण अधिक वेगत रकतस्नाव 
हमने पर दन उपर सिखी चीजाक्ा यणं घा पर लगादेनेसे भी सूनं ॑ 
गिरमा उन्द्‌ हजाना दहै । वरफङ प्रयाग करनैसे भी रक्त मिग्नावन्द्‌ | 
हौ जाता है | 


[,) 
क छ दण ठ पि पिः सो शिन भक 
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रकतपित्तमे यदि उवर, तृष्ण च दाद्‌ उपद्रव दह ता “हौवेरादि 
पाचनः नेत्रवाखा, नीलाफर, धनिया, टान्चन्द्न, मुखरी, गिकाय 
खश व निश्चोथङ्नका क्वाथ योनी व शदद्‌ भिराकर पिलाना साहिप। 
अथवा ("घाल्पक्राटिश्वीत कषापः7-धनिया, अमला, अद्रे 
किख व पित्तपापडा इनका श्वीन काप चनाकर दना साहिप। 

रकतं दित्तम॑यदि खांसी, श्वास उपद्रव दा, ते ““नअररूषादि- 
कषायः) - अदसेके जस्की खाट, जिखमिशषद्रड नका कादा चीनी 
घ हद्‌ मिरकर सेवन फराना चाहिपः । 

एल्‌। दि रुडिक्ष1, दू ष्माएडखरड ष वासाकुष्माणएडखंड- ` 
ये रकतयित्त रोगी सिद्ध ओषधिर्या ह । निःसंकषाच होकर शख 
(गम दन ओषयियोको प्रयोग करना चादिपः। माजा-६ मान्चा-२तार 
तक्‌ । अलुपान-बक्ररीक्रा दूध, गोका दघ च क्ल । 

खण्डकाश्मलौह्‌-अधिक्‌ रक्त गिरने पर व्यवसा करन। चादि 
अयुपान-गूररका रस, क्रक रदेके पन्तोका रस या आयापान (विश्चव्य- 
कीं ) के पर्तोकरा रल अथा चीनी श्दद्‌ आदि । 

रक्त पिन्तान्तङू लीह च रक्त पित्तान्तक रस-ये भी रक्त 
पिक्तको परमेत्तम ओषधिर्या ई । अवुरान पिरक समान । 

दृषीद्यघत--पद रक्तप्चिङ़ी सबसे उन्तम ओषधि है । ईक 
सेवन करनेस्र सव प्रकारका रक्तपित्त आतम हेता हे। इसका नाक 
से पीने पर नासे वदनेवाला ओर कानमे भर्नेसे कानसे वहने वाखा 
ओखमे भग्नेसे नेत्र प्रघृत्त तथा हलिगमे पिचकारी देनेसे लद्धङ रास्ते 


ददने वाखा ओर गुरा पिचकाय देनेसे गुदाके रास्ते बदनेवाङा रक्त 
पित्त आतप हेताहे। 


उपसं हारमें चक्त उप--“रकतातिलासम जा ओषधियां कद । 
अये ह ओर आरो “दक्तम्रद्र) रोगमै जा ओवधिर्या कदो ज्वेगी 
अघाग ( नीची सरफः वहने वाले) रक्तपित्त वे ओषयि्या विचार- 
पूर्वक व्यरस्था करना चादिप । क्शंकि रक्तातिक्तार, रक्तप्रदूर व 
अथागरकत पित्त इनका परस्पर धनिष्ठ सम्बन्ध दहे । 
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ॐ चिङ्किरंला-श्रकरण श ( ११६ ) [ 
राजयद्मा ( क्षय तपेदिक्‌ » रोग । । 
परश्च-जिक्षास्ता करता ह, ि-र्पित्त रोगे सुलसे खूत्र गिरता 
है ओर उक्तम कास, उवर आदि उपद्रव भी रहते ह) यक््णारोगमेमी 
तायेदही लक्षण प्रसर हेष, तब रक्तपिच व राजयक्ष्मा रोमकः चिन्न 
केसे का जा सक्ता? 
उत्तर रक्तपित्त च यक्प्रा रोगपने बहुन बहू! भरे मेद्‌ है । यद््मा 
| रोग साक्चात्‌ यपराजका स्वरूप हेता है । य््मा लेगका नाचसरेतिदी 
प्राण सृषरे खगते ई रक्तपि्तका श्वङप, सम्प्रात्ति च लक्चयः आदि का 
समस्त जिबरण कद चुके ह अव यह्‌ पर्‌ यक््मा क्या? ओर वह 
क्रिख तरदसे उत्पन्न हे(ना दै तथ्यदाष मेदमे उक्षे दक्षणआदिकैसे 
हेते, यद्‌ खव घणन शत्या जानाहे यई सष सुनने पर तुम स्वयं 
समदय जाओगे, स्ि-इनतं परस्पर किलना येद्‌ है। 
धद पाक्षा स््ररूप- कन्ध ओर पसलिवोौमे द्द्‌, हाथ पेरौमं ज्टनं 
ओर सर्वाङ्ग उ्वर इन प्रधान लश्चय विशिष्ट रोगशा आयुर्‌ रास्े 
¦ यष्टा कदा गया द । 


| 


निदान ष सम्पासि-मरपूत्र जदिकायेग रोकना, अधिक 
मेथुन घ उपगस अदि धातुक्षय करने वाते काम, अविक साहसके 
काम { वताम्‌ साथ दुःह्नी आदि) व दिपमाक्नं (कमी थेड़ा 
ष्दाना. कमी अयिक्र खाना ओर क्मीअलमयमे माज्ञनङकग्ना ) दस्यादि 
कारणांसे बायु, पित्त क्फये तीनां देप दी अति हित हकर 
यद्मा रोरक्रा उत्पन्न कर देते है । यह सान्निपातिक्ररःग हेताहै। 
यष्टपा सोगके उत्पन्न करनेमे कफ घ वायु प्रधानता र्हरी दै! कफ 
रस-दादक्र धमनि्याके रोकदेनादै, इसदटिप सक्त मांल,मेद्‌, अस्थि, 
मरञ्जत्ा व शरुक्कः इन धातुजंकेा उपयुक्त मात्रा पोपक््‌ पद्‌थं न मिरे 
से क्पकश्षःये घातु क्षयक्तेः प्रा पछषजति ई | कयोक्कि-रस्से हो खघ 
घातुजक्धा पोषण दाना है, इस पोपक्र घातुको गति इक जानसे दादर 
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धातु परिधिम्‌ आदि प्रति नियत ष्प्रीण हेते हुए अप्रन अशन पूरा 
पुष) यदौ कर पाना, दरीते कशः वद्य हेाजाता टै) रसक् मायं 
रुद्ध देष नेसे निष प्ररु(र उ्शेत्तर अर्थाद्‌ दकके चद्‌ दूलयं धातु 
घ्वप्र हिना, उषी प्रकार अधिक मथुनसे शुक्र ( वीये) केष्छय देनं 
पर मी कप्रशः उशक्ति एवे २के चातु क्पे प्राप्र हाजिर क्योकि 
शकक श्च गसे वायुर) घरदरपव हिने कारण उसका पूवं घातु (मञ्ज) 
व्ोवितव श्चयकतेा एप्त हाना है ओर श्ज्जक्गष्ण देने दर घायुकाजौर 
भी अयथिकश्रदःपदहिन षः तत्पुयं धतु अत्तिथिकाक्षिय हाना दै, दस 
भरकर परिखाम्‌ भाद ( उस्यी तर्फ ) स ऋमक्षः मेद्‌, मात, रक्त यरस 
धातुरास्च्यहाजानादहै। इखी टिददा मेष्य यक्षरं रोगे वर्णु 
सख जानः रै । यद्वयं यदना रामल सीन्र मप फरदरेताह | यद्‌ 
क्षय जीवनक अति नयंश्र दुक्षन सपक्चमा चिप 


दल -रोग्म स्ख अदि धातु सख जाने, इस्त दिप इसका पक्र 
नपमश्वपन दे, ओर शारीरिकः खच क्रिदाओंका क्षय कर दत्ता 
इछ लिप इष्टका दसरा! नागर क्षय है, इरी तरद यदमसमूह अय्‌ सय 
रोगां राजा ( प्रधान जीदचधघातक्र ) हानेके कारणे दनक्रा एक नाग 
राजयक्मादहै  कष्ैर कहने ह-नक्चत्रौक राजा चन्द्रमा यद्‌ राग 
हुश्रा था, दत लिर् दलका नापर रकया दिया गणाद्‌ 


कफम रस वाष्क धानियोक्र श्ट जनि पर रसकर शागीग्म 
अब्धौ तरद पि्चिटितन हाक, कारण वह्‌ स्उस्थन (हप्र) सं 
ह्‌ पड़ा रता है । जितत प्रदर दृटष्म रस अधिक्रदेर तक्र रख रहने 
से दच्द्धतव क्ल्न्नि दो जतै. हृदयम (थित यदहरस्सी उन 
तरह प्रर हिलन्न होव.र खड्ना ( पचना ) आग्म्न दहना ह ! इखल्िपर 
खद्‌ हुप कृषे साध पोरव्ररक्त मुखत निक्रछा अस्ता दै! इष 
पस फफक खड जानं परः मउष्य ओर कितने दिन बच स्कृताः 
अव सान गये दायै, कि -स्कनपित व यापर कितना मद्‌ है? 
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अव बात आदि देषोक्नी गधिङ्गताङे अद्ुसार यक्ष्मः रगे जार 
लक्षण होते ई, वे वणन विये जति ई- # 


वायुको अधिफतासे-स्वरभ्, पादवं व स्कन्धे शका संकाच | 
1 
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भौर वेदना होती है । 
पिन्तष्ी अधिक्रतसे-ञवरका प्रवल्वेण, द्‌!ह, अतिक्लारव ! 
रक्त निकलना ये लक्षण दिज्लेषतः दते ६ । 

. कफको दयधिक्तासे-पस्तकूमे भायीपन, अरुचि, दस्त, कण्ड | 
का उद्धचल ( ग्म घुर २ शब्द दोना च खरालके साथ खली) ये 
ग्यारह टश्चण उपस्थित हेते ई। यदि ये म्यारहके ग्यारह लक्षण प्रकटं ॥ 
। हे जोय, या इनम॑से केके 8 टक्षण अथा तीन खक्षण भी प्रकट हा 
जय, ते पेते रागीके अक्लाभ्य जानना चाहिए । परन्तु इपर भी यदि 
सेगीकश्वरीरमे बल व र्माता, ता उस्लकी चिकित््ाकरना चादि, 
कयोक्रि-वल, मां क्तके रहने तक्र अक्ाभ्य नदीं समश्चा जाता । बट-पास 
कै क्षीण षहा ज्ञने पर रोगीके फिर जितो तरद वचाया नदी जासकता 


| पर इस अस्लाध्य अवस्थाने यदि चिक्कित्ला करनी ही पड़, ते रोगी 
इस विषयमे कड न कद कर रगीके शिखी चतुर्‌ आरमीय ङवजनकेा 
क्िश्छी तरह ्तंकतसे रागक जीवन-संङटकी घातञा जताकर 
चिङ्गिःछा करना चादिप, नहीं ते अयशङ्गा भागौ देन। पड्तादहे। 

प्रच दख भयानक रोगज्ी चिर्ित्छा किंस प्रकारसे की जती दै 

उत्तर--द्ष्ठ यक्ष्मारोगमे प्यद्ी पक मान्र सवनाशका कारण 
हेता, इष दिप आरम्नसे दीक्चयनिवारणव क्षय पूतिका उद्याग 
करन! चोहिपए । पुटक्ारक् ष टद्ुपाक्र पथ्य देना चादिष। सफेद 
धारीक चावल, ह, जौ ओर मुंग अदि का दार वजंगली परयुपक्षियां 
का प्रास यक्प्रा सेमी लिप पथ्य ह | रगीता क्षीण दोनो आरस्म 
हेनि पर उसके लिए मांल-मेजी पद्युपक्षियोंको मांक वहत छाम 
दयक हाता ३ । कयोक्षि-वदह्‌ अत्ययिक मांस-षद्धक हेताहे। 
$ कवूतर, षका च हरिणका मत खिकाना चापः तथा इनका मांक 
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घी भूनकर ओर उलक्ा चूणं बनाकर घद चूणं घजकरीकरे दधके साथ 
॥ लिखना चादिप, यष्‌ क्षयङ्गो निषास्ण कर्ताहे । वकरीशारमाक्त 
४ खाना, दुध पीना ओर चीनी मिलाङ्कर वकरीङ्ा घी पीना, ककरीकी 
सेवा करना ओर व्रकराके वीच साना ( जिन खस्सीधकरशकेश्चरीर 
। से अज्ञमेदक्ी सी गन्ध आतीहावेदही इस्त रोगके सणीके लिप उप. 
। यागी हेति ई ) यद्द सब यक्ष्मा रोगीक्रे लिप दिद्ोष हितकर है। चीनी 
१ च शदद्‌ङे साथ मिलाकर नवनीत ( ताज्ञा मक्खन ) सेवन करने 
भी विन्लेष छाप हाताहै। 
पाग्वं, श्कन्य च मस्तङकादद्‌ं दूर करनेके टिप स्मँफ, सुलेरी, 

षट, तगर च सुफेर्‌ चन्दन इन खच चीजाके पीस कर अथक्रा गगेरन 
रायसन, तिल, मुरेरी, व नीराफर इनं सब द्रव्यकि रगदड्ष््रयां 
| गुम्गर, देवदार, घुफेद चन्दन ष नागकेशर इन सव द्र्योकेा पीक्ल 
कर घी मिखकर यं गरम करके दद्‌ श ज्ञगड्‌ पर छेषप करना सादिप। 

सुखसे अरधिकरक्त चमनषश्टोने पर-खखकाज्ररताखा 
व पुरुटीक्ा चूणं ६ माला पिरना चादिप । अथा किश्चट्यक्रणां 

( आयान) कारखवधाक्ाथया क्रुकुरोन्देके पत्ताक्रा रस्त पिखाना 
 ाहिप । मुख्टी व लार चन्द्नश् घकरीके दुधम रगड् कर सेयन 
दःशनेसे भी रक्तषमनदुर्देो जादाहै। 

एसिया द्द्‌, उर, दास व पौनस आदि उपद्रवे निचा 
| णके किप ‹“ज्योद्शाङ्क पाचने-रश्मृर्डो दश जीजं ओर 
धनिया, पीपर वसाठश्न तेरह चीजोकां काथ सवन कराना चाहिष 
अथष! ““द्‌शामूलादि पाचन" रशमूलक्ी दश चीजे ओर खरेरी 
| रापसन, कूट, देवदार घ सार इन १५ द्रव्येक्ा काटा सेषनं 
' कराना चादिप । (नके सेधनत करनेसे पाण्व॑श्षूुल, स्वन्धश्ुख, ्षिरः- 


{ 
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शुर, क्षय ध काल आदि उपद्रवक्षान्तदा जते, 
स्थवनप्राशावलेहु-नामकी यदह पक मदोषधि है| यह क्ष्य 
जिषषारक, पुष्टिकारक, रख्नायनवष सर्वव्यायिकौी माक्ष करतीदै। 


॥  ,# 





-#. ४ ष्ठ त (9 1 १ 8 . छ छक्र) 
( 4 चिकिसा प्रकरण & ( १२३ ) 


+ ^ + ^ ~ ~ ~ +^ + = (+ ^ ~ ^~ ~ ~+ १ ^~ ~ ~ => स क न ५ ० = नर क न न्न ल स न न ~ + ~ ल ~ न ~~ ~+ ~~ ~~ [1 


चिदधिः्छक्रगण यदा कालल, द्वास्त, रक्तपित्त घ क्षयरयप्न रस्त 
को सषा व्यवहार करते दहै) दइखलसे इन रोगोमे विन्लेष खाषदहिवा 
हे। माघ्रा-दे माशातेरनेाखातक। अनुपान-बङ्यीक्। दृध धा गायका इध 


रद्‌ बासावलेह-यद मी रपवन पाशके सुमान गुणकार दोद। 
हे । मात्रा व अनुपान-चस्यवनप्राश्चके समान। 


तृथकेश्रीरस-श्षय निवारणके लिप यद प्रयग करता चाहिए | 
अनुपान -शछदद्‌ आदि । 


सवोड्सन्द्ररस--पह यक्ष्मा रोगकती अतिप्रलिद्ध- ओषधि दहै । | 
चिर्िःलकगग दकल ओषधि यद्मारोगमे हमेत्ा व्यव्हार शियाकरसे । 
ह । अनुपान-पीग्छ्ष चूण व मथु अधत्रापानक्रारस छ शद्‌ आदि} 


म॒ गाङ्करख, भहाम्रगङ्रस व राजसरगाङ्रस- प्रच | 
यमः रेगङी यह्‌ बहुत खाषद्‌षयकर अपधिर्या हं । अयुपात-उपद्रग्रक 
अदशर । 


हेमगभं पोटली रस--ाष्यव अत्ताप्य क्व प्रकरारके यकमा 
रागे यद ओषधि प्रथाग की जाती है। अन्रुपान-उपद्रदके अनुरार। । 


मश्ाचन्द्नादि तैज्ञ- दत तेलक माछिस करनेसे यकपा, कास 
वंदा येगीके फफदपै सिपक्रा इ ( श्लिष्ट) गहू कफः पतला 
करूर आगषानीत्े बादर निकर आना है, ओर यक्षा आदिरोगप्रह्नप 
हैजातेरहै, 

पाराशरधत व वलापमेघन--दसके सेवन करानेसे यद्माः | 
आदि रेर्णोका नित्रारण हिता है । मात्रा ६ माश्चात्ते र्ताखातक । अनु 
पान--रैषदुष्ण दूध आदि। 


विश्षष षरूष्य-ये सब षटिकाये, तेल ध घृ आदि प्रवल का, । 


भ्यास व रक्तपिसम भी प्रयाग त्ध्यि जाखक्तेदै। 
ग जाप -चदान्कानक न क याकार र पाक दन्य खाक याड खाक जाप एवा चत क क 
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काप ( खीक्षा ) रेग। 

ऊपर यक्ष्मा सेगक्ा बणनक्रियाहे। जिस तसरद पर यक््मारोगक्ा 
व्रघान अयिषठान षक्चःस्थर ( छाती ) है, फा, भ्वास्त व हिक्का सयका 
आश्रयस्थान मी वक्चःस्थल है । इस लिप प्रसं गवश्च यहा पर कास श्वास 
घ रिक्ता रगक्रा क्रमश्च चरणन करते है, घुना-- 
ह र्यस्थित प्राणवायु व कण्टडेश्चस्थ उडदानषायु आहार-विहार 
आदि दोषो कुष्ति व कफ पित्तके लाथ पिरित हेने पर फूटे हप | 
॥ कांसीके घरत्तंनके सपान शब्दके साथ मुखसे निकटता है । विद्रानोने | 
| ध्सश्ो कास नामस वणन ङ्गिया है। 
| कासर रोगर्पात प्रकारका होता है, जेसे-षातजज, पित्त, कफजः, 
क्षतज च क्षयज्ञ । श्ुद्धावस्थामे उवरके विना एक तरको खसो इजा 
करती है, उक्र मी बात आदि दाषज् क्लीके अग्तगंत ज्ञानना खादिप। 

चाततज कासमे- निरन्तर रखी उठना, स्वर भद्ध व कफरटित 
खखी खासी देएती है । पिन्तज कासमे-ऊतीमं दाद, सुखकाकङ्वा | 
स्वाद च प्ुख सूखना ओर खक्टनेके समय गले दाद हेता है । कफ ! 
कासमें- कफः बहून गादृा, सुख कफे लिपा हआ ओर निरन्तर खसी 
उछ कर कफः निकटा करता हे । 

तज कासका निदान च लचण- बहुन भार बोश्च टाना, ` 
अधिक रास्ता चख्ना व उत्कट व्यायाम आदिक कग्मेसे क्षागर सूखा 
; ओर छातीमं घाव हेनि पर वायु डस घावङो आध्रय करर फाल रोगी 
उप्पश्च करता है । दप्तोको क्षनज कास कते ह । इसमे पिले सखी 
` बोली उठी है, अनन्तर कालके अभिघान ( चक्क ) से घाधके फरने 
के कारण खून निर्टना आरम्प हाजात्ा है | दख क्षतज कास्तसे गख 
म अधिक द्द्‌, ऊातीमे द्रनेके समान दद्‌, तेज धार छसे घींघनेक 
समाने ददं ओर श्ट चुमोनेकरे ्षमान अस्य ददं मादुम हाता है। 
पक्लटी आदिम भी दस्त प्रकराप्का दद्‌ ईआ करता है । खोक्तीके वेगसे 


सेगी कवुनरक्री सपान शब्द्‌ कररता है । 
क" छ ` दर ७ वणप पछ कध" कप ऊ पाक ऊ सो फ किक" ह"दोकनछ नकिः 9 रका ज्य ऊच ` 
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तथज कासका निदान ब लदण-अतियैग्ुन, विषम मोज्जन 
च मख ब्ुत्र अक्षरूके वेमक्तो रोकना आदि कारणांस कान आदि तीन) 
दोप कुपित हकर धातुर्भोका क्षय करते टय क्चयछःख उत्पन्न कर देते 
ह । क्सय कासे शरीरम चुल, ज्वर, दाद, सुख व खन्यु तक उपरस्थित 
जाता है । रोगी क्रमशः शुष्क, दरव षक्षीण मांस हिज्ाता है ओर 
ससीके साथ पीप रक्त निक्षखता है । शीश दयी उपयुक्त चिक्षिरशा 
अधट्यन न करमेसे खे कैस्म दी कास कयानष्ि षद्‌ रषं रोप 
अ च्या भयङ्कर क्षयकासमतं परिणत जाता है । 

य-म सक प्म रेते पर क्षनज व क्षयकाससे प्रायः रोगीकी 
स्या करना मुरिङरषितादहै, ब-मांलषके देने पर भी यद कास याप्य 
हिता दे कदाचित्‌ साप्य हाता दे। ४ 

बृुद्धावस्थापरे उ्यश्के विनादीज्ञा खली इआ करती है, वमी 
| क्ष्वंनः आरामेन नदीं "आती, सुचिकिष्लक द्वारा ओषधि श्येम 
क्रशाते रहनेसे याप्व दशान रहती ह । 

अव कास रोगक्ी चिङ्कित्सांका वणन फरते है, छनो-खद 
वाको शददके साथ अद्वकका रस पिरानाचादिये । कटी व अदट्से 
का क्रथ सेदनं करषनेखे साध्छरणतहः सव प्रकरे कारम उपकार 
हैष्वा दहै! 


` तालीश्वादि चूण ष तालोशाश्च मोद्‌क-जव अस्यधिक 
कास चमे उपस्थित हा, तव इस ओषधिन्ये शहद पिख कर थे ङ्ार 


करदे यटेपनां चाहिये । इससे सवक्लीक्छा वेग ओर खाकी उठनेके कारण 


दुःख दर दोजावेगा। 
चा साबलञेह-यद काल शेगकी मदहोषधि दै । मान्ना-६ माशसे 


१ तला तक्र । अचुपान-दृघ च जल । 

व्न्द्रासच रस-र्स आपधिके न्च ङ्ख काके साथ सेवन 
करतेसे सच परकारकःी वसी जोर खुनक्छर धूकना, उदर व श्वास आदि , 
उपटच्र नष्टानि हं | कथिद्सतग्द्‌ कनाना-अडुक्षा, भिदटोय, मारमी 


१ 
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नागरमोथा ब क्टेछी इन सव खीजाका काटाचना कर रना चा{हये। 
छ काद्रस येष्डु! २ छेकर उशमे ओपयिको घोर कव पीना चादिप, 
जव घुल दुद ओषधि पीरी जाय उषे वाद्‌ ओर काकी काडाभीपी 
छेन्ना चाहिष्‌ | 

श्ड्ाराश्रव सादेभ्मीमरस्त- अतज मादिं सव धक्रारके कास 


५ रोगामे दलके द्वारा शिरोष कामिता है । अनुपान-अद्रकका रस पान 


ङ््रस व चद्द्‌ । 


कासलदमीविलास द वख्न्ततिलक् रस-यद काल 
रोगकी प्रधान जोपयिहै । शहद घोल कर बिके प्तक रसके साथ 


४ वरेलीकासश्स वा तुटसीके पत्तांके रसक्रे साथ सेवन कराना चाहिप। 


कणएटकःरी घत कास शग इल घुने विक्तेष साम हेता है। 


4 मात्रा-६ माश्चासते २ लाला तक । अचुपान-दैषदुप्ण दुघ । 


चन्दनाद्य तेल व वासाचन्द्‌नाश्च तल-दस लेल मरनेसे 
छाने रुका हुआ गाढाकफ तरल हेर बादर निकर आता है 1 यष 
काल रेगक्रे छिप खसे उत्तमतेट है । 


9 टिका ष श्वास रेग #§ 


आदार-दिष्ार आदिक देषप्से प्रास व उद्‌ानवायु कुपित हकर 
ज्ञि तरहसे काल रोगक्रेा उत्पन्न करतेरहै, उशी प्रकार टिक्काष श्वास 
रोगकेा भी उत्पन्न कर्ते ह! फास रागे प्राण ष उदानवायु एरी 
कर्म षीके वर्तने समानं छष्द्‌ करसा हआ भुखसे बाहर निक्कतप है 
भोर हिका रोगमं “दिक्‌ हिक्‌” शन्द्के साथ निका कर्ता है | इसी 
तरह पर यदि यष प्रणव उदुकवायु कणसेरटध मायं हकर मुक्त 
भाष (आजादी) से बाहर न निकर सक, तच मसुष्यङ्ग श्वास (सकि) 


। सनेव छोढुनेमे कष मादू हेता है ओर षह दापित है । इसीका दत्राक- 
। राग नाप्रसे कहा जाताहै) 


हिष्ा च श्वास रोगक्ी चिकङ्कित्सा-जेामी ओषयिष पथ्य 


ष.फए़-षातः सश क, वायुका अयुटेमक् भोर उष्णवोयं हा वह हिक्रा 
+) 2 82) 
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| भ्वाख रेगप्रै हितकर दहेति ह । दिक रोषीके परमं ओर +ड योगी 
की छाती पर तेर मलिक कर सकन चाहिये । 

सुटेरी का चूण छद्‌ क़ राथ, पौ पठक्रा चण चीनीके लाथ अथवा 
सटेका चूणं गुृके साथ मिखा कर नस्य ठेनेसे ( हिचकी अल्ना ) 
न्द्‌ हजाता है । मक््खीको विष्ठा लीके दुधम्ने षा खाखके रसू घोट 
कर नस्य रेनेसे, अथा लाखचन्द्‌नके श्ीके दुघ रगड्‌ कर नस्य 
लेनेसे भी दिखकी चन्द्‌ दाजतीदहै। 

पीपल, आगमा थ स॑र दनक चूं चीनी व शदवरके साथ धारय 
चारन मी दिक्षा च श्वास रोगमे उपकार देता है। 

भारंणी व सांठका चूं मर्म पानके साथ सेवन करानेसे, अथवा 
मारगीका चूणं, सट चूं, चीनी च संच नमक समान भाग 
मिखा कर सेवने करमते हिद व वालं रोगी शान्ति हती है। 

द्षासे प्रवादा से रना, पकोपङ्न मय दिवाना, षिष्सय कराना, 
शीतछ जलम संधानप्रक धो कर थोडा र कर्के सेवन कराना, 
पिलिज रहस्यमय खात कसा, मनाभमिघात ( जिस वातरक्ते रेके दि 
पर चार खयै, देल्ली चात क्का ) ओर मदो जूते केायरेक्े समान 
खाल गरम करके च उक्षक्ै। खाफ एनोपे बु्च( कर उस मिटीका सूचना 
इन सय उपायात सिखी पकक प्रयाग करन हिचकी सक जाती है। 

हींग व उङ्दका चूण निघूम कोयलौकौी अश्च उष्टं कर उसका 
सुरभा सूघतेसे हिचकी सूक जाती है । 

इखायचीकः। च्युणं च चीनी एक खाय सेवन करनेसे प्रबल हिका 
भी बन्दर होज्ाती है। सानून कूटीभिचङो घछुदरम बंध कर उसका 
दपशकी लेमे जसा कर उससे जे! धुआं भिकूके उस घुयेको सुघने 
भी तत्क्षण हिचकी षन्द्‌ हाजाती रहै | केटेकी जडकता रस चीनीके साथ 
मिखा कर्सेवन करनेते हिचकी थम जाती है । सफेद चण्द्न पानीमै 
धि कर उश्छके साथ नारियरके एकां चूण मिला कर सुखम रखने 
से प्रबल हिचश्मे शी था जती है। 








८ 
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कार वत्रेके फल, छाछ घ पताक छोर २ कड काट्‌ करका 
छट कर धृपय ख! कर इसको चिलममै भर कर उक्षा धुखा पीनेस 
प्रव दिखी थ दष्डण श्वासत्नै उपक्र दिहा हि) 

पुराना गुद व खरस तेर रूपान साग सिट कर तोच हष्ते 
तङ्क चारनस श्वा राग ससल मष्ट दिजातः द) 

पटे गूर स्सुघं ६ मचः शीलयरम पाने साथ सेयन्न दस्तक 
श्वास च कास तेगका निचारमः दोतड३। 

दवारा दौरा निद्र हिमेके समय पीपरका व्चूणें २ माश्लाष 
सथानमक १ पाश्च अद्वये ररक रूथ दक्र साद तक ददन करने 
से श्वास लम आसम दाऊाता ह) 

वेरक्ते पत्तोका रस्त, वसिक पत्तका रस का शंखपुष्पीङे वन्ता 
गख सरस्ौक तेकर खथ सेवन करनेसे इवास तेग. आरपम हे 
साता दहे। | 


इवास च कासे निदारण्के दिध "पणस एश्यक् पाचन 
तुखक्ीक्षे पत्ते, गिरय, खोट, भारगी व क्टटी इनका कथ व्यवस्था 


करन! यादिप । 

द्‌ शमुखके क।थमे कूटा चूण प्रसचेप देकर (ऊपरसे डाक कर) सेवन 
करनेसे कास, भ्वास, पाह्वंश्रख व हश्यश्रूलका निवारण हातादै। 

मारभी गुड़-यद श्वाल्त रागक म्रहोषधि है । इसके व्यवह्‌ारस 
श्वास, कास, हिक्का ओर य्दतक कि यद््मरोगमे मी पर्याप्त राम हाता 
है । इसके माञ्ना-लेरदांश्च आघा तारासे २ तारा तक्र । छेष्ंग सवन 
करनेफे अनन्तर भारम गुद्मेक्रो पक्त हरड सेवन कराना चहिये] 

श्वा सारिलोदह्‌, श्वासक्कुटःररस ब श्वासचिन्तामसि 
रस~ये कु खेक ओषधयो साधारणतः श्वास रागभ प्रयाग छी जाती 
द । इनके सेदन करनेसे श्वास, खली व हिका रागक निधारण देता 
| ३ । अयुपान-छदद, अद्रकका रस, शद घ वहेदधेका चूण आदि । 
बह च्चन्दनादि तैलस तेखको छातीत मनसे छातीमं रुर। 


णिग मि १ कत फफ ए व्‌ 
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इअ! गाढ़ा कफ पतला हकर कादर निकर आता है ओर रेगीको चैन 
आ ज्ञातादे। 


तरिश्तेष षक्तव्य-यद्मा, रक्तपित्त, कास, श्वास व दिका इनका 
प्रधान आश्चपस्थान हदय च फेकड ह, श्ल लिप इनका परस्पर बहुत 
घनिष्ठ सम्बन्ध है । परीते हनमेसे पक रोगङ्धो ओषधि दूरे रोगस 
भीं प्रयाग को ज्ञासङक्ती रै । अनुमवी चिकित्लक गण रोगो की प्रति, 
घधनिप्रलस्बन्ध व॒ कायंकारणमाश्र आदिक प्रति दिेपष्शिस्खकर 
साधारणतः पक रोग ओषधि दुसरे रोगमे प्रयाराकर तकाये हे 


जाते है । श्छ तरद्‌ किचारपूवक चिकिर्सा करना दी चिङ्ित्सलकका 
चिकिरककरव हे । 


वात-व्याधि ( वायुके रोग ) । 

परश्च-गुखषर ! आपके उपरेशस्े करिन आयुवेद्‌ का चिपय विस्फु 
सरः जेखां मादुम होर्हादहे, इख टिपमेी परश्च पर प्रश्च करनेकी 
इस्छा प्रवरद्ोनी जारद दहै । असुध्रह्‌ कर अव सुश्च वातव्याधि किसको 
कते ह ? कया वायुज्नित व्यायिमाच्रको दी वात्याचि कदा जाता 
है? यदिपेलादहै, ता वानज्ञ उत्रर, अनिसख्ार ष म्रहणी आदि समस्त 
रोगांको ही वात्तव्याधि कदा जासकता है ? 

उतस्र-- घात जमित व्याधि माच्ररो वानन्याधि नदीं कटा जात 
घदिङ घात जनित असाधारण व्याधिको वातव्याधि नामसे कदा 
। साता है, अथ)त्‌ ज्ञा रोग केवल वायुस दी उत्पन्नदहे, पित्तिवकफः 
द्वारा इत्पन्न नहा, उन सव रोगोको बातव्याधि कदा जानाहै। जसे 
। आक्षेप ( दोरा, ) पक्चाघात आदि । कयोक्रि-ये षच रोग घायुसेदी 
उत्पन्न हेते है, पित्त व कफसे नष्षी हेति । परन्तु उवर, अतिसार, ष 
ग्रहणी आदि शोग बायुसे मी उत्पन्न हेति द ओर पित्तं कफङे विशतः 
हानि पर भी उष्पन्नरेतेर्है। इसरिपवे वात जनित अल्म्ाशण 
{ व्यानि नहं ६। अतपच उनको घातव्याधि नाप्रसे नहीं कदा जाक्लकता 


। णीति 0) षी नि मी णीती नीम) 


१. 
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प्रश्च-तव कषा वाततम्थाधिमें केव वायु दी लक्षण दागे, ओर 
किती दोषके रक्षण द्ग! 
उत्तरम तुम्हे पदिलेदी दता चुके ई, कि-पक देषके पित 
हाने पर बद्‌ अन्यान्य देर्षोक्ा मी कूपित कर देता दहै । तब फिर तुम 
ही साचा, करि-अन्यान्य देषोके रक्षण क्षया न रहते ?अवकश््यदी येषा 
बहुत हेते ह । पर॑च बातव्याधिक्रा उत्पन्न करने बाला देष वायु हुआ 
करता है! ईस छिए वादग्याधिते वायुश्षी दी चिश्ेष चिक्किरसा फी 
जाती है तथा वायक प्रक्म हनि पर दही बातव्याधिका प्रशमा जाता 
है । क्किन्तु रि्तिवक्फका अमुचन्ध रहने पर उनके प्रतिष्षटिरख 
कर सिक्गितसाकगनादहेताहै। 
प्रन--चातव्याधि कितने प्रकारकी हाती है ओर उनके नाम 
तथा लक्षण क्यार हेतिहै? 
उत्तर--हेतु ( कारण ) भेदसे वातव्याधि विविध प्रकारक हाती 
है, परन्तु यर्दा पर विशेष २ वातव्याधियोका नाम व परिचिय कराया 
जाता है, छना- 
जाक्षेपक, अपतन्ञक, अपतानकः, दण्डापनान क, धयस्तम्भ, पश्चा 
धात, अदत, मन्यास्तम्ध, जिव्दास्तम्म, क्िोग्रह, गृध्रसी, कोष्टुकर- 
शीष, खञ्ज, पंगु, कायज, चातक्षण्टक्र, पाद्‌द्‌ाद, अवचाष्ुक, 
दिश्वचि, तृणि च प्रतितूणि, अष्टा शर प्रत्य्ठिा, षुव्जत्व, आध्मान 
ध प्रत्याध्मान आदि अनेक प्रकारके वातव्याधि्यं ह। इसक अतिरिक्त 
घायुसे पां ( पोरूषों ) का संक्रोच ष स्तन्यता, ठंडी व पर्षा टूटने 
के समान दक्‌, रोमाञ्च, प्राप, अङ्गश्चःष, अनिद्रा व अस्पनिद्रा, गर्भं 
का सूना रज्ञेनाश्च ( माहक्षारी टीक्‌ स दहेाना ) या इनकी रिति 
व स्प, श्पशंशक्तिराप, मस्तक, नासिका, मेअ च प्रीवा (गर्दन) का 
ठेढा पन, पादवं कमर च छाती दद्‌ भ्मेर दिना परिथिमरषे थक्न 
माटूमःकरना घ अचरूरनताञ्था पि्धिध प्रकारके उपद्रव उपस्थित 


हेते है । 


। 
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भव अश्चेपक आदि इन व्याधियांक्रा परिचयकराताह्‌, सुना- } 

अ ्तेपक-कपित्त वायु जब ऊपर नीचे व तियक्गामी धमनियें । 
मे पहुंच जाता है, तब दी आश्षेपक रोग उत्पन्न करता है अर्थात्‌ वाशु 
धमनियेामि बारस्वार संचरण करके वारम्वार अङ्को दधर उधर 
आकषिप् अथच्‌ चालित करतादै। इ प्रकार ारम्वार आक्षेपे ` 
कारण इस रोगङा नाम आक्षेप कदते ६ | 

पतन्त्रष्ध-दसर रोगम कुपिन दयु स्वस्थान अत्‌ पक्वाशय 
| से.डपरकी तरफ इदय, मस्तक व शङ्ख देशम पहुंच कर उल्ल स्थानको 
| प्रपीड़ित क्के शरीरको धयुषक्ो तरह नतव ओसि ( इधर उयरं 
| चालित) करत) ह । इससे रोगी मूछित, स्तष्धनेन्न, निमीलित नेश्रव 
संश्वादीन दा जातादहे, बहुत क्से दवाख छोडता है ओर उसके मुख 
से कलूनरवगे तरह शरा्द्‌ निकखता है । इस प्रकारके रौगक्रो अपतन्धक्र 
कते द| 

कमपतानक्ष- दल रगत श्विश्क्तिनक्ष व संका सपहे जाती 
| है 1 गलेसे पक प्रकरारका अव्यक्त शब्द्‌ निकररा है | कुपिन बायु जव 
| इरयको आक्रमण करता है, तव रोगी सुरित दाजाताहै ओर जव 
घायुका वेण इदरयसे कम हा जाना है, तच वह स्वस्था जाता दहै यद्‌ 
अपनानक रोग बहुन सयानक्र ( सांघातिङक ) दाना है। 


द्ण्ड(पतानक्र -ङ्कपिन वायु अस्यधिक कफके साथ मिल कर 
धमनि्याका आभय करके दण्डापनान क रोगक्ा उत्पन्न कर्ता है | इस 
यगनै शरीर दण्डके समान स्तभ्मित अर्थःत्‌ सिक्गुडने घ पौटनेक्षी 


शाक्तिसे दीन रा जातादहै। 
धनुःस्तम्भ-प्ल रोगमे शरीर धनुपके समान अकड़ जातादहै। 


। यदह रोग द प्रकरारले हेत्ता है-अन्वरायाम व बददिरायाम्र । अति क्कुपित 
। वेगान्‌ चायु जब अंगुी, गुरफ ( गह ), ठेर, हदय, वक्ष व गर 
दे श्म अवस्थान करक स्थानीय स्नायुअका आकषेण करता है, तव 
मन्चुष्य ( इस रोगष्े ) भीततरङो तर्फ ( छातेकोतरफ) नत हाता 
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(दुष) ताहे । इक्लक्ा “अन्तरायामः' कते दै) दसम रोगाकेनेत्र 
स्तब्ध, दनु ( जबाड्‌ ) निश्चरू, देना पादवं ममन हा जाते ह ओरकफ 
निक्षटता है । यदि स तरह विक्त यद घायु पीटेको तरफ बाह्य 
स्नायुओप अद्रस्थान कर उनके आङ्षेण करता है, सब मनुभ्य घादर 
की तरफ दुक जाता है। इसका 'वबहिरायामः” कहते ई । यह रोग 
अषाभ्य हाना दै। 


पत्ताचात्त--इपित बायु श्षरीरके आधे मागके आक्रमण कर ओर 
उल्ल भागङी शिरा व स्तायुओौकेा चिन्ेषण करके सन्धिबन्धनाङ्षिा 
विश्ठेषपृतंङ वायं चा दादिने पक तरफके पक्ष (माग) केाशक्तिदीन 
कर देता है | हलीति चह अङ्क अकर्मण्य व चेतनारदित हा जाता द। 
इल रोगकरा केर ^“दक्ाङ्रोग ओर के पक्षवध ( पएक्चाघात ) नामसे 
कदने ह । यदि यह कुपित वायु समस्त शरीरा आक्रमण ष सारे 
शरीरी शिरा व स्नायुक चिज्लोषण कर सन्धिबन्धरनोके दिष्टेष 
पूवक सारे शरीरके अक्रमेण्य घ विचतेन कर दै, ता उसके “.स्वाङ् 
रोग” कहते है । 

अरदित्त--निरःत ऊचे स्वरसे बातचीत करन, कठिन द्रव्य चदाना 
अधिक्‌ दलन, जमाह छेन, वाद्वा उटाना व पिषममाघसे सानः, 
इन कारणंच वायु कुपित हाकर पुखक्ा अर्दन ( पीडति) करतार, 
छ चिप हयी इस्त रोगक्रा अदित कदते ै। इस रागमे पुलका आधाभाग 
व गदचटेदी षि ज्ञातीहै, ओरश्चिर कपिना, जवान स्कनाषनेध्र 
आदि विक्त दे जाते दै । मुखङे जिख तरफ अदित हताष्टै, उस 
तर्फकी गर्दन, दादा व र्दतिमिदद दता) 





हनु्रह--को भका अधिक धिषलना, किन द्रव्य चबाना व चार | 
खगन आदि कार्गीसे जवादृकी जद्मे स्थित ( दयुमूरस्थ ) चायु 
कुपित हकर स जवाष्के। श्चिथिर कर देता दहै, जिससे रोमी खुले 
मुखक्षा बन्द करना व धन्द्‌ हप मुखजा खार नष्टं सकता । इसका 
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अनुष राग कदे है! इस रोगे रागी अधिक्र कषटसे चवानावष 
बातचीत कर्ता है । 





` क गभे 





। स्रन्दधास्तस्म- दिनम सेना, गदंनका दिषमभाक्से ( रेट मेढा } 
1 रखना, चिन्रतत ( खुरे) ओर उरपरश्षी तरफ दणि करके देर्तक देखना 
इन्यादि कार्णोसे वायु कुपित ओर कःफावरत दाकर मन्या ( गदृनके 
। आसपास्की दा बड़ द्विराका) स्वन्ध कर देनाहै। दश्तस सेगी 
। गद्‌नको घुमा फिर नदीं सक्ता । परस दोगके। दी मन्यास्तंम कहते &। 
| जिह स्तम्भक पत चायु बाभ्वादिनी खिगमे अवस्थाने करके 
जिह्व स्तम्म रोयको उत्पन्न करदा है | ६सत्ते रगो लाना, पीनाव 
शातसीत करने असमथ होगा दे) 

शिरोग्रह-कृपित घायु शिशधर शिरा ( क्ञिरको थापने रखने 
| वले पौ ) कै विव करके शिरोप्रह रोग उस्पन्न कर ३ैठा दै । दृससे 
। ये सब शिरये वेद्मायुक्त च कष्णवणं हेाजाती है, जोर मस्तकका 
। धुमाना फिरना आदि बन्द ह्योजात। है । यह धिह्तेषतः अक्वाध्य रोग 
हेता हे । 

गुध्रक्तो -ङपित वायु पदिले क्षद्दे ( सिप्क ) का जकडूदे ओर 
उसके बाद यथाक्रमसे कमर, पीठ, उश, जायु, जंघा, षा पेरोम स्तष्यता, 
येदना वा सूचिवेधत्र्‌ वेदना उपस्थित कर देता है । वायका प्रकोप [ 
अधि हने पर हन खच स्थानो वारंवार स्पन्दन होतादहै। ॥ 

क्रोष्टके शोषं - कृपित वायु दुष्ट रक्तकरे साथ मिल कर धुटने् 
( प्रा्ि अस्थिङ्गे उपर ) अति वेदना दायक क्षोथ उत्पन्न करः देता 
दै । यह शोथ देखनेते क्े(ष्टुङ श्टीषेकी तरद्‌ अथःत्‌ मीद्‌ दके मश्तकके 
समान उभर हइञजाहेताहै, दस्त लिप इस्लको फ्ोष्टुक शीषं कहते ६ । 

खञ्ज व पंगु-ङ्प्ति यु करिदेशक्ाआश्चय करके पक जघाकी 
। फंडरा नापर श्िराक्तो यदि तान कर रकस, तेाप्रनुष्य गदा (खञ्च) 
| हाज्ाता दै, ओरदेानौ जंघाओंसी कण्डराअको तान करस्खे, ते 





मनुष्य परुला (पंगु) हाजानाहे । यरि ङ्कुपित छापर परकर सन्धिः | 
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आयुवेद शाखे पको "'कलायखञ्ज ' कदते ह । 
| वातक्ररटक-ॐची सची जगद्‌ पर पैर रखनेसे अथवा अधि 
रास्ता चखनेके कारण ऋयु क्रुपित्त हकर रकन (गुल्फरेश्च ) म॑वेदना | 
करदेतादहै । दसो ही बातक्ण्टक रोग कते द) 
पादृदाहु-ङपिति चायु प्तिच रक्तक सथ संयुक्त दाकर पाद्‌ 
| दाद योगको उत्पन्न कर देता है । निरन्तर चरने बाले व्यकरितिकतो.ही | 
{ यद्‌ पाद्दाद्‌ रग अतिप्रबट हुआ करतादै। 























| शवबाहूुष्त व विश्वची-- पिति वायु स्कन्धदेश ( कभ्थे) 
म अत्रस्थान करके कन्धेकी सन्धिक्रो मसृण ( चिक्ने ) करने बले ` 
दलेष्माकेष शम्क ओर शिराओंको'आक्कुचित ( स्िकेाड ) कर अववं(- । 
हकः रोगकेा उत्परन करदेता है । यद फफवातज रोग हेता है । यदी 
कुपित वायु यदि दाथङ्गी बही शिराओंको दूषित कर हाथक्तो सिके।ङ्ना | 
परान जादि क्ियाओंसे रदित कर देता है, तव उसको विश्वची रोग | 
; कहते दै । | 
| तूणि ध प्रतित्ूुणि-वायुञ प्रकोपक कारण आपमाश्चय व मूत्रा 
शयघ्े जे वेदना गुद्रा ष लिङ्कको अथवा यानि विदारणवत्‌ पीड्ापे | 
| पीडित करके अघागामिनी हेती है, उसको तूणि रोग कहते है, ओर [ 
| तूणि रगके क्च गाके बिपरीत्त अथात्‌ गुदा च सिङ्खदेश्षसे वेदना उट 
{ कर प्रबल वेगसे उपरक्ती तरफ आध्माश्चय ष मु्राश्चयमे गमन करता | 
| उश्छक्षा प्रतितूणि रोग कहते है | 
ष्ठा च ्रतिष्ठील्ला-- नामिके निचरे मागर उत्पन्न ससचर 1 
) ध अच, ऊपरकी तरफ दिस्तृत व उन्नत अष्टठीखा ( गे पत्थर ) के | 
खभान गितो बात -अष्टीखा रोग कते है । इससे अधेषायु, मूश्रव 
पुरीषा निराधहेतादहै। इन्दीं रक्षणा वाटी अष्ठीला" दी यदि | 
4 तियंग्भाष ( तिस्छी चर्द्‌ ) सेउठ ते उस्तषो प्रस्यष्टीखारेग कदते है | 
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च्माध्मान च प्रतपाध्प्रान-कायुक्े शकने कारण पक्षाश्राय फूड 6 
जावे ( अफर जावे) ओर उम गुहु २ शञ्द् हा ते, उक्षो आध्मान 
( अपता ) सेग कदते ६, ओर वद आध्मान दी पक्ाशयसे आश्मन 
हाकूर यदि आरम्भ दहे, पर पाण्वं ब हद्यं (छाती) काम पुरषे, 
ते उसका परस्याध्मान सेय कहते ह । केरल च्ायुसे जाप्मान हिता दै 
१ ओर कफः संप्ररत बायुवे प्रत्याध्पान रोग हेता डहै। 
| कुञ्ज ८ कुबड़) रोग-छुपित चाशु यदि हस्य अधवा पीड 
के। चाव वेदृनायुक्गत करे ता उल्लके। कुञ्ज रोग कदते द। 

घानजनित जिन सप्र तरगोक्रा परिचय ऊपष्दिया गया, इन 

सव रोगों पित्त आदिके संबन्धरी ओर विदोष क्ष्य रखना चाहिप 
अथात्‌ वात व्याधिमै यदि पित्तके रक्षण भी हों, ठा पित्ताचुबन्ध ओर 
। कफ़के रष्चण द्वा सफानुषन्ध दिशि जानना चाद्दिप । 

प्रश्न -गुरूखर ! आपने उपर जिन वातव्याधि नामव लक्षण 

बताये ई, उनकी चिकिर्षा कैसे की जानी दहै? ओर जिनकेनामव 
छक्षण ऊपर नहीं निदेश किथे गये ह, उनकी चिक्षित्ला सिलल प्रकार 
से करते ह स दिषधका उपदेश्च प्रदान कर अनरुगदीत कीजिये। 
। उत्तर-घातम्याचिक्री जिस प्रकार संशया अपिक्र हे, उनकी चिक्ि- 
| स्लाभी उसी प्रकारे विस्तृनहै ओरये असली प्रकारके घात रोग 
| ही हन्दुषाध्य देति है । परञ्चमे यदा परल्लिफ दिग्दशेनमात्र दिशेषर 
| बोत व्याधिद्धी चि्तेष २ चिकिन्ला ओर जिस युक्तिक अवलम्बन 
कर उक्न वा अनुश्न सव प्रकारके वायुके रोगी चिङ्कित्ला करना 
चाहिए, उकलतका उपदेश्च कर्ता हू, सुन- 

“"वायु' -रुश्च, शेषक् ( छखानं वाला ), खर, सधु, शीनर घ 
सूकषमस्ोतगामी पदाथ हना है । यद पित हेएकर शगीरको रुखा, सूखा 
खुरदरा, दरस्का घ शशी कर देता है ओर शाभेर्कं सद्म स्रोत किरा, 
धमनी, स्नायु, कण्डरा आदि दुद्धम २ रस्तामे प्रवेश्य कर अक्षेपक 


' आदि विहठिध प्रकारके सेसोकाकरदैता है । इस स्यि द्रुपित्त षायुकी ॥ 
र पः क यः" कन्य कसान तानक ~यो स वो कः" चत कहो ऊ रः" च छ ए = च्य च 
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चिकिरखा करनके लि रन्ती ओषधि आदश्यक होती है, भिस्ते वागु 
रोक्ष्य आदि धमं प्रशमित दो जद, ओरवे सूदय सनोर प्रचेश्च 
कर वारु प्रकापके। नघ्रक्रर खक । घी, तेल अदि स्नेह पदार्धोसि 
रुश्चसा, शर्त व खष्स्पशंतादूर देती है भौरये सूष्म स्नोत मां 
प्रेय कर सक्ते । श्छ लिप्‌ धी तेल आदि स्मे पदरथ हो दात- 
व्याचिङी प्रधान अौषधि रूमन्चना खाहिप । इके अतिरि उष्ण 
स्पेद्‌ आदिक प्रयेागत्ते च उप्णवीयं ओषधि्योक्े सेवनसे सत्पक्षा तिषा 
रण देतादहै, इसत छिद उष्णस्पेद्‌ आदि व उष्गद्धीयं जौपयिर्या वात 
व्याधिं अबहष प्रयाग कर्नौ चाहियं। हृष्ट तरह परर मांक आदि 
ल्ारवान्‌ गुरुपाक् आहारे रुत्व, इशत्व ष दुवंलता आदिका निचा 
रण होता हे, दस लिप मांस जादि गुर आहार वातव्याधि परमपएथ्य 
है । बल दत युक्तिक! अवलम्बन्‌ कर उक्त अनुक सव प्रकारके घात 
रेगांकी चिङ्ित्ला कर सक्ते दो अथात्‌ घातव्याधिङ्े प्रशम टिप 
तैरकी माटिश्च, घी पिरान, उष्ण्वेद्‌ व उप्रषीयं ओषधि आदि व्य- 
वस्था कर सक्ते हो ओर प्रां आदि पथ्य व्यवहार फर सकते €} 


परन्तु जदं पर पित्त बाक्फङ। विशेष अनुबन्ध हो, वरहा पर षातपिस 
माशक् घ ातकफ नाश्चक चिकिस्सा करना आधद्यक हाता है| 
पक्ाघात अर्दित व आक्षेपक आदि रोने पीडित स्थानम चदय 
माण (जा आने कदे जागे ) मापतेः आदि मन कर उक्ल ऊपम्स 
उद्द्‌, स धानमङ, ओं कके प्त, गेही भूरी, रेत ( षाद) ष मास्त 
आदिका स्वेद्‌ प्रयाग करन। चादिए । कछयेका मांस दा गुग्गदट पक्का 
कर इतकी पटर वोधकर श परीते सेना चाहिर । या “"नादुी 
स्थेद' देना चाये । नाड़ी स्थेद्‌ देनी विभि यददै-पकदडमं 
जरु व कछवेका मास आ! र्खे कर दाडी मुखरा सकास्ते दक्र कर 
उ शवकेेके बीचमरे ठेर कर सक्ररेके जाद्के( चिकनी मिद्टीय कच्‌ 
आरे अच्छी तरहसे खेप कर बन्द कर देना चारि । उल्क चाद 
डके चुष्हे पर चदा कर नीचेसे आंच धालना चाहिप । जच 
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| दाडीसे भाफ निकल कर सक्षोरेके छेदसे वार निकलने टम, तव 
पक नखका पक ल्िरा इश्त उदम डाटक्रर नटके दुखूरे मुखे जा 
भाफ निकले उसका ददंङी जगद पर रगाना चाहिए । इख प्रकारके 
स्वेद्‌का नाम नाङ्ीस्वेद्‌ कष्टते है । नाद्धीका अथं नट । 
इस प्रकार शने श्वेदके प्रयागसे पश्चाघात आदि रूव तर्की 
वातव्याधियोमै उपकार दोता है । स्मेद-श्वेदसे अंग कोमल तादे, 
धयुष्क धातु पुष्ट ओर अश्चिबल बुद्धिको प्रात हकर प्राण धद्धित देता 
टै । इस लिप सव प्रकारकी वातव्याधि स्ने स्वेद्‌ प्रयाग करना 
चाददिप । स्नेह प्रयागसे काके खदु ( मुलायम ) हाजनेपर चात रोग 
रटने दी नदं पाते। 
पक्लाघात आदि कात शेगीषे निच्य दस्त साफ ( कोध्यपरिष्कार) 
हाना बहुत आवद्यकीय दोता है । पिचकारी ( पेनिमा) प्यागसेवां 
जुख्खछावकी ओषधि दैनेसे दो, जेसे मी हेस्के कषठ साफ रसखनेकी 
येष्ठा करनी चादहिप । जुरखाधकीो ओषधिकी अवेश्चा वस्तिप्रयाग 
करन बहत अच्छा होता हे । इससे एक ता रोगी कमजेार नदीं हेता 
ओर दिर मिचखाना आदि लक्षण भी नदीं दोते। रोगी केका 
घरावल देखकर १ तेलावार्‌ ताला परण्डके तेरुको स्तिश्रयाग | 
करना चादिपः । अथवा दुधक्के साथ उपयुक्त मात्रामरै परण्डतेल मिला | 
कर सेचनं कराना चादहिषप। | 
कुरित वायुसे किसी अंगके टेडा ( वक्र ) ध स्तन्ध ( सन्न) 
हने पर उल्ल अङ्गम तेर मक्र स्वेद प्रयाग करना चादहिप \ जिख 
प्रकार सूखी टकद्के ते आदि स्नेह मकर त्थाआग पर सेक कर 
इतत टकङीके। दर्छाके अयुक्ार जेस! चाषो मेदे सकते ह । दसी 
प्रकार स्नेष्ट स्वेद्‌ देकर रेद्‌ मेद्‌ हप दाशीरके. रिस्सकेा मी टीकः पदिरे 
क्षी हारुत पर खाया जासकताहै। 
| प्रसवके समयके आपेपक रोगमे देनो पेरोमे “माषे” व। 
तार्पीनका ते मखकर स्वेद देना बा राष्ैका परस्वर खगाना चादिप 
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अर्दित रोगं नस्य प्रयाग कर श्टेष्माका निःसारण करना 
¦ चादहिप । मस्तक्मं सेर मख्ना ओर अदिंनकप जगह पर कवे आदि 
कैः मांक्षक्ा खेप करन! चादहिप अथोत्‌ मांक्षक्ता पकाकर घ खिट च्ेसे 
पीसकर उसका गर्मागश्म लेप करना चादहिपः। 

छदस्छनशा पीकर मकषसलनके साथ सेन करनेसे अदित रागभ 
छाम हेता है । कफसंसृष्ठ अदित योगम खररीके साथ अथञा बुद्‌ 
पचमूलके साथ दूध पकाकर उस दूधकषे साथ मांछलक्रा युष सेवन 
करनेका देना सादिप । अथवा धीक साथ मांक्युष सेवन कराना 
चादिप । इसमे "दशमूल का काटा मी विक्ेष खाभद्‌ायक्त देता 
है । पित्तसंस् अदित रेमे शीतर स्नेदपान ( गरम करके नहीं ) 
ओगरघीव द्धक षरिनि छाम दायक्देतीदहै। 

खरस, उडङ्‌द्‌, कँ चके षीज, गग्घतृण व ॒परण्डकी जङ्‌ ष्नका 
काट! -वनाकर सेवन कराना ब-नस्यक्षी तग्ह स्यवदहार करमेसे 
अर्दित, पक्चाघात्र व दिश्वच्ी रेगका प्रहास हाता 

पक्चाघात, अदित, व॒ मन्यास्तम्भम आदि दुजय रेणे मे 
। “"माषवलादि पाचनः? बहुन लामदायक देता है, जेसे--उड्द्‌, 
खरी, कौ चके वीज, गम्धतृया, रायसन, अक्तगन्ध घ परण्डकी जद 


इनके काद २ र्तीर्दीग व २ माश्चा सेधानमक् पक्षेप देकर गरम २ 
सेवन करनेका देनां खादहिप । 


लघुन १२ ताला ओर ग, जीरा, सें घानमक, साट, पीपल व 
काठीमिचं इन भव्येकक। च्युणं १ माका पक साथ पीकर रखना । 
इसका आधा तखा मात्रा परण्डको जड्के कं उाथके साध सेदन करने 
से अदित, पक्षाघात अदि रेगेमि दिक्षेष खम दहतादहै) 

मु मीके अंडके तरख भागक सेधानपक व धीक सथ मिलाकर 
उसको गरमक्र गद॑न पर मखनेसे मन्यास्तस्म दुर दाज्ञाताहे। सरसों 
का ते मालिस्त करनेसे तथा अक्ठगन्धक्ी जड पीस्तकर उक्तक। टेप 


वेममे सी प्रीचास्वम्म रोग आयम हेजाताहे। 
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| वाग्वादिनी श्चिरके विन हेरेसे जिष्डास्तम्भ उत्पन्न होने पर 
| पुपर श्री तेर आदि स्नेह पदाथक गण्डूष ( कुदखे ) करना चादिप। 
| इससे जिद्ास्तस्म आराम हाजावेया | 
| किण्वदी व अववाहूक चगमे-द्शम्‌लकी दश चीजं ओर खरसी 
| घ उदृद्‌ इन बारद्‌ चीजक्रे कषाये धी वा तिलका तेल प्रक्षेप देकर 
सायं काट भेाजनक्रे मोजनके अनन्तर इलका नश्य दिवाना चादि 
| दशषूल ओर खरखरी, रायसन, शिलाय घ लोट इन चौदह द्रव्यो 
| के छाथ परण्डका तेख प्रक्षेप देक्षर सेवन करनेसे गृधत्ि, खञ्ज 
। कटायखजञज व पद्कुयेग दूर हे जाता ह| 
| अदरक रख, चू ( चौपतिया ) का रस व गुड़ समान भाग 
॥ तेकर उ्तमेघीवा तिखन ते प्रक्षेप देकर सेवन करानेसे गृध्री 
| रोण ओर कममर, पीट, धिक ( मेरुदण्डका सवे निचला भाग) व 
| दरितिगत वेद्नाका निवारण देता है । 
उद्‌ राध्मातं योगसे उरत्राख, पेटपर सेक ( फोपेष्ड ) ओर पएशण्ड 
। तेखकी प्चिकारी देकप् म्र निकाटना सापदायक्त दोताहै। 

उद्‌ गाध्प्रान रागमरे यद जुररावकी ओषधि अधिक्र खामदायक हाती 
है, यथा-पीपडका च्युणं २ तारा, निक्चाथका चूणं ८ ताला, चीनी 
। ८ ताला,पक साथ मिलाकर केका वलाव्रर देखकर आधा तडा वा 
' १ ताला मातत जके साथ सेवनं क्रराना चादिप। प्रत्याध्मान रोग 
। क्री मी यही चिकित्सखादहै। 

्ष्टोला व प्रत्यष्ठीला रोगर्मे-“हग्वादि-चूण-दींग.सोर, 
पीपर, मिचं, पारा, दाङऊवेर, दरड्, कन्चूर, अज्ञवायन, अजमोद्‌, 
स्माकद्‌ाना, अस्टवेन, खदट्धा अनारदाना, शूट, धनिया, जीरा, चीते 
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की जड़, धच, जवाखार, सञ्जीखार, सों चटनमक, संधानमक ष 
चव इन सधक! ्ूणं सप्रान भाग रंकर उपयुक्त मात्रामे गरम पानीके 


=-----~~ 


खःथ सेवन कराना चादिप । 
तुणी च प्रतितुखी रोगे -प्छण्ड तेखकी पिचकारी देना 
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| चाप । गायका घी गगम करके उसमे हींग व जवाखार प्रक्षेप देकर 
। सेवन करानेसे भी तूणी व प्रतितूणी रोग आराम हा जाता है । 
त्रिकस्थानमे वेदना हनेपर बालुका स्वेद्‌ देना चाहिप ओर रोगी 
के पीठकी तरफ उपले घाछक्रर रखना चाहिए, ताकि उनका सेक पहुचे 
खरी, मूर्बा ध दारुखीनी प्रत्येका चुणं समान भाग चीनी क्लब 
कै समान लेकर एक साथ मिलाकर २ तले परात्राभरै आधसेर दूधके 
| साथ निव्य सेवन करानेसे मुहुमुत्र ( षार २ पेशावर उतरना) रोग 
आरम दहो ज्ञतादहै। 
। यवक्षारका चूणं चौनीके साथ नित्य सघनं करनेसे मत्ररोध 
( पेशाव हकना ) रोग आरामा ज्ञाताहै | माच्रारेमाश्चा।प्टाष 
खरवूजेके वीज अथवा आमटे पीसकर निचले पेट पर ठप करनेसे मुत्र 
| रोध रागकी श्चान्ति दती दहै। रालचन्दनसे छिपा इञ एक चन्दन 
| का टुकड़ा लिङ्ग ब येानिके भीतर प्रवेश करनेसे भो मूत्ररोध रागका 
| निवास्ण हाता दै। 


काष्ट हश्तीषं रागक चिकिरला वातरक्तं रोगकी चिङ्कित्साक्र 
स्मान करना चादि । चुक्रके रसम कूट धिखकर उस्म सधानमक 
च तिरा तेख भिखाकर गरम कर इसके गरमागरम मालिश्च कर्ने 
“अ चेष क्रा जिषारण हाता है । तेट आदि श्नेद मरना व स्वद्‌ दने 
सेमी आश्षेप आराम ज्ञात्तादै। 


धातकण्टक शोगम्र॑-वार २ रक्तमेक्चषण, परण्डतेर पीना ओर अि- 
सन्तप्त (आग पर् गरम की हई ) छसे जलाना खामदायक हेता हे । 

पाददाह ग्री चिकिन्छा वातरकतक्ो चिकित्सके समान करना 
चादिप । देनो परोप मक्खन मख कर आगका सेक देनेसे रबर पाद्‌- 
| दाद शेग भी श्ला्त दोज्ाता है। 


| अर्दित रेगकी चिकिर्लाक्री वरद बाह्यायाम व अन्तरायमकी 
| चिकित्सा करनी चादिये । काडीमिचं, सदजनेके बीज ब छोर पत्तेकी 
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वुख्लीकी मञ्जरी सलमान भाग लेकर दनक चूर्णंका नस्य लनेद्े अप- | 
तन्त्रक् रोगे धिद्ञेष खमहतादै। 

अपतानक शग तेर मलना, तीक्ष्ण चिरेचन्त देना ओर घी पिलाना 
खाभद्‌ायक दता है एरण्ड तेलकी पिचक्रारीसे भी विक्तेष ङाम हाता 






नये कुज्ज रोगमे दश्चमूर व अन्यान्य घातन्न ओषधिर्या तथासने 
| प्रयाग व मांल्लका युष छामदायक हेता है । दस रागके पक द्म बद 
जानेसे बह असाध्य जानना चाहिप | 






खट वेरका गूदा, कखथी, देवदार, रायखन, उष्द्‌, अरस, तेक 
| बारे फड ( परण्डके बीज, अरसी सरसों व तिङ आदि ), कुर, वच, 
सफ ष जोक चूणं इन लव चीजजोको कांजीमे पील कर ओर गरम 
कर टेप करमेसे बात रेगकी शाभ्ति हाती है। 






वहत विस्तृत घात्तरेगोकी पृथक्‌ २ स्वतण् रूपसे चिकित्साफा 
वणन आयुषद्‌ शाख्रौमे मिलेगा दी । यँ पर उन सबका वणेन करना 
अक्तम्भरव च पुतेरक्तिदेषषदुष्ट दगा 1 इछ लिप पिरे भी चताख था 
ओर अव मौ पुनक्रक्मरण कराये देते है-कि-तेट मलना ( स्नेद- 
मर्दन ), तेट घी पीना { स्नेदपान ) ध्वेद्‌ ओर बस्ति प्रयाग करना 
तथा सारवान्‌ पु्िकिर आहार सेवन कराना वातजन्य समस्त रोगी 
सबसे उत्तम ओर सिद्ध चिकिर्क्षा है । वस्त एन उपायोकेा अचलस्चन 
कर तुम उक्त अयुक्त सच धक्ारको घातव्याधियौकी चिद्धिल्सा कर 
॥ सकते हा, अथोत्‌ तेखमर्देन करा कर, घी, तेख, चर्व च मञ्जा सेदनं 
कर कर, विषिध प्रकारके स्वेद्‌ कस्पना कर स्वेद्‌ प्रयाग कर, परण्ड । 
तेक आदिकी पिचकारी देकर घ अवस्थाके अनुसार चिसेदक आपथि | 
देकर, पुिक्गिर आहार सेषन करा कर तथा अश्म कही हद वटिका | 
आदि ओषदियोके प्याय कर निःसन्देद समस्त वातरोयाक प्रशा 
करने समथ हासकामे । 

परश्ष--गुरूवर ! आपके असु्रहसरे वातन्याधियाकते वियते यथ्ट 
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छान प्राप्त कर लिया दहै, अच जिष्वास्ला हे, कि-कोन से तेर, घत ष 
धटिका घानव्याधिमं प्रयाग करनी चाये । 
उत्तर नीच तुम्दरे पूनके अन्रुसार षरातम्याधिके दिए सवसे 

उत्तम ओर स्वं क्षाचारणसे ख्चद्‌ा व्यद्दा्यं प्रसिद्ध तैल आदिक नाम 
जोर गुम वताते ह, प्यिग प्रकरणम इनके प्रयोग कदे जाषेमे, घुमा- 

माघतैल-अषवाहक, अधा द्रोप, अपतानकर, आद्येपक, दस्त- | 
कस्पन, शिरःकम्पन ओर करमर चूनड्‌ ( नितम्ब ) ओर जंघा वध्य 
का ददं इन रोगै दस तेकङे मलनेन्ने विष्ोप लाभ हाता है। आव- | 
न्यक हने पर दन्त तेरक! सस्य धस्त ( पिदकासे) मी प्रयाग 
की जारूकतवीदहै। 
। महामाषतैल्ल --पश्वा्ात, अर्दित, बधिरता, दनप्रह, क्ण शूर, 
| मन्या, शिरद्यूल, दाथ पैरका कपना व टेढ्‌ापन, रूञज, कराय. 
| खञ्ज, गुध्रक्ली च अव्रचाहुक्र आदि रे्गोपि दस तेरक्े मनसे शि्ेष 
१ ऊामदाताहै | आशवदयक हनि पर इस तेरका सस्य व पिचकारी 
प्रयायी ज्ा्लकती है| श्ल तेरमे नपुंखक्र ( खश्सी ) यक्षरेके मांस 
का काथ डा कर पकानेसे द्लीको “छागखायतेखः' ओर महामाष 
४ तेल भी कहते दह । इन देनो तेखासे सव प्रकारकी वातव्याधि मे 
† विशेष खामदहोतीदहै। 
| ुःउज प्रसारणो तैल -- यद तेल ष्रेष्मादुधन्धज सब प्रकारकी 
दासययाचियोारी सबसे उन्तम भोषधि दै । अङ्का रेटापन ष स्तब्धता 
हेति पर दल तेखके भ्य वदारसे विक्षेप खान हता है। 
| स्वल्प विंड्णुतैल वायु परकापसं इन्द्रियोकी दुवंरता, सय 

घातुज। शौ स्तव्धगा, रतिश्चक्ति ( खरी सदवालल ) की ष्यूनता, जिस्का 
दृद, चित्ती अस्थिरता, उद्रार आदि उद्धू वातरोग, अ्िमान्य, 
करञ्जी प्र अफारा ओर रक्त व पित्तरो उष्णताःजदि उपस्थित हेनिपर 
इ तेलक मर्दनसे विशेष रापर दता है । 

बह दिष्एुतैल-श्वस्थ दिष्णुतैलक्े जा गुण कह गये ६, सक्ष 
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| भीवेद्दी गुणरदै, विज्ञेषतः इसके मलनेसे अंगुखियाकी स्तन्धताव । 
1 मल्यास्तम्म आदि रोग दर हेते ईह ओर वातप्ि्तका प्रकाप ्ातदहिना 
है । रतिशक्तकते अस्प होने पर विष्णुकः घ वडद्धिष्णु तैर १०१२ 
बूद मात्रामे दुधक्रे साथ खेदन करने्धो दिया तदह] 
मध्यम नारावणएतैल व नारायण रैल-उदद्धि्णु तैले 
खव गुण दस्त तेलम भी है । इले अतिरिक्त बायुङ्े प्रकोपे नरुकी 
चिति द्येने पर, मनक अस्थि ( च्ल ) हिने प्रर प्रध्यम्‌ नारासण- 
ठेरसे शिक्षेव खाम हिता है । उन्माद व अपर्ार रोगं भो यह प्रयाय 
करना चादिये। 
हिम सागर तैलल-शरीर ब मशतिष्कका स्मिग्ध व्च शीतल 
करनक्े लिए दले उत्तम ओर दृखरा तैल नदीं है । चित्तविकारकी 
यह्‌ सबसे उत्तमं जोषयि दै । इक्क मद्‌न करनेसे पकाङ्कश्चोष, रू्दाड्ः 
दोष, धातुशोष, श्यक्रक्षय व अध्यधिक दाह आदि प्श्मित हाते ई। 


च्ागलाखधघुनव वरृहच्छागलायधुत-्ेप, अदित ष ॥ 
पष्चाघात आदि समस्त सयानक् वाहव्याधिया् दख घुतक्षो व्यवद्र | 

। करना यादिप। इल खिठानेके अतिरिक्त शरीर पर मलनेसे भौ | 
विशेष लाम हाता है । इससे उत्तम इातव्याधि नाशक ओर दूसरे युत 
बहुन कमर द । छगटाद्य घृतल्ल डपकार च होने पर बदन्छागल्य घृत 
देना चाद्दिप । मात्रा-रे मर्या २ तेषा तक्र 1 अनुपान -दैषदूष्ण दुध 
चतुशु खरस प्रसारकी वातव्याधियामे इसके व्यार 

। करना चाष्ठिय । ब्रढचिक्गिर्लङ गण कफादुबन्ध कातव्याधियीमं दस 
के प्रयाग करते ह] अन्रुएन-शष्टद्‌ ब तिफस खा लर । यद्‌ आौपशि- 


अभ्डपित ब प्रमेह आदि रोगौमे मी प्रयेषण की ऊाल्त्न्ती है । 


चिन्तामणि चलुसु लरस-- यद भो श्च प्रकारकी छानव्या- 


| धिया प्रयाग किया जाशूकतादहे | षुदन्िरिरसकगमण पिक्चानुवल्ध ॥ 
+ स र ज ण७य ७००० अक प ७ ० 


अपश्मार उ॒न्प्राद््‌, यरा, ध्विश्र, पाण्ट, यस्त, ग्व, हिष्धा, शूल, 
(+ 
| 








(७७) रल-आयुपेद शिक्षा 





| 


वातव्याधि इक्तक्ा प्रयाग करते हं । अघुपान-श्चदद छ लिफरुका जर 
यद्‌ रसं अपस्मार आदि रगो भी प्रयाग करना चाहिप। 


| चातगजाङ्कश व बृहद्धातगजांङुश्व-गभ्रली, पक्षाघतत च 
१ मन्यास्तस्म आदि चा्तव्यायमे तथा ओर सव प्रकारके दात प्रकापत्नं 
१ सद्‌ भौचधि प्रयोग करनी चाहिप । र।गके अवुखार अनुपान व्यवस्था 
कर) चादिप ( एक्खन १ तखा ¦खदञ्ुनके २।१ पोरे संघानमक १ 
पाशा एक साथ मिला कर साघारणतः दस अनुपान, साथ व्यवदार- 
{स्याजाता ३) 

परोगेस्द्ररसख--यातव्याधिमर पित्तका अनुबन्ध रहने पर यदह यागद्र 
रख ऽयञ्ट्था करता चादिये। अदपान-तरिफटाका जरू, सीनीषा 
रावत आदि । येागेन्दररसर यागवादी ओषधि है, वित्तेप २ अनुपानसे 
यह भिक्न २ प्रतिक चिकलेष २ रेगापे उथवदार करिया जाता है! अप. 
दमरार, उन्माद, यक्ष्मा, शख, अस्टपित्त, प्रमेह च बहू घुच्च आदि शग 
यह प्रयग क्रिया जाक्ता दै । येनैन्द्रसर सेन करने पर रातक्तो गायका 
दूश्र सेदर कशा चाष्टिप। 


स्मामवात (गणि › रेग। 


चन ठ शधिक्े विषये वणन कर चुके है, अव यर्दा परर यदि वदी 
शुः विनयाय आप्र च रक्तक्े साथ मि कर “आप्रवात ब वाशरक्त" 
रा भिन्न धीं भयानक रोगोको हेत्पन्न करते है, इनका वणन किया 
ञप्येगा । पिके जआम्रघातके विषयमे कहते रै, घना-- 

भान क्रिये हप आदारके परिपाक होने पर उससे प्रथम जारस 
उत्पन्न देता चै, उक्ल रसका आमरस् कदते द । आदारसे उध्पन्न यदी 
रख ऋवशः रक्च-रक्त आदि धातुञे(की ऊप्मासे परिरक हेक्षर रक्त 
आदि भां वुंओक्ते रूपम परिणतदहाता है । ऊष्माके अस्य दोजाने परयदि 
उल्ल आभरन परिपाक टीकरनदहे, ता क्रुपितवायु उक्लकरो दूषित 


सरणे आमाशय व सन्धि दि स्थानंले जतादै। ायुसे इस 
2) 0 ## 28.00 00 + 0 0 089 # 00 । | +) । प 
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तरह परे जाया हुआ षह आमरस उन उन स्थानत कफ आदि । 

ओर भी दुषित ददोकरर शिश, धमनि आदि स्थानम पंच 
कर उन्हुं क्लेद युक्त कर देतादहै । श्स्से क्षरीर ह्रीघ्र दुब 
ओर हदय योक्षीखा हाता है । इख प्रकारसे दूषित आमरस अतिमया- 
नक ओर विवि रोमौाका मुरु कारण हाजाता है । इस आम्रलतसे 
संयुक्त हप घायु घ कफः पक्ता कुपित देकर चरिकसन्धि-मेड-द्ण्ड , 
कमी निम्नसन्धि- म प्रवेश्च कर उस स्थानके) निर्य ओर वेद्नायुक्त 
कर देते ह अथवा समस्त श्रीसमर पर्टृच कर रूमस्त शरीरा दी 
स्तब्ध घ वेदनायुक्त कर देते द । इसको टी आमचःत रोग कदते ई । 

शारीरम ददे, अश्वि, तृष्णा, आटस्य, शरीरका भारीपन, उ्वर, 
अषिपाफ ष शोथ ये आमवात साधारण रक्षण होते है। 

आमवातके कुपित होने पर यद सब रोगोकी अरे्चा अधिक कष 
यक होता है । दछसे हाथ, पेर, चिक, जाचु, उरू घ सन्धिस्थानोमे 
वेद्‌नायुक्त शोथ होना है, षह दुषित आगमरस जिख स्थानक आश्रय 
करता है, उल स्थानम चिन्छ्ुके डं कके समान अयिक्र दद्‌ होतार । 
इल रोगमे अग्निमान्द्य, मुख नाक अदिस पानी भिरा, अरुचि, शरीर 
का भारीपन, उत्लादकी हानि, भुखकयो विरसता, दाद्‌, कुक्िरश्षमे 


| वेदना ष कठिनता, मलब्द्धता, श्ारीरकी जडता आदि उपद्रव उप- 


स्थित होते । 

वचिश्ित्सा-कायुके गुणधम दोनेके कार्ण रक्ष घातस्याधिपे 
जिस मकार तैल आदि स्नेद पदाथं सबसे उत्तम दोते है, आमवात | 
रोगन देखा नहीं होता । बयोकि-आमरख ॐौर उसका सहकारी कफः ¦ 
भी स्निग्ध गुणधमीं पद्यं होता है, दस दिए जम रोगमं रुक्चस्देद्‌ | 
आदि उपखार सबसे उक्तम होते है । इ रोगमरे बाटुकी पोरङी गरम 
करके उलसे स्मेर देना चाहिप । 

शङ्कर स्वेद्‌-कपासके बीज, कुरखुथी, तिख उपे, परण्डकी ज्ञढ्, 
असी, पुन नंवा, शणके वीज षव सदजनेके कीज ये सव चीज अथष्‌। 


॥# 00, ^ 02. ^ 0 # ^) # 0 00 9.0.000 | 
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दनप्रेसे जा २ चीजें पिर सक, उनके! फुर कर कांजीमे भिगेाकर ओर 
द कपड़ो पोरलियमे बोध कर तथा पक हडीका किसे भरकर 
यूहे पर चदाकर उस हाडीके मुखका बहुतसे उद्‌ वाले सकेरेकेा रख 
कर अच्छी तरह कपड्गिद्धीसे वच्‌ कर देना, तब इस स्कारेके उपर 
इन पोरलि्योको स्खकर गरम होने पर पक २ पारदीक! रेकरर उल 
मरमागर्म पोर टीस दद्‌ जगहका सेकना । जप ठंडी हो ज्ञाय तष 
दृ्लरी पोर लेकर डस्से सेक्रना । ईस प्रकार मशः कुड दूर तकः 
स्वेद देना चदिप । यह स्वेद आपक्ात रोगोको पक्रमाश्र सबसे उस्म 
भोषधि है । दल स्वेदसे कादनी, म्यक, उद्र, पीट, कमर, हाथ, 
पैर, अगुखी, गुस्फ ( गेटे ), छाती घ गला आदिं स्थानाका प्रर | 
आपाश जनित ददं आशमदहो अताहै। 

रफ वच, सट, गोखरः, बरनेकरी छार, खरेरी, पुननं वा, कूः 
प्रसारणी, जयतक्रे फर ब हीगये सब चीजया जितनी भी सीजं | 
भिर सकं उनको कज्ज (न मिरे पर-जर) म पीस करतथा ‡ 
ग्म कर टेप करनेसे आमवात रोग मष्दो जातादै। 

पुराने गन्नेकी जद, केप्रुक ( केंडञा ) की जद, सहजनेकी छाल, 
दमक निष्धी ध्न सव चीजकि गोमू्रसे पील कर तथा ओच प्र | 


ग्म फर दस लपका व्यवहार करानेसे मी गदियाको दद्‌ आरममदहा 
ज्ञाना है। 


गटिया रोभमे विरेचन करन चादहिप। इक्र लिप रोगीक्रा शड्‌ 1 
पण्डते दा निश्चोथ अथवा हर्ड वा ओर किला चिरेचकर ओषि | 
जुख्छाव देन! चाष्दिप । रोगी दुंद, ता, परण्ड तैरक्ी वस्ति 
( पेनिमा ) प्रयाग करना चादिप । परण्डका तेरु भामवाःतक्छी लवसे 
सबसे उत्तम भोषधिदहै। 

दशषुरखके कधाथके लाथ परण्डका तेर सेवन करानित्ते कालका | 


द्द्‌ ( करुक्षिश्र ) चस्ति ( मसानेका ) शूल व कमरक्रा दृद आराप्र | 
हे। जाता है। ॑ 
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सन्धिगत, अस्थिगते, मञ्ज्ञागत चा सछङ्गगत आमवात योगर 
°'रास्नापंचङ्पा चन'?-रायरून, गिलोय, प्रकी जड़, देवदास 
व लोट इन पाच चीजाका क्वाथ घनाकर सेवन कराना चादहिपः 
जुल्टाव देनेकी आवदथकता होने पर शस कवाथक्े खा दएरण्डकातैट | 
मि्ाकर सेवन कराना चादिणः | 

धोगराज गुगगलु च सिंहनादं गुग्गल्लु -ये भामवात रोगकी | 
सबसे उत्तम प्रभाव शाली ओषधिर््यहै । ये ओषयिर्यां खब तरहक 
भामवात रोगस प्रयाग करनी चाहियं। मान्ना-2३-६-माल्षा तक । 
अदपान गरमजरता गरम दूध) 


रसोन पिण्ड यद भी आमवात रोगी मदौषधि दे । मात्रा ३-द 
माश्च तक्ष । अनुपान-जल । 

िफलादि लौह सेवन करनेते दुःसाध्य आमवात रोग 
भी आराप हा जाता है । यदह ओववि पण्डु, कामला, शोधः शुर ओर 
दिपप्रञरम मी प्रयागकीजा खकतोहै। 

प्रष्रारणी तैल, सेन्धकवाद्य तैल, विजयमेरव तेर घ महाविज्ञय 
मेप्व तट आमवात रोगमरं मनेकरे दिप प्रयोग करने चादियं । इनके 
मर्दन करनेसे सव तरहका आमवात रोग घातव्याधिरयामं उपकार 
हाता दै) 

शुषटी चू न एल घीके सेवन करने आपरवात व कमरका ददं 
( करिश्रल ) आमहि ज्ञातादहै) 


वातस्क व ङुषटरोग । 


मधात रोगङ्गे विषयमे व्रणेन कर चुर द । अव वातरक्तं राग 
ओर कुष्रोगकी मी साथ व्याख्या करे | क््याि-वातरक्तषदह्ुष्ट | 
रोग देहनो प्रायः पक ज्ञातीय हेन है। इनके निदान ओ सक्षण एकस्मं | 
हाते & तथा चिङ्िरला विधि मी प्रायः पिरठी जुखतीरूी हती दै । | 
नम सिप मेद यष्टी हेता है, कि-कातरक्त रोगक्ये अपेक्चा रुष्ट रष्ण 











( १४६८ ) € सरर-आयुवेद-शिक्चा @& 
| जम ही दशित ओर भयावह देता है । वातरक्तं रोगक 
आरम्भपनं पष्टिले केवल वायरु ब रक्तकाष्टी प्रकोप दहेतादै ओर षड 
{ सचा रमालक्ा आश्रय करके हिता है। पर कु रोगम्‌ आरम्मसे दही 
। चात आदि लीनो देषो पकप हाता है ओर वद स्वचा, मस, रक 
व शारीरके जलौयअंश्च ( अम्बुपद्‌ाथं ) का आश्रय कर इत्पन्तहिः ६ 
वातरक्तं रोग विपदः कमी ते पाद्रमूर (पेरकी जड ) से ओर 
। कभी दाथोकी अगुटिशौसे भी उस्पम्न हाङर सपकते रिषके सप्रान 
| धीरे २ खारे शरीरम फेल जाता ३ । क्रुष्ट रागक हिने पेला केष 
विष्धेष निर्म नदीं है अर्थात्‌ वह्‌ सारे शरीरके किली भी दिश्तेमै 
उत्पन्न षौ जा सकता है । वातरक्तं शगक्री यदि आरम्मसेददी सात 
धानीसे चिकित्सा न की जाय, व्‌ कमक्षः गस्पीर धातुञओंक्षा आश्रय 
१ कर क्ुष्ट रोगका स्वरुप धारण कररता । उक्ल खसमयवातसरक्त ओर 
कष्टम कादर मी मेद्‌ नीं रहता । सारांश यष हि-प्रवल वातरक्तं रोग 
म श्गीर सङ हप पेटके फक समान हा जासाद्ि | कुष्ट रेग्तेमी 
पेखा ही हेता रहै, तथापि क्रुष्टरगम्रं पचन शिया ( सडनेका छम )} 
वहनं प्रचर हती हे | 

वातरक्तं व कुषटटका निदान-विषड भाजन (दूध मख्छी 
| आदि पक लाथखाना) अभ्यसन ( पिरे स्यि इये मोजनके हजम 
देनेके पृषं दी पुनवौर भोजन करना ) अति कराध, रामे जागना, 
दिनम सेना, अधिक अचि सेकना, धूप सेकना. अधिक चना 
| फिस्ना, मलमून्न आदिका वेग रोकना, घो अदिकी सूषारीमें 
चरते २ खाना, खड़ा हअ, सूखा ब वाली अन्न खाना या अधिक 
। मखी मांस खाना तथा पापकमा करना जदि आहार विद्ारसे 
वानरक्तं च कुष्टराग उत्पन्न हाता ३। 

~ वातरकत्त व कुष्टके लच्लण-शरीरमं जगह रपर काले, सुफद्‌ 
था ताप्रद्णेक्षे दग उठना या ततेंय्याक्गे कारनेके समान शोथ (साजा) 
3. हना, शारीरकः! विषणं हाना, दाह हना, शरीरत चिखिरियाके चरने ^ 
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के समान वा चिडरि्यौके काटजनेके समान मालुम पड़न, खुज्ञटी 
देन, सुर चुनानेके खमान ददं हाना, शरीरमै जगद २ पर श्प शक्ति 
कालाप हा जाना ( शरीरक्ता श्लुन्य पड़ जाना), अधिक पक्षीना 


आना चा पलललीना विर्कख न॒ आन, शरीरम जगहर पर स्खाष | 


निकना साजा, चबषे यादमचमादटके समान ददं हाना, सामान्य 


; चार फशाक्सेषह्ी घाव दहाजाना जर घावका वच्विरस्थायी हे जाना, 
4 घावके सूख जने पर भी घावषठी जगद खी रश्दला रथा खून 


््ा र कखा हा ज्ाना।ये लक्षण दासरक्त ( खुरा बिगड़) व 


। कुष्ट (काटः) येग ष्ेते ई। 


वातरक्त बद्ुष्टरोगक्घेङ्किक् धातुक्राआश्रय करने पर कैसे २ लक्षण 


१ देति दै, यह आगे वतावा जाचा है, नेा-- 


रस धातु गत होने पर-अंगाकी विषणेता ध रक्षता, स्पशं 


। शक्तिज्ञ लेपहेना, रोमाञ्च व अधिक पलीना आना । रक्त घातुगत | 
हैमे पर-खुज्ञरी चना च अधिक पीपका दहन! ! मासखघातुगत | 


हने पर श्योथकी करिनता, घुं दका सूखना, पष्क अर्थात्‌ करीर 
सुज बा पुरिखियोके लमान श्षाथदहेना ओर फोदाका निकटना। 
मेदधातुगत शने पर-्ाथ पेरकी अंगुलियाका गिरना, शरीरकां 


खडा हनाव घावकां बठ्ना | स्थि य मञ्जागत होने पर | 
नाकका चिर जाना या बैठ जाना, ओंखोक्रा लाल रदना, घातने क्रिमिर्या | 


दजाना ओर स्वरमङ्ग नाये रक्तप इभा कशत | शुष्वा ! 


शोणित स्त्रियौका श्जञ ) घातुक्षा आश्रय करने पर--उपरोकत 
खवक्रे सब क्षण उपएर्थित शजते ह । दरूङे अतिरिक्त दस प्रकारके 


दष्ट शक घ शोणित स्री पुरुषक्नी जा सन्तान इत्पन्न हाती हि वह [ 
| कुष्ट रोग लिप उत्पन्न हेती है । : 

वातर्कत वघ कुष्टरेग श्त, रक्तं ध मांक्षगत हानं पर विचारपृ्कर & 
चिकिर्खा-करनेसे चे साध्य दोसकते ई । परन्तु मेद, अस्थि, मज्जां [ 


श्ुश्गत होने पर्ये असाध्य देाजाते ई । वातरक्तं विशेषतः कु अति 


€ चिष्ित्ला-प्रकषरण ( १४९ ) 
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विपएञ्जनकशगदोतारै । इक्लिए इनक आरञ्थसे दी उचित चिकङ्कि- 
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आयुवंद्‌ क्षामे दाद, खुज्ञरी, पामा, चिर्चिका, दूता च घव ' 
( इफद्‌ कोट ) आदि श्चुद््‌ रोग सी दु सेगमें श्चा किये गप ई 
ओर कुष्ठ रोगङ्ी चिङ्किरलक्े साथदटः उनकी मी चिक्तित्सा कदी ग 
है । परन्तु रेाक्म वानरक्त ध करुष्ररोग जितने भयंकर रोमाञ्छकारी रोम 
मने जतेर्दै,ये ददु आदि ल प्रकारके नदीं दाते बरिक इनको छ्चुद 
रोगो गिना जाताहै। दस लिप दन (दाद्‌ आदि) रोगका वमन 
यर पर न करके आमे शद्ध रोगि घर्णनके साथ इनकी चिकित्सा ` 
आदिका मी णेन किया ज्ञयेगा। 

वातरक्तं च छुषटरोगकी चिकित्सा-कतरक्त व करुष्रेष्मे | 
रक्तमोक्षण (जाक आदि रणा कर खून निकारुना ) विखे्यन रेना व । 
स्निग्ध शीतर दव्योष्छा प्रेप करना उन्तम व आवद्यकीयदहेष्ताहै) 
शरीरम वड़ा सयानक द्द च द चुमानेके समान ददं हाने पर जक 
खगा कर खून निकारना दिप । 

वक्ता, गिलाय च अपरतासर इनका काटा बन्‌ कर उसमे एरण्ड 
का तेर मिला कर षिस्चन करनेके हिप पिधाना चादिप । इसके 
भभ्याल्लस्े सवा्ध गत वातरक्त व क्रुष्टराग तक दर दहाज्ञातादै। इन 
रगो परण्ड तेखकी पिचकारी देना बहुत खामद्ायक हाता दै | 

परण्डके वीज, निलाय, सक, जीरा व खरेरीके वीज इन सब 
चीजांको बकरी दुधमं पीस करर शोधक्की जगह प्रर वरर लेप करना 
चादिप । 

दग्ड षड, करञ्चव, ुफद्‌ सरसां, दत्दी, षावची, संधानमक् व 
दायविडंग इन कषघ चोजोकानेमूजके राथ पीसक्ररटेपकरना चाहिए! 

मनशिर, दरतार, कालोमिचं, सरसोका तेर घ ओका दुध इन 
सज चीजाको पीस कर खेप करनेसे वातरक्तं च कुष्टयेगमे उपहर 
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| प्रतिदिन उपशुक्त मात्र गोपूत्र पीनेसे भी शातरक्त ध कुष्टरेगमे 
॥ उपक्र हेता दे। 








| चसु गरेकेवीज्ञोको भिरी, मोम व गन्धङकका चूण पक साथ 
| पील कर लप करनेले घी विसेष खा हनाहै। 
॑ पश्चनिम्व चूख-नीमके पत्ते, जङ्, छार, कुर च फट लमास 
। भागङा चूणं बनकर घी, शदद्‌, गोमूत्र, जर, अमरेका रख व दूध 
| साथ उपयुक्त मारते अविदिन सेन करनेसे पक वषक्रा घातरक्त व 
| हष्टरेग आराम हाजाता है । पच्य-दूध, घी च पुरातन जावलोका अन्न | 
आदि । मास्त मछखी सेवन वज्ित । 
| चातरक्तान्तङ्रम, गाड्च्थादि लोह, अस्तांकुर ली | 
। व माहिक्छ्य रस-ये छव ओषधिर्योबातरक्त व कृष्ट रेगमे साधा- | 
| रणतः प्रयोग की जाती ई । अनुपान-धनिया च पटोरपन्नका क्राथ, | 
अथत्रा नीमके फू, पत्त व छःटक्रा रस । रक्तमराणिक्रयक्रा अनुरान- | 
घीव छखहद्‌ है 
| गुडग्यी, मध्यम गुडची व बृहत्‌ युडची भौर महासर 
| गुडची तैल, सोमराजी तेल च बृहत्‌ सोमराजी तैल, | 
| मरिचाद्य तैल वा केन्दपेक्षार तैल -ये सब तेल वातस्क व | 
॥ कण्ट रोगक्ती बहुन प्रसिद्ध व उपयेगी जषधियां है । प्रतिदिन इनसे 
| किसी एक तैरका मर्दन कपना चादिप । धन॒ सब तेलोके मलनेसे | 
॥ स्वचाक्री दुष्ट, रक्तदुष्टि घ पित्त दुष्टिक्ानिवारण हेता दै। 
| शत्ताचरीघूृत, पञ्चतिक्त चव महातिक्त चृत-गातसक्त व 
कुष्टरेगक्ी महौषध्या है । मात्रा-द माश्चास्ते २ त्तारातक । अनुपान- 
द्ध क्तीलगरम। 


& उन्माद ( बावलापन ) रोग 9 
प्रश्च-गुकत्रर ! ससे पक्षात स्मरण दो जद है-कि सेमां उन्माद 
धायुराग नामके प्रसिद्ध ३ै, फिर आपने चातव्याधियोके धणंनमे इ । 


का करटी उष्टेख नदीं किया, कयाकारणहे ? 
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१ ( १५२ ) 
| उत्तर-उन्माई गमे घायुके क्षण अधिकूदेठ करद ङग इल 
| को धायुरोग कहते है । परन्तु यद्‌ वत जनित असाधारण घातम्पाप्चि 
नदीं हे, कय{कि-उन्माद रसोगकी उत्पतन्ति दात आदि रठीन देप्ेसे 
। हआ करती है । सक्ते अतिरिक्त यदश्चारीरिकरि योगम नदीहै, धर्कि 
| मानक्चरोग 2! दख लिप दी षातव्याधि-प्रकरणतन "उन्द्‌ रोगका 
इद्टेख नीं दिया गया) 

प्रश्-उत्माद्‌ शोगक्षी उच्पत्ति कैसे हत्ती है ओर उन्माद्‌ रोगके 
छ्चण व चिकित्साया ? 

उत्तर-अनियमित आहार विहरसे दायु, पित्त ष कप दुष्ट हकर 
बुद्धिके अधिष्ठान हृदय व हदयाधित मनेवहा धमनियाके दुषित क्र 
बुद्धि ब रमरणकशाक्तिका नाष कर मयुप्यके चित्तक्तो धिकृत करदेतेदटै, 
| इससे दी उन्माद्‌ रोग उत्पन्न हेता है, रुके अतिरिक्त विष खाज, 
| पकापक अतितय व अतिदषे, धातुष्ठय, चननाद्च, यन्धुनाश्च अथद्या 
| अभिरूषित कामिनी (स्त्री) का न मिलना दख प्रकारके कार्णासे 
भी धात आदि देष दक्ुपित हकर चिन्तका धिकृत करके उन्भाद्‌ रग 
उत्पभ्न कर दैसेरद! जिन पुरषोका मानसिक वरुष सरदगुण कम 
रहता है साधारणतः रेसे पुर्षोकेा दी उन्माद रोग हेते देखाजातादै। 
एथपेत्पनन अप्रशद्ध उन्माद्‌ रोग “मद्‌ नामकते कदा जाता ३ । 

छन्माद्‌के लच्तण-ुखिथ्म, चिस्क्षी चं चरता, अस्थिर ष्टि 
वा विमां हष्टि, अस्थिरता, असम्बद्धं ( ऊरपर्यगि ) वाक्य कना ष 
हेदयदुन्यता ( विचारग्दिन ) ये उन्माद रोगके स्राधार्ण लक्षय हते 
। है सके अतिरिक्तं अकारण हसना, मुखकाना, कमी खुशी जकर 
नायना गाना ओर घानचीत करना, हाथ पेरोज पटकना, दोषन, 
दिना किसी कछक-दुःख-जनक्र कारणके रोना, किसीदी धात 
रूदे म खना, कपडे खत्ते श्रीरसि उतार कर नङ्खा हाना उराना 


~~~ 


धेमकाना, जब्दी र च्खनाया मगना, सूम वहत अधिक वारमा 


ओर कभी क्षार २ पृछने पर भी कु न वेषटना या बहुत कम 
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कष्ट्ना, अरु, नारिप्रियता, पक्रान्तहाक पसन्द्‌ करना, कमी नींद्‌ 
अधिक आना ओर कमी विष्कुल न आना तथा अपनी गुप्तवाताका 
सं ल्लाघारणक्े पाक कह डाटना आदि टश्चण उपस्थित देष्ते ह । किसी 
किसी का शख रागक समय देवताष ब्रह्मणो अधिक्र भक्ति 
ज्ञाती है ओर किखी रके इनसे धिस्कुलदेषह्‌ा जाता है,कद २ बहुत 
पवि्ताके साथ रहने रगते ह ओर 1३ २ विद्र आचारथष्टहाकर 
म्द गी पसण्द्‌ कर्ते है, के।ई २ धिर्कुल शास्तमाधसे र्दते ह ओर 
कई २ विर्कृट जिष्डस्हा जाति ह उन्माद गम इत प्रकार संक 
लक्षण उपस्थित हेते है, जिन सवक इस छोटे निबन्धे वणेन नहीं 
कियाज्ञा सकता ' बङ्‌ २ संहिता प्रन्थोकंे अनुश्चीलन ब रोगी पये 
क्षणस्ते तुम स्वयं समद सफागे । 

विष्िट्घा - उन्माद रोगकी चिकिस्लाकरना बहुत कठिन काम 
है । कया कि-दल रोगका रोगो चिकित्सकः द परिचारक किश्लीके भी 
द्न्छाधीन नहीं रहता, षह्‌ अपनी इच्छाघीन सव कुडक्रियाकरता 
है, शिखी दरद्‌ भी यथात्‌ पथ्य च अपथ्य सम्बन्धी सराह पर नदीं 
चलता, य्दा तक्र करि-बहूत समय उसके किसी तरदकी जओषधिनभी 
नदीं खिदा जा ककती । रोगी हिविध प्रकारक उत्पात करतादहै। 
इस लिप्‌ उन्माद्‌ रोमङी चिकित्सा रोगीक्ती सेवा शुश्रषाकररने घाल 
के ऊपर दी अधिक निमेर्‌ कस्तीहे। 

जिस प्रकारो वातचीत करमेसे, जिस प्रक्रारको कथा कहानी 
घन नेसे, जिस प्रकारका विश्वा दिलानेप्े षा जिस प्रकारका कयं 
करनंसे रोगीके पिष्षिप्त (चंच) मनका अपक्षासे अधथिक्रसमयवक 
पक्क जगद्‌ स्थिर र्खाज्ञाय, ओर जिस तरदसे रोगी ओषधि सेधन 
करे व यथा सम्भव नियमाच्चुस)र चरे, पेसे उपाय अबरस्बन करने 
चाहिय । रोणीकी अवश्थाक्रे अनुसार कमी ; रागोकाव्यारसे मीरीर्‌ 
बातोसि सन्तुष्ट करना, कभी राना चमक्राना, कमी ताद्ना करना 
( मारना ) ओर कमी २ उक्तका रस्ते आदिसे बधिक्रमी रसना. 
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| पडताहै | एल लिप उन्माद्‌-रेगीक्ी परिचयाके लिप बुद्धिमान्‌ भसु. 
| सवी, साहष्ठी, बखवान्‌ व चतुर आदमीकेा चुनना आवद्यकीय हाता 
` है । क्यो श्ि-दम पष्िरे दी बता चुके है, ि-उन्माद्‌ रोगमे परसिचियीसे 
| दी जविक्र खाच हत्त है। 

| उन्माद्‌ रेगीके चचर चित्तरो स्थिर करतां दही पक मात्र सिङ्ग 
| त्ता है | यदिर्जिी पनेवांचित भियदश्तुक्े न मिनेक्षे कारण उन्माद्‌ 
| रेण हुआ दहा, ता यदि उख वस्तुका मिलन सम्भवि, तच वद्‌ 
॥ लाकर सगीको देना चाहिए, अथवा उको इल तरट्का दिष््यास 
| वेटा देना चाददिष, करि-जिसखसे उसको दिश्वासत दाजाय कि-उस्त षश्तु 
| फलो षह अवश्य ही पाजयेगा । उन्माद्‌ रेगीक्गो प्रतिदिन घसेष्ण दूध 
| पिलाना हितकर दै । जिस तरसे योगीका काष्ट साफ रहै इल ओर 
| पिरोषध्यान रखना चाहिर । यदि दस्तसाफन जता, से दृस्त 
| करानेकषे छिप एरण्ड तेरका जुरखाच या पिचकारी प्रयग करनी 
| चचरादिपः ओर प्रतिदिन तन्िफडा ( हरड्, बहे, आमल) का फाण्ट 
। घनाकर पिधाना चादि, । शताषरका रस संव्रन करानाषा पुराना 
| घी उन्माद्‌ ेगके लिये पि्लेष ामद्‌ाचक ओषधि है । 

| ब्राह्मी बृरीक्षारसत ४ तटा, कूटक्ा चूर माशाष ददद ८मासथा 
अथा एराने पटके बीजका चूणं ८ माद्ाकूटका चूण २माश्चाव 
| सष्टद्‌ ८ मावा या छुफद्‌ वचक्ता चूणं ८ माश, कूटा चूण २ माश्चा 
| वशदद्‌ <माश्ायतीनों प्रयाग उम्भाद्‌ रोग चिश्लष फठ्दायकः [ 
ओषधथिर्य ई | 
| चतु, चिन्तामणि चतुश्च ल, योगेन्द्ररस, मकरध्वज | 
| ( भयावमें रस सिन्दूर )-ये सब ओषधिर्या उन्माद्‌ रगे | 
| विक्षेष खाभदायकर देने कारण सव दही वृद्धवैय व्यवष्टार्करते । 

| अनुपान-खषदमे मिखाकर चारनेकं अनन्तर त्रिफराक्रा जक, शता- 


| घरका रख, तुरुखीके पन्ताका रस द पानकेरसूके साथ सेवन कराना 
) चाष्िप। | 
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खं तस्रचुत, मदाच तसचत, पानीयघव ब त्तीरकल्याण | 


लये उन्माद रगकी सर्घात्तम अओौपयि्थ है; मान्ना-६ माश्च 
२ ताके तक । अदुएणन-गरम दूध व सौनी। 
जिख शकार तट दादव्याधिक्त प्रधान ओवि, उषी प्रकार 


उन्मद्‌ रोगक्ते टिप चैतरूघुत आदि भी प्रधान ओषधि है । इस लिप | 


रागीको अदश््य दी उपर कषे प घुतामसे क्रिखी एकः घुनको अवहय 
| दी व्यवस्था करना चादि, शरीर पर मरुनेके सिपि पुरानाघी तौ 
१ चार पानी घेकर मरना चादिप। 

उन्माद रेगपै विचार पंक वातन्याधितने कद्दी हरै ओषधिर्यां 
| भौर '“वायुच्खृायासुरेन्द्र तैलाः?- मध्यम नारायण, चिष्णुवदहिमः 
| सागर तेल आदि सी ग्यदस्था करना हिप । 


अपस्मार ( खगी ) रोग । 
अपस्मार रोगकी सम्प्राति तथा चिकिर्षा उन्माद्‌ रागक समान 
हेती है । इस लि अव अवस्मार रोगक्षा वर्णन करते ई, षछुनो- 
सम्प्ापि-डन्माद्‌ रोगको उत्पादन करनेक समान अपस्पारराग 
४ छोमी वात आदि तीना देष चिन्ता शोक आदि कारणस अत्यधिक 
॥ कुपित दाकर हदरथमे अवस्थान करके स्मृति ( श्वान ) को नाश कर्के 
पश्ार रोगा उत्पन्न कर देते द । दस सेगते स्मरण शक्ति नष्टं हा 
जाती रहै। षस टिप इसका नाम अपस्माररखा गयादै। 
लच्तृएु-अन्धेस देखना ( इनका अभाद ) नेत्नौका वित देना 
। व हाय पैतक्रा पका ये अपस्मार रोगके साधारण लक्षण है । अप. 
स्पार राग दीचर२्मसन्ना (दाश्च ) हाती दै ओर फिररोगीवेदेश्च 
` हाजातादै) वायुका प्रकोप अधि हनि पर- रोगी कापता | 
` दतिसे दतौको चव्राह्दहै, मुहसे पेन जिकारुता दै, जस्दो र सास 


छना है ओर हाश्च हज्ञाने पप्राठ वा काटे रङ्गे करिपत प्राणियौ | 


1 को देखता हे । रितरा प्रकोप अयिरू हिने पर-रोमीक्ा शरोर, 
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| 


। भुस निङ्खमे वाला फेन ओर उसका मुख व मत्र पीलेदे्ते है, तथा ॥ 
| हेश आजान पर बद पीलेष लाख रङ्गके अगास्तविक्त ( कल्पित ) | 
¶ प्राणियोको देखता है। करका प्रकोप अधिकष्ानेपर-रमोकरेमखल | 
| से निकला हुआ फन, अङ्ग, पुख ब नेश छुफेर रङ्गङे देत ई ओररागी 
सचत हाने पर सफेद रङ्धक अश्वाभाविक्र प्राणियोक्रो दैखेतादै तथा 
। अपस्मारका वेग ( मगीका दौरा) देरमे दर दाता है अधौत वातपित्त 
प्रधानमे जिस प्रकार शछीघ्नदी सरुगीकां दौोरादुूर दाजाताहे, इसमे 
ड प्रकार शोघ् नदीं छट त), चर्किं दोरा, बहुन देरतक रहता दै । 

सलाघरणनः कुपित हप देष पकप (१५ दिन), पक मदीना 
वार दिनके अनन्तर अथवा इससे कुछ अने पीडे अपस्मारका दोस 
छर देते ६ । यदह अपस्मार रोग बहुत धिपञ्जनक् ( खतरनाक ) रोग 
है, कव क्रिस सरमय करदा पर ( उरी मरी जगह पर ) वोरा आज्ञाय 
कु टी नदं रदत । अञ्चि, जल व्रश्च आदि ऊॐची जगदे अपस्मार 
रोगीके छिप बहुत, विपञ्जनक समसना सादहिप । 

वि ित्सा-उन्माद्‌ सोगक्री जे पष्िरे बता चुके ह, अपस्मार 


> सरर-आयुवंद-श्चिष्चः & 
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रोगक्षी भो बही चिरि विधिहै। इष ल्द उन्माद गैग कहूष 
सष उपाय व ओषधिर्या इह रोगमे व्यवस्था करना चादिप। 

स्वन्र पंचगव्य व महा पंचगव्य घूत-दस रोगकी मदौ. 
धिया ई। 

ल = 
मूली व संन्यास रेग । 

जिल प्रक्रार अपस्मार रोगमे संक्गारेापदहोजातादहै, मूर्छव 
सन्यास रोगम मी उल्ती प्रकार संष्ठानाशदोजानी हे। इसलिप प्रसङ्ध 
घल यर्दा पर सूखी ष संन्यास रोगका वणेन किया जाता है, छना- 

सूदो - अनियमित आहार विदार्से, विष खा जानेसे अधरा 
अतिशोक चा अतिमयसते धात आदि तीन देष्वक्रुप्ति दोकर जव मन 


के अचिष्ठान चश्चु-आदि श्न्द्रियों ओर छंडावा्क स्नायुक) जब्त । 
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। कर देता है, तच्छ्वग मनुष्य मूछित हकर गिर पडता है । उस समय उस 
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9 भगवि, क. १ ~ [७ कः च 7 क । 


, 


स) छल दुःख कुछ भी मादूमनदींदोता, बह टक्के समान निजाव 


[ दार्र्मिर जाता । जिनका मानसिक बर व सत्वगुण कम होता | 
| दै,प्रायःउनको ही मूखीरेगहआ करता है बु रोगमे वायुका प्रकोप ` 
ऊधथिकदोनेपर-रोगी आकाशमायेको नीखा,काड। का खरवणक्रा देखते । 
मूष्धित दोतादै ) विनत्तक्ा प्रकोप अशिक होने पर-रोगीआङ्शमागं । 
| कालालपीलावाहरेगङ्गकादेखतेरेमुर्धिनदहातादै। कष्का प्रक्षोष 


अधिक्‌ होने पर-रोगी आकष्छका मेव्राछन्न ( बददरल्से चिरा इजा) 
या घोर अन्थकारान्रुन (गाद अन्प्ररे$ षदंसे हा हु जेसे ) ३खतेर 
मूछ्िन हाता है । मूखीरोगमे यद्यपि थेड। बहुत तीनों देषषोका भरकोप 
होता दहै, परन्तु तथापि प््तिकोदी शस रोगका प्रमु ( प्रधान) 


जानना चादहिप्‌ । 
संन्यास रोग-संन्यास रोगमे वात आदि त-ना देष अधिकतर 


दुःपित्त हेएकर प्राणोके अधयिष्टान हइद्यक्षा आश्य कर काटनैकी शक्ति, 
करीर व मदकी चेष्टाजंक्ा नष्ट करके मनुप्यका संन्यस्त ( चिर 
वेरो ) कर देते ई। यह सलन्याक्षरोगपोडिति मभ्य काके क्षमान 
निच्िय ओर मतवत्‌ संशादीन टाजाता हे । 

सूदो रोगकी विष्धित्सा-मूका रोगम्‌ पित्त प्रधान दाता है । 
स लिप छम शीतर जरका भिषङ्‌ (धार छोड्नी ), ठंड पानोके 
छट मारना, नदाना, चन्दन आदि शीत द्रष्योक्रा खेर करना, सीतल 
पा करना ओर कपूर अदि श्त छुगन्धिन द्रव्यसे सु द्ाकित 
जल पिलान अच्छा हाता है | प्रतिदिन धासेप्ण दूच सेवन कर्मसे 
मुखी रोग अगम्य हाजा है । 


यर गिरी, ऋटीमिच, खश्च व लागकतेश्र इन सय सीजकेा ॑। 


ठंडे पानम घ्रे।र कर सवन कराने या पोपलक्रा च्युभ शाददमं मिरा 
कर सेवन फरानेसे भृ रामे उपकार हात है । प्रतिदिन, रातक 
त्रिफला चूण शहदक साथ ओर प्रानःकाल अदरक च शुद्ध भिटटाङृर 


( . १५७ ) 
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शददेन्े सथ पीपङड( खणे अथवा सूये चीनक साथ 
पके हप जम्वीरी निम्बुका रख. सेश्रन.करनेसे अस्टपपित्त येग शान्त 
हजार है । 














त न त 


| छिलका निकाले इप्‌ उभे, अद्भसेके पन्ते च आले इनके कामे 
| दाटचीली, तेज पात) छोर) इायचीक्। न्युणं च शद्‌ मिखा कर सेवन 
| कराना चादिप । पथ्य-सूगका यूष । 


सोटठ व परोटपत्रक्रा कथ सेवन करनसे अग्टपित्त रोगके पित्त, 
| कफ, खुजली च वप्रन उण्दरव शान्त है।जतते द । पटोरपश्र, सट, 
गिखायव कुरी नका काठ सेवन एश्मेसे वेदना, दाद ष वमन 
। आदि उपद्रव शान्त हारने है । जो, पीप्ट ष परोखपत्रका काथ सवन 
करनेसे अशि, अम्लपित्तं घ धमन रोगकरा निश्वारण हेताडहे। 
गिलाष, नीमक्ी छार, परारुपन्र च त्रिफला इनका शीत कषाय 
शादद्फे रूथ सेवन करन से अग्टपित्त रोगै {ददोष छान देषतादहै। 
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| दश्वा कषाध-अद्र सकी छार, गाय, पित्तपापडा, नीमकी 
| छट, चिरावता, भंगरा, त्रिफला क परोखपत्च इनक काटेमे शदद्‌ 
मिला कर सेवन करनसे अम्खपित्तरग आराम हाजाता है । 

पश्चनिभ्चोदि चुशे-नीमकौ सर, पत्त, पूर, जद च फट इत 
सवका १ भाग, दिष्वायकश्की जद र माग, ज सत्तु १० भाग इन 
सयक्रे साथ चीना मिलाकर मीरा कर देना चादहिप) मात्रा रे तैल 
॥ अनुपान-शदद्‌ च शीतल जल । ईक सेवन करनसि अग्छपित्त च 
¶ पिन्तकफः जनित शख रेगक्रा निवारय हेया दै। 


्मविपत्तिकरर चुणं-ख)2, मिर्च, पीपल, दरद, षष, जमर, 
नागरमोथा, कारानपरक, घायरिडंग, इ्टायची द्रम व तेजपात प्रत्येक 
| का चूभं ₹ ताला, सँगका चूण १९१ ता, निश्षोयका चूण ४८ तेरा 
| ध खीमी ६६ तैला न खव चीजोका -चूणे एक साथ मिलाकररख 
देण चादिप्‌ | आवद्यकतप्े समय उपयुक्त मात्रामे सेवन करतेसे 


न 
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अम्खपित्त रोग, म्रटमूत्ररोध व अश्निमान््य आदि बहूतसे रेगोको 
| आराम कग्ताहै। 
| शएठोखर्ड, पिप्पलीखर्ड व सो माग्य शुएठीमोदक- । 
। अम्खपिस रेगङ्गी प्रजिद्ध ओषधिर्यां ह । मात्रा-ह मासे १ नाडा ! 
| तकः । अनुपान -दूध व जल । 
भ्ल पित्तान्लक्रलौह, पानीमक्तवटी व लीलाविलास | 
| रस-ये अम्लपिच्च रोगी सर्वोत्तम ओवधिर्या ई ! अनुपान-पेटेक! । 
| रस, आम्रलेका रस, शताक्ररका रस व चीनीका सदं आदि । 
शखरोगमरे कदे इप-धाश्रीलौह्‌, नारिकेल खणड व नारि- ! 
| केल लवणादि ओषधि्यां शम्टद्लुर रोगमे व्यवस्था करना चादिये | 
श्री विर्वतेलक्षी इसलिश करने अग्छखवित्तरे्वा आराम हा ¦; 
ज।दा हे । यदह अम्छपित्त ब शख रेगके लिए सबसे उत्तम तैलदहै। | 
शुल, परिणामश॒ल व अन्नद्र शूल रेग। | 
प्रञ्च-गुख्त्रर | आपने उपदेश कियाद, कि अम्डशूखमे शखयेगमै | 
कही हरं घघ्रीलोह अदि ओपधिर्यो व्यश्रस्था करना चादिप। इख | 
| लिप जजिक्ञासादै, कि अम्टपित्त वशर क्या पक्र जत्तीयसगदहैट | 
| उत्तर-भम्डटपित्तिब हुरख्येग पक्र जातीय रेगनटाने प्रमी | 








। इनके वेदना आदि बहुनसे रक्षणीका साद्य हेनिक्के कार्ण तथा | 
| इनका चिद्भिरला भी पक समान हानेके कारण ये पक्र ही ज्ञाति 
के रोग ६ अम्रपिचिगेगमे पित्तह्धो प्रधानता रहती है ओर शख 
घायुप्रधान रेगदहै) इस टिप अम्छपित्तमं जन अधिक दहेतीदहै 
१ ओर ददं अपक्षासे कम हाताहै, पर श्रूलरोगम ददं अधिक देताहै 
भीर जखन अपेक्षासे कम हेती है । 

प्रभ्ष-शुल किसे कते है ? ओर उक्लक्षी इरपसि, रक्षण ष चिक्कि- 
| शला किल प्रकारक्ीदै? 
उष्तर-शुल शम्दका ल्षाघरण अथं वेदना अर्थात्‌ दद्‌ है, परन्तु 
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पर दगका नात्र ( श्डि) दी श्वर समस्या चाहिए । शख गेम 
प्रचल हकर हनन यन्वगादायक देता है, क्रि दोगी उसखक्रारूदनने | 
कर कनेक कारण बहत समय आहत्या करने तकक) तैस्यःर ह 
आता है । यद्‌ तक कि दष्ुतते आत्मद्च्या कर भी डास्ते ह। 
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श्ुलरोगश्ी उत्पत्ति व लच्ण-अपने २ प्रकेाएक कारभांस 
बात आदि दाष कुपित दाक्ररये स्ययं पथक्‌ २ जथवा मिलिक हैङ्र 
शुलयोगकेा उध्पन्न कर देसे ह । वातननित शुल्ल- हदय, दारां 
१ पाभ्व, पृष्ठ ( पीठ), च्रिकदेश्च ( चुने दीचका माग) घ सूत्राश्चयपर 
। उत्पल्न हाता है तथां दायर प्रक्षापवेः सप्रय अर्थात्‌ मुकर आद्ारके 
जीणं हानि पर, सायं रद समय, मेघोाद्‌य (आसमान द्दृङ धिरे) 
के सप्रय ओर द्षव शीतकरस्य वहता । क्तम तट द क्रदाकायु 
। सक अतीद ओर सई चुमानेकै क्षमान वा टरम सम्राज ददं हाता 
। छे । स्वेद्‌ कश्ना, तेल आदि मलना द द्द्‌री सद्‌ पर हादसे मङना 
॥ ओर स्निग्ध, उष्ण सजन करानेसे दुखी छान्त दाडाती दहै । 


रिन्त शत्त-नभिरेदाग्र उत्पन्न द्वात ३ ओर पिके 
| प्रद्ापक्े सय अथात्‌ मरध्याग्दके रूमय, आाधी-रातकफे समय, मोजन 
श्वि हप अन्मक्े पचनेक्े समय च शदद्‌छतुरमे पिन्व वदता 
सतं प्यास, दाह, छगीरका घ्रूमना घ चुस्नेफे कमान पीड दद्‌ देता 
है । क्षीतकालर्तै व शीनखक्जिषाभासे भीर ष्टुस्यादु द शीट अद्धारसे 
इत श्रुखरो जरम हेत्‌ ३ । 

कफजनित्त शुल्ल-मामाशयम उन्न दाता दे, ओर कफकः 
प्रको पके समय अथात्‌ मेज करनेक अनन्तर टी, पूञन्द्‌ (परतःकर) | 
ओर शीत ष षल्लस्त कतुर यद शुरु भविक यन्बणाद्‌एयकः ( दुःख- | 
दायक ) दता दै । इम दमनवेग, ससी, ्षरीरका दीखा पट्‌ जाना { 
( अधसाद्‌ ), अर्चि, भुखस्ष श्छ गिरनाटहीरूफनदहेवना कश्चिर 
मे धोद्यसा माद्धूमदेताहे)। 
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क्िदोष जनित शूल -गीनं हवे खश्चष् लिपडेानाहै यङ्‌ 

। वष्ुन कष्टदावक अर धिष ष षद्धके खारा भयानक देता है । चिङि- 
स्छक्ष छाय इसको अस्मध्य कते ६ । 

| आ्रजनित पश्र ओरतस्दका श्र हाताहै, उसको ८“ न्राश्रशुतःः 

| कदते ६ । दस शर दिल मिचलाना, बमन, पेपर गुद्गुद शब्द्‌ देष्ना 

{ ओर मह्मूत्रकान निङटनाआदि लक्षम उपर्थित हेति ह) शह 

| प्रायः कफ श्खक्षे समान हेता है । 


परिणामशुल्ल-बायु अपने प्रकोपक कारयोसे छुपित हिषकर | 
| कफ पित्तको साथी बना कर परिणाम नामक श्रखको उस्पन्न करदेता । 
| ह| भुक्त आहारक परिणाम अथौत्‌ परिपाकके क्षमय दस दुका प्रकोप | 


| हेता है । परिणाम शूलम वायुक्ी अधिकतासे परका अफरना, 
पटं गुड़ २९ब्द्‌, मटसुत्रका स्क्ना च कस्प, पिसक्ी अधिकतासे 
त॒म्णा, दाष व पक्लोना जना कफष्ी अधिकतासे घमनदहैना, जी 


मिचदान्ा, मुखी ओर बहत देर तक रहने दारा जडा २ दद्‌ हेदाहै। । 
छन्नद्रव शुल-जो दयूल माजन स्यि हर आहारक परिपाक | 
हेनि पर धा परिपाक लमय अथदा अपक्त अवस्था हेए्ताहै ओर पथ्य, ' 


अष्रथ्य, भाजन करमेया नकरने षाओरकेदै मी नियप्र पाटन करने 
भादि कुछ उ्पायसे भी आरात्रन दे, उललको ही अन्नद्रष श्रु कते 
६ । अन्नद्रव श्ुख्तै अव तस भोजन क्रिया हआ स्वद्रव्य परमन (कै) 
कर न सिदाखा ज्ञाय तव तक रगीक्तो चैन नदी पडता । वमन देति 
दी एिच्ङ़े जीं हने पर शुचक्ी शान्ति हाजदीदै। 
शुलचिकित्सा-वासओ श्र रोग्मे कौचह (कदम) को 


ओव पर गस्म कर्के कपड्पं पोरली रोध कर इस पौरलीप्ते पेटको | 
सेकना चादिपः ¦ सङ दैनेते पिरे पेट तार्पीनि जदिका ते प्रखना ! 


चाहिप। 


धात शुलकरे प्रशमे दिर सोटवब परण्डदो जडुके काथं | 
हीन रसती ओर खोंचलनमक धमाका मिखा इर सेवन कराना चाप । 


{~ ५ ज रपाकः क यका उवप काका-उवा कयोः उस सदार क्वा सअ छदन क क "जन ? २ 
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| सखछीचलनमक १ माग, पुरानी इमखी २ माग, कालाजीरा छ माग, 
| काीमिचं ८ माग (न सब चीजोक चूणको जम्बीरो निग्बृङे रसम , 
घोर र वेर प्रमाण नेरी वनाकररखना । दक्त गोाढीके सेदनं कने | 
से वातजशूर रेग आराम देजाता है । अनुपन-गरमपानी | प्राज्रा- | 
१-२ गेरी तक्र 
पि्तज शूल रोगे प्रतिदिन प्रातःकाल श्ाहद्के साथ शताश्रर 
का रस सेवन करनेहे पेत्ति सश्र व तञजनित दाद श्चान्त हाजाती है| 
शतावर, पुखरी, खरेर), कुश्चको जङ्‌ च गेाखलरू इनके शीतकषाय | 
| म पुरानापुह व! चोनी निखा कर्सेवन करनते पित्तद्चखका निवा- 
र्ण देतादे। 
मुरी (धके ख।थ परण्डतेर (उपयुक्त माराम) सेवन करानेसे | 
ई रेचन कर पित्तजशक आराम हेाजाता दै । 
अपमलेका चूण शदद्मे पिला कर चादटनेसे भो पिश आराम | 
जाता है । 
कक्जशुत्त रोगपें-स यानम, काटानमक, रिङिनप्रक, पीपर 
पीपलामूल, चछप, चीतेकी जड़, साट ब दीग दन सब चीजों का चूण 
गगम पानीके लाथ उपयुक्त माच्रामे सेवन क्ररानेसे कफजश्रलकी शति 
ती ३ । 
दंग १ माग, सौँचलनप्रङर माण, सट माग, हरड्‌ ८ माग 
इन सवका न्ूणं गर्म पानीक्े साथ सेवन करनेसे कफज शरु अरम 
हेता दहै। । 
| द्शपररके कादृमे यड।लला यषक्षार प्रक्षेय देकर सेवनं फरानेसे 1 
| श्र शेग शान्त दोज्ञाता है । 


| आ्मप्रशुलमें कफज शुके समान चिक्रित्ला करनी चाद्ये । 
दन्न (द दषस उत्पन्न हप) शूलम मिश्र चिर्िच्छा करनी चादहिप। 

। (पलशते व कफशूरमे पृथक्‌ २जे। चिकिरसा कही गई है, पित्त 

दटेष्म शरमं हन दानोकी चिकरि सिला कर करना चाहि ) । 
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हांखभस्म २ माश्ा, संधानमक वं त्रिकटु ( लोड, मिचं, पीपल ) 
इन सवक! चूण मिलित रे मह्यादींगरेया३ रत्ती ईन सव चीज्ाका 


| चूषा गरम पानके साथ सेवन करनेसे कफपघान सान्निपातिक 
| शस॒ल्रोग आराम हेज्ञाता है । 


गापूत्रपै शुद्ध करके भस्मङ्गिया हआ मण्डूर १ भागव हरङ्, 
वहेडा, आप्रा इन तीनोँका चूण १ भाग धी च शददके साथ पिटा 
| कर चटानेसे भी त्रिदैषज शल आराम होज्ञाता है । 
परिणामन्ुल चिक्षित्सा-श्स्बूक्क (घोघा) की भस्पश 
माश्से ठेकर ३ माक्षा मान्ता तक गरम पानके साथ सेत्न करामेसे 
परिणाम शुख्येग आगम जाता हे । इसका सेचन करानेसे पिले 
शगीके मुखके भीतर धी चुपषदेना चषिप। 
शम्बृकादि गुद्धिका-बोघकी भस्म १ तला, भिक्षटु चूणे १ 
ताला घ पचिनमक मिलाकर तारा न ब चीजोके व्क 
छ्ुरपफोके रसम लश्छ करके १ मादा माण गेषटी बना कर रखना । 
इन गादियोकेा प्रातःकाल धमेज्ञन करनेके थाङा पहिले गर्म पानके | 
साथ सेवन करानेसे परिणाम हल आरामदरोजाता 2 । 
| नारिकेल लवण-जिरूके मीतर पानी दो पेसे पके हप मारि. 
$ थुक ऊपरसे छदशर उसके भीतर प्षेधानरमकका चूण भरकर उस 
| नारियच्के ऊपरसे मिद्धीका टेप कर तथा उस्ना भूम खाकर इपटों 
॥ की ओ रखकर एक देना चादिप । जव देखे, क्रि -बाहरसे केपी | 
६ ६ मिद्ध रिष्ट टार हेग है, तव उसका आगसे बादर निकार | 
कर तथा डंडा हाजाने पर उसक्रा तेकर उसके मीतरका नमक मिधित | 
` भिरीकी भस्मका चूर्णं कर उक्तपर येडाघ्ा पौीपलका चुं मिराकर [ 
सेवन कराना चादिप । मा्रा-8 र्तीसे २ मादा सक्र ।अयुपान-गरम ( 
। अङ । यह परिणाम शकगेगक्री महौषधि ह । { 

अन्नद्रव गुल चिक्षिःसा-अम्कपित्त रेमे जे ओषधिर्या | 
कष्टो ग ६, अन्नद्र शुकयेगमरं भो वै सव ओपयिर्या व्यवस्था करनी 
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धारी ङौ वेच लोग शुख्योगस् चदे अदर साध दख पोषि 
| देन्‌ प्रयाग द्रत ह) इले, देवन क्रमेति सयः परारक्ता दुरु अग्- 
| दिच्वरय अरम दाता है । मासनङॐ पदि, बचे ब अन्तदनै दीन धार 
( ३ माला माच्रा्च मान्ति स्माथ दिखाकर सष करानो चादहिप ।यदि 
मेजलमे यिखाकर सेवन कम्मामे खट, ता मेाज्चतफे अनन्तर पक्र 
खार ३ साक्षा मच्च दूचके साथ सवन कराया खाहिष्‌। 


खरडामलक्रो, नारिकलखश्ड घ दुरीत्तकीखरष-ये 
शुर शोगकी बहुन प्रखिष््‌ ओषधिर्पद। सूव तरदक्ष श्छ शेगमरेद्ी 
दके ऽयवदषरसे बिदा खाभ देष्न है)! माच्ना-१ वेखासे २ ताखः 
तक । अरुपान ऊरुक दुघ । 

शुखगजेन्द्रतैल ब विस्व्तैख--- रन तैरकि मदे से सष 
तरका श्रु सेग आराम हाज्ञादा है) 

चिन्लेषवक्तब्थ-अभ्छपिष्ठ गोग, ओषति शूटरोगमे ओर शलरोग 
की ओषश्चि अम्छपित्त रोगं प्रायः दी प्रयागक्धी उवनी ६ | दस्त सिप 


दोनी येगाके रक्षक आदि पिराकर पक्र रोगक्री ओपधि दुखर्‌ सेगमें 
ष्यत्रस्था करना चाप्‌ | 


4 क क # 8 ई, (ॐ 
शेरोरोग ( रको कमार )। 
पर्न-आपने श्रूटसेगक्ती व्याख्या करर्ते हप उपदेश्षा श्ियोषहै, क्रि 
शूर खुभेनेके समान वेदनाक्रे दी शुख्योग कदते ई, ध्सखिण पूना 
चादता ह्रं कि-पस्तकमे जो शख चुतिनक्रे समार दद्‌ हेताहै, कया 
वह भी शुक रोगके अन्तयेत है ? 
उत्तर-नदीं, वद शुखरोगके अम्तरंस दहा है । शृररौम मध्य 
| शसीरमे ने बाला है जर यह दिरोरोग शिस्यहने दारा रोगै, 
| परन्तु तथापि दस्म शल चुमेनेके समान दरद देता षै, इसलिप दये 
शिरल्लर, दविर पीडा वा लिसोरोग लाप्रञखे कते द । 


- 
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प्ररत -श्िरोसेग शि द्धारणसे उत्पन्य होता ह? उसके रश्चण 
ह्लिख नरके दोते हलथा उश्वकी विकिर किरश्रकार की कही है? ` 
उष्ठर-टात स्वादि र ध्वे परोपि, स्ते प्रकोपसे, चादुक्षयसे 
अथवा लिक काण शिसेशोग उत्पन्न इता है | वह्‌ शिसेरोय 
वह्ुन दुःखदाय दरोडः हे, दस गगौ अस्थिर दी उठन। है| शिसे- 
रोगम्‌ वायुकी प्रषनता होमे पर मस्सङ्मं एरादकद्द दो उठता 
| है ओर दह दं शाने लमय वदतः दै । पिष्ठक्षी पधान देने 
| पर-मस्नक रेष्ठ पष्य होनादहै, मके जने श्ण यतते शिरसे 
गसेष्ट्पद्‌, आल ऊर नाकम पाने धु्जा निकलना ह, दृ वर्क्ता 
द्द्‌ मादव दाते | क्षी धधिक्णतः दने रर-क्षिर सयो ष 
जका हुजा ल) परादुतदेताहै ओर आलोच कन्ये ( अक्षिगोखक ) 
सूज जते) स्क (सूर) कौ दिक्षा होने पर--पिष्वजशिर- 
गोगक्े खद्रके सव लक्षण उपस्थि हेषते र ओर क्िर्यै अस्ह्य वदन! 
उपस्थित हनी ३, यदा तङ (हि--थस्खया सङ जद सहा जाता । 
धातुक्तथ ञ्जनित शिरोरत--प्ह भस्पधिक कषटदायक ष दाङ्ण 
यश्व्रणादायङ् शग है । क्रिश्धिङन्ध शिरोरोगधं--रस्तकम छर 
युभेनेष्े समान दद्‌, रमिता कटना, भीतरको तरफ दपृद्‌पसे चव 
प्ररना ओर साक्रसे पीप लिः्ट एु3ा ऊट गिरम्‌) ये ठम उपस्थित 
हेषते है । 
ष्व येइक्र ( दधक्धदाह्ली )--षायु दूषित हकर श्छ्यय 
कफकरो सष्राप्यत्ता ठकरर मस्तकके आपं हिष्टक। जाश्चस करकं उस 
 तरफकी मन्या ( गर्देसकी मेरी शिर) भँ (च्‌) चख (कनर्ठी ), 
। कान, नेज्रचलछाट दशयं वङ्ुन सफानक ददं रस्पन्म कर्देतादै। 
इसका अद्धौवमेद क ष णधङरूरलो राग कषत ई । 
सीव ( सक निकलने पर ददं आरम्भ दाना ओर अस्त देने | 


पर शान्त जाना )-दस नप्रकं श्चिरारोगमं सूयं उदय देनेके कमय , 
अआ कनन क धः 2/ जच धिः ज-द द ः  चारक- ट/ @' परर" प छ पिः दकम पी चद ७ "न भतम ७ 


वयथ 
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| आख व मौवा धेर ददं हानाआरम्म हाताहै ओर स्थं जेसेर 
¶ ऊपरके। उठता है, ददं भी उतनादी वढना जाता । दस प्रका< बदृते र 
॥ मध्यान्दके रूमय दद्‌ बहुत अधिक बद्‌ जाता ह, ओर घुं जेसेर२ 
ढला जता है यह ददं मी उनन्‌ दी कपश्चः कम हेते २ सासंकादटक 


। सप्रय विरकुर जातत हे गाना है । यह जिदाषश्च ओर अनिकष्खाभ्य 
तेम दहे। 


चिद्धित्सा- नस्य ( सूघनी ). प्रलेप घ परिप ( उड ःरकी 


| धार ऊड्ना ) सिेरोगका प्रधान उपचार है । कूड च परण्ड़की जड 


के कजिीसे पीस कर दश्वा पुचकुन्द्कू फूलोके कजिीसे पीस कर 
छेषप करने जिस्दरद्‌ आरप हाजाता ३ । 
अनन्तमुरु, नीक्षाफग, कूड घ पुरुटी इनं सब चीज कजीमे 
पील करधघी घतिलका देर मिलाकर लप करने श्रूपीवतं ष 
| अद्धोषमेद्‌कर शिरेरेग आरोग्य हेज्ञाता है । 
हुखटुरके चीज इरदुरके परत्ताके रलम पोल कर रेपकरनेसे घय 
| घसं व अद्धवमेद्रू रोष अरेग्पहतादै। 
। संमरेकास्स व बक्रीकादुध रूमान भाग भिदा कर धूपम स्ख 
| गरम करके दन्तका नस्य लेनेसे सूयावतेरौग आराम हजाता है । 
| धायरिडिग च कारे तिर खमान भण पीस्लकर गरम पानीमे घाट 
कर सका नस्य लेने अद्धोवमेद्क् रोग नष्ट हाजावाहै। 
्युट्हेकी जटी इदे मिद्ध व कालीपिचंका चूणं समान भाग मिला 
कर (सकरा नस्य छने अद्धोरमेर्‌क रोग आराम हाजाता है । 
घुफेदश्यर ( सिप्णुक्रान्ता ) कै फर ध जड्के रसका नस्य रेने 
` के शिरदरदंकी शान्ति हिजाती दै । सर दूधमे पोल कर इसका नस्य 
देनेश्षे सव षो से उत्पन्तर शिरेरेगही शन्ति हेती है । गु'जा (रक्ती) 


य कर्वे घीञजके पानीके लाथ चिस कर इसका नस्य लेनेसे शिर. 
। दद्‌ आराम हाज्ञाता है । 


धायविडङ्गका गोमूत्रं पोल कर दलका नस्य सेनेसे किनि. 


। ॥ #  ## 06 0) 9 0 0 0 ^ 0 ^ ॥ 00 0) ^^ । , , , 


| 
| 





। 
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¦ ऊनिद शिरक्षी पौड़ नष्टदेन्ाती है | दुधा कच्चे नारियलका 
| पानी अधवा शीत जटमे चीनी घाङ कर उक! नाककः रास्ते पीने 
से दुीषतं व अधंरूपाली सेगस्ना निंक्षरण स्ता है । 

पीरल, नागरमे।षा, सर, पुरे, स्पैफ, नीरेःफर ब कूठ इन 
सष चीजाको जसम पील कर लेप क्न शिर दद्‌ आयम हेाजाताहै 


सि निमि , ऋ, 


म्भ ख 


। 


क्षिस्यगत्त्‌ जखन हनि पर्पुरासाप्रीक्लोकार वोक्ररज्िरतै मरने 
से विन्तज्ञ शिशशेग को शान्त दनो है । 





४ 
| 


दव दरार, तगर, कूठ, जरारमाक्ली धव स्लंठ इन चीका ट्प करनेतत 
स प्रकारके शिरोसोयका निवारण हात है । 

हारुदीजी याद्‌षखचीनीक्रेतेडकःटेप करनेसे कपटन शिरोरोग 
कू! निवारण दहोताहै)। 

द्रलचीनीसाच्चूग वे रसललिन्दरके साथ थेडा अकौम सेवन 
करेसि निश्चयी ज्िरदद्‌ं आसम हाजाताहै। अफीमकी मात्रा 


गतो आषा रत्तो हना चादिप  छोरे षारङ्गाका सोथार रत्ती 
घा इश्वसे मी कम । अचुपाक-दूच। 


दस्त सपन रेत्रेसे षी शिण्यद्‌ हाजा रसे समय जिस 

प्रङारसे रानी प्लष्ठ छाप 21, देका उदय अवदग्यन करना चाहिषः 
म. ~ भ £ 

परण्ड तंर व नि्ंःथक्े चणका जुख्टा देना चरहिप । रोष्दयुद्धि 

कारकः आहार तज्ञरीज् करना चाहिपर। 


िरशुलाद्रि यञ्जरत व चन्द्रशान्तरदख-ये शिरेरेगका 
प्रलिद्ध ओषधिर्पो है| अनुगन-वङूसीका दृध, जक, शदद्‌ आदि | 


षडविन्दु मैल उसका नस्य लेनेसे व सलनेसे खच प्रकारका 
श्चिराचम आरणा (जाता हे । 





| ` मष्टादशसरूल तैल-कफपधान शिरोरोगे इख तेलक! नस्य च 
्भ्यङ् करनेते विन्तेष उपकार हेतादै। 


५५. 





& सस्ट-अयुवंर्-शिष्षा @& 
क = 
गुरमयेग ( वायुगाला ) । 
प्र्च-गुरम किसक्रा कहते ई ? ओौर षद्‌ किस कारणसे दाता? 
उत--आदार विहार आदिक अनियमसे ओर चिन्ता, शोक 


[रि ति त रि 








आदि कारणस छात आदि दैप कुपित हकर पादवं इृद्रय, नासि व 
वरितिदेश ( सूत्राश्चय ) मै नारकी आ्ृतिसा उत्पन्न कर देतह, 
उलके। ही गुरपररोग कदे द । 

प्रस्म-बातत आदि देप श्चतेरमेक्गे किस पद्‌ार्थ॑से गुसरोग उत्पन्न 
करते ह? 

उत्त--दत्र वतका पक दप्रान्त हार समक्याया जातादहे, सुना- 
जखप्रेते जिस परक्रार बुटुषुद्‌ (बुखघुने ) उडते ६, प्रकुपित दातञजादि 
| देषोसिमी उप्ती प्रकार वुखवुलेके आकारका गुरम उत्पन्न हाता है। 
अलके वुलवुते जिल अकार जख्से भिन्न पद्यं नहीं हेते, केवलजल 
कः{ रूपान्तर मान्न दाताहै, उसी प्रङार्गुखामो चात आदि देपौसे 
स्प्ररन् क दूरी स्तु नदीं हेतो वह्‌ भी त्रात आदि देर्षाका 


रूपान्तर मा हना 
प्र्च-- पित्त ओर कफये ते अकति वाते द्वत्र पदाथ हाते ६, इनसे 


ते आपके कनके अनुक्लार वुदरवुदाक्राससे युटमका उत्पन्नदहाना संमव 
है, परन्तु वायुता अपूतं ( आङ्ृति-रूग रदित )} पराध दै, तव पेल 
भघ्रूतं पद्‌थंस गालाकैसि वन खक्तादहै ? 

उतर--श्छप्रञ्चर म्तः मी पक ट्टान्त दारादिया जागाद 
छना - तुमने कभी प्रच अधो उटनङे समय चायुक्तागाट २ चक्र 
, मास्तेहुपशेखाहागा वद्‌ वीक स्जञ्छाशात्त जिस प्रकार बड़ वेगन्ते 
मेराकार दहा उटना दै, उषी प्रकार काठक प्रकुपित घायु भी चद्जार , 
से पेरङे उपस्की तरफ गैलाकार क्र उटठतादहै | इसी तरह दभ्या 
वात जिस प्रकार स्थानर पर क्षरक रके धूपरलादै। यदह चातन 
गुद्मसेग मी उक्ता प्रार्‌ परमं इर ढधर घूमता है ¦ पिचजव फफ" . 


गुखम कः तरह पङ स्थान पर स्थिर नदीं रहता । वात गुस्मका आङ्ति 
| जि 000 00 0 0) 0 न - 0 0) + ^) 88 + 0 08 0) +) ^ 0 ^) प 
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मी सच समय पकस्ता नदं रहती, कमी छोर आकरो जोर कमी 
, षडे आकार, कमी गेषके समान ओर कमो लस्वातरा( दौर्घक्ार) 
| हता दहै। इसका ददं मी पक्सा नदीं दोता, कभी सुद चुभेनेके समान 
ई धीमा र ददं ओर कभी शूल चुमेनेके लमान प्रबल वेदना दोती है । 
 प्रक्ष-बातज गुरमङ्धी अक्स्थाओप टकश्चषण समञ्च गया, अब 
| पिन्लज्ञ व कफज गुरप्रके रक्षण उपरैश्छ कीज्यि? । 

। उत्तर-पिन्तजगुल्म स्पशौस ह अथीत्‌ उमे हतन। ददं दौता 
दे, क्ि-थाङ्ासा एने पर भौ अर्य वेदना अनुभूत दरी है । पिन्तज् 
॥ गरम रग्न जलन भी दोती है कफज गुल्म-क्डा ( कटिन ) 
होताडहै ओौर उसमे थाडा२ ददं होत है । 

इसके अदिरिकतिओर पक प्रक्रारका गुटमशेग दोला है, दद्‌ स्तिया 
काही हज करता दै, उसका '^रक्त गुल्मे? कदनिदह। प्रव दोने 
( वच्च जनने) के वाद का गमंश्लाव (गसं गिरने) के अथा | 
ऋनुस्राव ( मादष्षारी ) के समय अभियभमित आदर दिदहार आदि कै 
सचन करनसे चायु कुपित दोक्गर रक्तको परिग्रह ( आश्य ) करके | 
गमीशयम मालाकार रक्त गुम उत्पन्न करदेता दहै । रूम दाद ओर 
जलम अदुभूत दोती है ओर गभेकरे सव लक्षप्र विदिपमरान रहते है, 
अधात्‌ मासिक धमेका चन्द्‌ रहना, शतन अध्रमागङ्ा काटा पड 
जान, द्‌ हट अर्थात्‌ दिविध प्रकारकी (च्छायं दोना, आस्य ओर 
प,ण्डुबणंता आदि लक्षण उपस्थित हति ई 1 रक्तङशुरम गमे गभेका 
श्रम हाजाता है । दस लिप प्रक्षद्कवश्च य्दा पर रक्तज् युस आर ग्न 
परस्पर कया सद्‌ देता है यद्‌ दिशाय) जाता है } गभे स्पन्दन (इधर 
उधर उछलन ) के समय गर्भक हाथ पैर आदि विश्चषर्‌ अङ्क स्पनित 
होति है ओर उसे किसी तरहकी तकरीर मःटुम नदी देती । रत्तज | 
गर्म दाथ, पैर आदि अद्ध प्रस्यज्न होनेके कारण सरेका साग | 
- पिंड स्पन्दित दाता है ( उचछलता ह ) ओर उसके उछरनेकर रूमय द्द्‌ | 
मालूम देलाहै। इस भकार मद्‌ होनेफर भी आयुंदके ्रत्तेक 
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आचार्यो दशल मदीन स्य-¶त दोचके अनन्तर रतशुस्मशमै विरधित्सला 
श 





करनेकःा उपह किथ्य है । दगकान्‌चते रेस कूपा, श्-श्मैरर्यग 
तेा पायः पुराने होने पर ही असष्ध्य दोते ह । परन्तु रक्तगुस्म पुराम। 
होनपर द्ुलसाध्य हिजानोहे। + 

मसूत्र व अचा वायुका कष्टसे निकलना, अन्सकूुचर ( अति 
दाव्द्‌ हिना ) जनाद ( पेरषखना ) क्षायुक्ा उऊग्रपती तस्फ खन्‌! 
ओर अशूचिये रक्षण प्रायः सव तर्दके गुस्परयममे हुआ करते है| 

प्ररन-गटमरगस्मीएशखक्रित्सा किस्त प्रकार कर्तेहै। 

उत्तर-गुरपरशगम वायुकरी प्रघामतादहीदहे। श्सदलिप सबसे 
एष्ट वायु शमन करनकी चेष्ठा कग्ना चाद्दिए वायु शान्त हनेपर 
ओर २ देाषोका सदजमष्टी प्रशम हज्ाताहे] 

गुखप्रशागीके पेरमे विष्णुनेर आदि किसी धायु-न्यक् चेर्का 
मरकर कपडेषफी पाटी बध हुपउडद्‌क द्राककी पेरस्मीरे सेकना 
चादिप अथक वातरागङ्धी चिकिरसातर कदा इञा "नाड़ी स्वेद्‌”” | 
प्रयोग करना चादि | करुम्भीस्वेद्‌, पिण्डस्वेद्‌ व हष्टकास्वेद्‌ | 
गुररसेगकरे लिए खवश्रषठ उपाय है कायुगाश्लक् यरद षाव गगम 
कती आदिसे घडा भरकर उससे स्वेद्‌ देनेका नाम। षुःस्मीस्येद्‌ः 
कहते ई । पक्रप्ये हुप मास्त आके पिण्ड (येषु) से स्ेद्‌ देनेका | 
‹“पिर्डस्वेद्‌) ओर इटका डुरुडा आग पर रखालगरम्रकग्केउलका | 
कांही इदा कर उससे स्वेर्‌ देनका ^शूृष्क्रास्वेद्‌” कवेर) | 
फुः रारेनेके डुकढसे धा सोरते हप गरम पानीते दतर मरकर उससे 
सकनेसे भी विश्चेष सामोता है } 
गुस्म रोगीको दीच रम एरण्ड तेलक जुद्टाच देना चादिष्‌। 


भीभो हि) ए ए त ए ष 7 











† किसी २ विद्वान्‌क। मत दहै, कि-रजोरूप रक्त चन्द्दहोकर खिथोको 
रक्तगुस्म रोग षहोतादहै, परन्तु ञुद्ध ( धातुखूप ) शरीरका रक्त वन्द्‌ 
+ होकर द्धी शरोर पुरषके भी रक्तगुरम रोगदो जा सक्ताहै। 


ॐ ` च "छ चयो "क जि” ज "वः ककि चिते "चोन जि चोन्वेभ्ययोक पो जपामि कक नद क्वािकनक 


५ 
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4 सििल्शा- प्रकरण ( १५७३ ) 


[१ क गि कफम 


१ न ९५ £ 
परण्डतेलन्षो दस्ति ( पननिभः ) कमनेन भी दविशोष खाप किक ड, इस 
लिष्वीचर त वस्ति ग्येाग भो करना चाहर । 
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म्धीरी जिग्बुकञारस, हीय, अंगारक रस्त, विर्‌मक्र व संधा- | 
समक समान माग रेकर गरम पानके खाय सेवन कर्मेसे बातगुखः | 
सग छन्न हेदक्त है| 
स्पट ४ केसा, धयि निर १६ वेष्प्मद शुडद साखा प्फ साथ 
पोल क्षर गरम दूधङ्ते साथ सेवय कग्नेसे वातज्ञ गुरमसेग, उद्राघतं- 
रग व यारिष्ुदङशग आराम हाजात्त द| | 
खहष्टरन ५ तेरा, दूध आ्ठनेड ऊट सरको पाकर दुधमाध ¦ 
घरी रदमे पर चूर्देसे उत्तार छन कर शस दुष्षम शङ र करके 
(२ र्ट मानास ) ४-४ घण्डटक अनन्तर सेवन करनेसे व्राततगुख्प, 
उद्!चतं च गृघशी आदि विकिघ प्रक्ारके येग आराम हाजति ६। 
पिष्तज्ञ गुस्पररोगपरे मी णरण्डतेलक्षा जुरखाव देना चाषटिप । पिज 
गुसमसेग यदि भतिडष्ण कारणस्ते उत्पन्न जा हे, ता सवके पिके | 
कुप रोगमे का जा "सहु निष्त चुतः कछ दिन तक सेष्न 
चःरा.ष्टर रेगि्टो इल प्रकार प्िनिग्ध करानेके अनन्तर ९२० तेरुका । 
जुर्टच शेना चाप । इससे दिहोव उपकार हेतादहे। 
कफज गुल्मयगम मी वातेङ गुल्मशेगकी तरह स्वेद देना साहिप । 
स्वेद देने गुस्मक्गी गट किसर हेती छै । तिरु, भर्सी, पर्ण्डफे 
द्ीञज व शषः सीज् हन सव दव्यांकमे पानके श्याथ पोसकररेप 
त स्यार छरन! छ!दिप । तद्वन्तर दइक् रपस गुदमको गस्कि उपर ऊष । 
खगा कर ऽर कोट हैक दतम्‌ गरम कर उस सपक उपसे स्ख 
कर उससे स्वेद दगा चद्दिप 1 जज्ञवायचक्रा चूण व दिर्‌रुवण समान 
भागक चुणं वना छर इस द्यूणको सक्र ( महा ) म मिला कर सेवन 
रान? चाप । दक्से अद्िकी चदि ओर मर, सूत्र तथा अधोवायु 
का अयुतल्येम हागा ( चाचरूरने रुगेनी ) दिट्वादि पंचमूर ( वेल, 
श्यम्मागी, सेनापारडा, पाड ध अस्णीकी छट) का काटठा सेन 


( 


+ 
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भै 


1, 
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१ रचि साहद । पुराना हहत्‌ प्रतिदिमि ्णड २ करके सेवर करष्न! 


ः 1 
2 प्त 





रकशुल्म चिश्षिर्सा-रकयुटप्यं इलव पार (दश्चर्वा महीन) 
दीत जान पर्शनिपो सख्ीशचो प्ण दद्ध अद्धुस्वर स्नद्‌ च स्वेद 
देकर श्निश्य य स्विन्न करके दोर पै पण्ड वंछक्षा सुस्टाव देन) 
यछ परण्डलंलक्ा पिपा प्रयाम करदह चादि । 
सफ, करंजवेकी अर, देवद, भारी व पीप्रल दन रव चीज 
को समान आगलेकर व पील कर (६ माशासे १ ताला तक पात्रा) 
धये तिलक कादृङे साथ रोचन कनेर (“रक्तगुल्मः आरोम्य 
देता है । एुगना गुक्‌, सशंट, मि, पीपर, दीगव भारंगी एन खव चीजों 
कम क्रक निङे खाथ सेवन करनेसे भी र्क्तगुदप षहा निचारणदाताहै। 
कङायन गुड़क्ा चव वञ्जक्तार~-पद सच प्रारके गुरम रोगं 
की बहुत उस्म जओषधिर्थो दह । मात्रा-१ माश्वाक्ते ३ माक्ष तक । अननु 
पान -श्रेखगरमदूध वज्र । गोपून्रके लाथ यह शुड्धिका सेवन करनेसे 
| कष्ठत्र गुर, दूधक्‌ साथ सेचन करनेसे पित्तज गुरम, शारा ( मद्य ) 
| घ कमक स्थ सदन करनसे वनज शुरम ओर ऊरक दुधक साथ 
सेखतं करने रकगुरम शान्त हान है| 
दन्ती हरीतको-रस मदोषधिरे सेवय करनेते सहजम दी विरे 
खन दैश्छर सय तरदके गुत्परागकी श्चान्तिष्ानी हे | प्रात्र 
६ माशासे १ तारा ओर ओर ओपधिमे पकी हु दरड्‌ १ नगः 
गुन्मकसान्त रस-दसक सवन करमर सवद्रकररङ्ा गुर 
रेष विोप करके धातगुरम रोगक्री शान्ति हानी है । अनुपानं-दरडके 
, सियनेश् पानी आदि । 
पश्चानन रस-यद रक्तगुरम श सवस उत्तम ओपयि है । अन 
पान-आमलेकारल वा इमरीकं पत्ता स्स 





धास्रीषटं पत घृत्त-यद भी सच प्रकारक गुदम रोगाप्रं विशेष | 
क 


खामदायक् ओषधि है माव अनुपान पहिले सपान | घातरेग्म 
कटे हय्‌ वेक च चटिका आदि ओप्रचिर्यो मी विचार पवंकर दस्र गोगमे 
व््रवहार क्र सकते ६ । 
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ॐ चिकिर्छा-प्रकषएण 


५ 
ब ~~~ ~~~ ---^--~ ~--~-~--~~--~---~ ~~~ «~~ ~~~. ~ -----~^~+ ~ ~~~ -. ~ 


(~. (क सी ^ 
हट्रोगे ( देलक दमाय ) | 
प्रन-आप्ने उपरे किमे, कि इच्येगमै कायु प्रान हाता 
है ओर गुर्फयेग मी चायु प्रधान हिना दहै ! गुरुर ! अव जिक्षासादहै 
करि ओर कनि २ रोग दायुक्की प्रधानता र्दन? 















डन्तर-यदि सृष्टम विवेष्रमद्कारा निगय किया ज्ञायते एक चरह्‌ 
से सवरोगमिही वायुकी प्रसुता] रहनी है । यह किती २रोगमे सक्षात्‌ ; 
मावते कापर ररतप ह्वै ओर किलो र गगम कार्ण रूप रद रूर कायं 
करता है । कयास्ि-पित्त ओर कफः ये कौनां तथा शरैर जितनमी 
मख पदाथ गहनेदहैवे खव सवपगु ( शी दायके स्वयं सनेम अ 
समथं ) हेते है,येपंु प्द्‌ाथंस्ग्यंङिक्षी शरराचयवविद्यपि जाकर 
किल्ली मी रोगङ्तो उत्पन्न नदीं सर सङते, दायु दवरो शरीरके डिल 
गमे खे धाताहै,ये उषी स्थामं पर्हुचाये ाकर रोग उत्पन्न 
करने खमथं दाते ई | जेस्े-षाद ( मेघ ) पशु पद्राधंहै, बह अपते 
आप किल्ली स्थानः दर्द कर दषो नहीं कर रूकना । बायु उसको 
ज्िक्ल स्थान पर पर्हचारेतादहै, उषे जगह पर दषं है । आयुवेद्‌- 
शाखे का हुजा ६ै-चिष पुरूपक्रा वायु अपने स्थान स्थित-प्रकृ- 
तिस्थ-ओर अन्यादइतसति ( दिन। सिसी रोक्रके यथेच्छ चर फिर 
सकता) दे! च्‌ परुष सीरोग रद क्र पकस वर्प तक्र जीवित स्दता 

















है ल दिप रव रोपर दी वायुद्धी प्रधानता रहती है । पनन्त शल 
अदि रोगा चायु दिक्ेषप कायंश्ारिता देक कारण {दशेष प्रचा- 
नता रती है, इसी दिप दिश्तेच स्य दने येःग्य हाते ह । हद्रौगमे म्यी 
वागु दसी तरहक विदोप प्रधानता स्हती है । 

प्रभ्न-हद्रग सिस क्ारणते उत्पन्न दतै ? उसके टश्चण अर 
चिरिः्ल्ाकष्याहे ? 

उक्तर-अति उप्णवोयं द्रव्य, गुरुपाक द्रव्य ओर कवायवे चिक्तरस 


द्रव्यफा अधिक येज करना, पदिरुक्िय हए भाञजनके जीं हनेङ 
४“ #' `क" पए" प" "क उक र प्ता" -स चथ क" कयत + रत पधक ज नवा" ति वा-क ए आ” क" इ ॐ” द 
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पिले दौ पुन्मर माजन करना, अति परिघपर, निरन्तर चिन्ता करना 
मखसूत्र आदिक्ा वेग रोकमा ओर हदय परचार जगद कात आदद 

ई देष कुपित हाकर हदये स्थित रसे दधित कल्के इद्र यष्टा उन्न 
कदत ह) दख रोगत हृदद दै सलूण टना ३, मानै रदिक्छषर से 
करा भा देष दयं तसा हुमा जंह्, ददप स्थरे खमन, जसे 
देषु कस्यैङ खया, खलष्टैसे छन्दये उमान थोर ह्डत पाद 
समान दद अयव हेता ६ ।-जिस्त ल्प हृद्धोगश्षा पीरा हाताहै, 
उश खमयरोगी पङ्गदस अस्थिर ( वेदन) हिजाना है । यड्‌ बहुत 
भयानक येगद्येदः है ददुन सवय दसस अरुक्मात्‌ पुन्युहे जा 
छक दै 

सिद्धित्सा-शदरेमयरै अङ्खेत (काद) को दार खदुल उपसे 
पयि दै । प्रतिदिन घी, दुधवष गुदर ( गुद पानी खाथ) 
अज्ञैनक्ती छाटका चुणं १ माया स्रत सेकन कशता चादिप ) धूनी 
१ भव, द्युनश्ी छलका चूं १ भाग, बररीक्रा दूष ४ भाग्‌ अट 
घी च खीनी यथय) प्रयाज्ञन, दम सूच द्रह्णका पङ साधपाक्र 
शीघ्र हान पर उमे शाद्‌ भिरा कर सेगीके सिखाना चाहिये । 

धारहसिसेन्धा द्ग पुरपाकसे पक्रा कर तथा उसक्षा दारीक पोसत 
कर २ रन्तो माश्तामात्रामे मौके घीके साथ सवन कराना चाद्िये। 

हृद्राणम यदि ऊष्पा, दाद्‌, मूरा पखीरह आना आदि पि्तक 
ख्चण द॑, ते शीत्रट जौध्रधिषोक्षि वने हृपरेप, शीतल पानीपका 
परिषेक (घर छङ्ना) ष शीव द्रन्यौका विरेचन उपस्था करना 
चाटिए, जीर अजु नकी छठ, वेद्धा व पुररीके साथ दुभ पको कर 
वह दुध सेवन कनके देनो चःदिष्‌ ) धरोष्णादूचनी हदधौगमं 
विन्ञेष उपक्रार्क धस्तुटे। 

इ रग यदि शारीर्का भारीपन, कफः सिरता, अख्यि घ 
अरिनिमान्य आदि कफङके लक्चण हो, ता चमन कार ओषधि ग्यघस्था 





रन चादिपः । परन्तु सगो यदि दुव॑छ, ब्रु, वारक ष गमिणीस्त्री 
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दा, ता वमन कारक ओषधि कम्पे मी व्यदस्थान करर चाहिए) 
छाटो इखायचीके दनि व एीपचरुका चयुणं ध्यीके लथ म्रि्धा कर चारन 
कादैना चादि । दश्चमुरखकष कथम थोड़ा संधागमङ् व जदाखार 
मिखा फर सेवन करान। चाहिप । 
हग, षच, किड्‌ नमक, सःछ, पौपल, क्रूर, हर्‌, जीतेकी जड, 
जवाखा<, सौ चल नमक्र व पुदकर्मूट ( अमाव कठ) प्रस्येककरा 
नबुणं खमा भाग छेक्रर पक साय भरिलान्र जोक कवाथके साथ सेवन 
करनेसे हृद्रोग व श्ुखरागक्री श्षाम्नि होती है। 
क्रिभियोसि भी हृद्रोग दोजाता डे, उससे दपनभाव (जी भमिच- 
खाना ), भुखसे पानी गिरनः, छद चुननेच श्ुजकलमान दद्‌, अषि 
अवसाद व दारीरक्ा ध्ूप्रना आदि उपद्रव देते ई । क्रिभिज इद्र 
वायचिडंग घ क्रुटके च्युणंकषे साथ मैपृच्र पीनको देनां चाद्दिप ओर 
विचारपूचकक्निमि योगम कदी हृदे सच ओपध्यो व्यवद्‌(र करना 
चादिण । 


कल्याण सुन्द्र रस, प्रमाकरवटी षव हदृखाणखेवरस- | 
¶ हद्रोगकी प्रधान ओषधिर्यो ६ । अदुषान-अद्धंनकी छारका क्वाथ द 
रस अथवा आमलेका चुणं ष चीनी या नैघूम ( बेह ) काक्षाथञअमाष [| 


मरै गरम ज । | 
्मजोनघ्यन -यद हद्रोगक्षी लवसे उत्तम ओषधि । मात्रा-दमाशा | 


| से २ तेषा तक | 
प्मेहरोग ( धात गिरना) । 
कशिसेराग भोर हद्रोगक्ते विष्यं कह चुके ह, अव दनसरे अने | 
धरितिगत अथौत्‌ मुत्राश्चय जात ( मतान हेन धा ) से्गाक रिषय 
म उपदेश करते है, खना- श 
प्रेद, मुब्रहृदधु, सूष्राघात ब अश्मरी ये सच रोग वसिति देशा 





$ जतीदे। 
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। प्रमेह रोगका निदान भादि-अपने २ प्रकापक दतुजंसे 
। धात अदि दौष क्पित हकर, मेद्‌, मक्त, वक्ता, मजा, श्रुक ध रसादि 
| पदाथंको दुषित्त करके घसति देशे प्रमेह रोगक्ता उत्पन्न कर देका ट| 
दख रोगी सूत्र विकृत च विचणं होज्ञातता है । उपद्‌श्च चिष, दुषटयानि- 
। गमन, अस्यधिक् मैथुन व अवेघडपायों ( दस्तमेथुन आदि ) से षीय. 
क्षय हनं कारणोसे पक ओर भिन्न प्रकारका प्रमेह रोग देता] 
जिसका ओपलगिक मेद, उष्णज्ात, अभिषायु ( घुजाक ) आदि 
आख्याय दी गदैद। 
| प्रमद शेगमे कफका प्रकोप अधिक हानेसे सूत्र दैखके रसके खमान 
| मीरे रखका हेताहै, था साक कांसी, षफदं कचि आदिके धर्तनमे 
रखनेसे उसका ऊपरका भाग स्वच्छ जोर नीचेका भाग मादा हेता 
हैया मूत्रके वासी ( पयु षित) दने पर षह गाढ़ा हेला, अथवा 
मू्रङ्कछ गाढ़ा व चिपचिपा दहातादै, स! शगौकामूत्रपिटरी घोलिहुप 
| जख्के छलमान घछुफद्‌ रक्रा हाता है अथवा ारवन्तु ( खारकेरेसे) 
| युक्तदातादहै,याधाररथेोष्ा र करके निक्रटता है, अथषा घाल 
| (रेत) कै समाने बारीक २ जरेदार हिता है, अथवा स्प्राम शोततय, 
मघुर-आस्वाद व अधिक्क परिमाणे उतस्या दहै, या शुक्रम ( बो्यंी 
| र्गतका ) वा शयुक्मिधित ष्टोता है ( इसको शुककमेह कहते है ) ये सष 
कफज् मेद रोग विचारवान्‌ निपुणवेयसे चिकिशिक्षित हने पर साध्य 
। देते दै, 
| प्रमे रगमे पित्तिका प्रकाप अधिक हने परपेश्चाघक्ा रंग तीखा, 
। कारा, हदिदिषा ( पीडा) घा छार हेता है, जथा पुश्रका गन्ध, षणे, 
। रस च स्पदां क्षारजटवत्‌ ( खारके पानीक्रे समान) दाता दै ओर 
पेशाव करनेके समय मन्न इन्द्रियम जलन देती है ।ये सब पिसज्ञ 
मेह शेग याप्य हेते ह अथात्‌ ओषयि अआदिक्ा कयाचित्‌ प्रयाग करने 
पर शान्त हंजते है, परन्तु आहार चिदहारका अनियम करनेसे पुन- 
वर देति, 





& विकित्सा-प्रकरण @ ( ९.७२ ) 


| प्रमेह रोगमर घायुक्ा प्रषठोप--अधिकहेिनि पर मूध्रवस्ावष 
| मञ्जाके समान हेला है, अथक निरन्तर वेगवत पेशाब निकलता 
है,षाकमी पेशाचरूक जाला दहै, अथत्रामृत्र मधु (दाह) के समान 
मनुर रलछ्लव रक्षतां है ( दलक्तो मघुमेद्‌ कहते है, बदल दिनक 
पुराना हाजने पर सव प्रक्रारके प्रमेह दी मधुमेहके रूपमे परिणति 
ज्ञाते ह) ।ये स्तव वातज् मेह येग अलभ्य होते ई, अ्थत्‌ ओषधि 
भाषि क्षिक्ली उपायसे मी आराम नदी हेति ' 
| प्रमेष् रोग विक्ित्सा- प्रतिदिन प्राटःकट शतावरका रसः 
करचादुध मिलाकर सेचन करनेसे, अथवो ढाक (येसु) के पू 
१ ताला व खीनी £ मान्ते लिलष्टले पीकर ठंड पानीके खाथ सेवन 
करनेसे प्रमेह च प्रमेह जमित उवार (जखन ) आराम दान) है। 

शद्‌ ब दर्दरके चूर्णक साथ आमलेका रस सेवन करनेसे,अथवा 
त्रिफला, देवद्‌ाङ ष नागरमोथा इन खव द्रव्याका कादा वनाकर शहद 
| भिखास्र सेघन कश्नेसे सव प्रकारका प्रमेद् रोग शान्त होज्ञाता है । 
गिल्तायक्ना रस वा गिज्ायका सत्‌ नगहदके साथ सेवनं करनेसे 
| सब प्रकारका प्रमेह रोग शान्त हेता | 

थेङाखा फटकरीका चूण पक कच्चे नारिथिलक्षे मतर डारुकर 
इस नारिवलको पक शत कीचडपे दषाक्रर रसना दुसरे दिन प्रा्तः- 
| काल उल नारियलका पान निकाल कर सेवन करानेसे बहुत दिन 
॥ कातुराना प्रमेह रोग मी जराम हिजाता है। 
| कच्चे सेमरकी जडुकता रल, गूलरके फलाका रस, अथधा श्ा्टद्‌ 
| व देद्दीका चूण दन तीन प्रकारके अनुपानमेसे किसी पक्के साथर 
रत्ती माज्नात घङ्क मस्म १ रली चर रत्ती मात्रामे सेषन करनसे प्रमेह 
| रोग शान्त हाजाताहै | 

ओपसनिक येह ( पजक) रोगमे खीसखदवासत विषक्रुट छोष 
हेमा चाहिप । कयोकि पेली दशाम मेथुन फरनेसे रोग बहता है ओर 
सहवाल्िनी श्शरीकेए मी यदह रोग इत्यन्न हेज्ञात। है । 


0 
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भनन्तप्र खक क्ाथङक लाथ जदाखार् ४ स्पतीषनोक्लादश ७ रतो 
मिखाक्र सेपन करनेसे सुज्ञाक आराम हजाताडे) 

काटा अनन्तमूच ( ईदपामारता, छ्ुरूर्‌ अनभ्नमृल, टको ष 
गोखरू दनके काठम्‌ शद्ध गन्धकं २ रन्ती ओर मोक्तादर २र्तीडाट 
कर सेषन करनेसे ओप मेद शान्त दाज्ञाला। 

घर रके गोद्की पीलकर पानीप मिगाक्रर रखना । प्रातःकाल उस 
पानीङे साथ ४ रत्ती मात्राम्‌ अचाखारकरा चूणं सेवन करनेसे शुक्तदुट 
प्रमद्‌ रोग श्चात्न हा जाता है) 

फत्रावदीनीका चमा सब प्रक्रारकफे प्रमेह रोगोकी अव्यथं मदोषयि 


¢ 2 । श्लो प्रतिदिन प्रात्तःकाट व सायंकटक समय ९ माचा माता 


पानी साथ सेवन करनेसे सव प्रकारका प्रमेह रोगश्चान्त दोजताहै। 

त्रिफटढा, वबूकक) छल घ दवड्की छार इनका काद्‌। पिचकाशीक्र 
खथ लिङ्कगन्धर ( पावक रास्ते) प्रयाम करना चाहिप। 

जक्लनशे छर त्र खाटचन्द्नका काटा याक्रूट, अगर घ कसेर 
कः कठ! अयया पानक जदृक छिटके, कूठ वशेषा ( काषर) न 
क्म कथ सेवन करमेत्त शुक्मेद रोग आरोग्य हाजाता है। 

सानक्। सनते पिट कवार्खीरीकाचूणं र माशावरे माश्चा मात्रा 
म सेवन करने श्वप्ररोाप आराम हाजात्राहे | कपूर २ रत्ती अफीम 
२ वर सिद्टाकर सेवन करनेसे भी ₹३स्नदष आतम हेजाता है) 

कुशाचलेह्‌ -- दसकं भ्यवदहारसे सय प्रकारका प्रमेद, मभ्ररृष्ध, 
मत्राघात व अद््मरी गोण आराम दोजाता दै । माच्ना-& भाश्चास 
१ ताला तक्र असुपान-दूध व जर । 

दद्धेश्वर वा स्वणंवङ्ध-दनको धमे शेगकी प्रथत अस्थे 
प्रयाग कानेसे विक्षेष राम होता है । अचुपान-गुररका रस च शाद्‌ । 
अधिक जलन ्टोने पर दस्दीकारस व दाद्‌ | 

बृह द्‌षङ्श्वर व त्रुहत्‌ सोमनाथरस-पेश्चावकारग खख्व 
छुप्तेद्‌ होने पर या अधिक उतरने पर इन ओषयियौकेा प्रयाय करना 
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[ 


चाहिए ¡ अनुपान -सेमलका चुं च शदद्‌, पेशाघ अधिक आने पर 
पक्के मूलरके फटठका चूणं च शदद्‌ । 

वसन्ततिलक व वसन्तकुसुमाकर रस--जव किखी 
ओषधिसे को काप्नदहै, त्रये ही ओौषधि्यं वैय ओर सेगीकिनो 
का अवलम्ब हती है । इनके सेवन करमेसे सव प्रकारका मेद, बहु- 
मूत्र, ध्वजभङ्ग ओर इन रेगोके सच प्रकारके उगद्रष्यका निचारणश्िता 








| रै । अचरुपान-घी, चीनी, शदद्‌ खा पिले लिखि अनुसार । 
| गमेह्‌ भिहिरं तैल -श्लक्ष भ्दंनसते खव प्रकारका पने रग 


छान्त हावादै। 
दाड़माद्य धघत्त- धको प्रमद रोग्यं व्यक्ठस्था करमां घादिए | 


मात्रा-६ माङ । अद्धूपान-दूष 

वहुस्ूच्र रोंग-्ल ेगसे सारे शरीरमे र्थित शभ््र जलमय 
पदाथ विदन च स्थनिच्युत हकर सूत्रमार्गभ डपस्थित शिाङर पेश्लोचक्षे 
रास्ते अत्यधिक परिमाणन्रै निकल कर शरीस्से चाहर दोघ है । घ 
निम स्त्रच्छ, श्चीतर ब गन्ख्रहित दता है । पेक्ाद करनेके समय 
कि्ठी प्रकारका द्द्‌ वहीं माद्ष्र होता, परन्तु दुदरता, मस्तिस्ककी 
शिखिरता, भुव तादका घुखना ये सब र्ण उपस्थित दोसे ६ \ 
दसद गकर बढ़ जाने पर श्रीर्‌ दुबला, शरीरम दुंगन्ध, पसीना, हाथ 
सैम जषटन, अंगों शिथिरा, अस्यन्तदाह घ द्रण प्यास आदि 
उपद्रव प्रकट होज्ञाते ६ । यइ बहुन भयानक रोग दोता ह । दख शगसे 
दुण्स्फोरक ( काचंद्ख ) आदि उपद्रव उपस्थित दाकर रोगौको अति 
विपन्न करदेन दह] 

बहुम्‌ बरोगज्ो चि शिस्सा- पका केखा १ अद्द्‌, अमलेका 
गख १ साला, छहद्‌ ४ माका, चीरी ठ माश्चा चदु १ पाव पक्स्ताय 
निल कर सेवन करने वहुम॒त्ररोग आराम दोजाता दै । पक्षा केलः! १ 
अदद्‌, पिदारीकन्दका रस १ ताला, श्तावरका रस ९ तखा ओर दूध 


१ पाच पकः लाथ मिदा कर सेवन करमेते बुस रोगक्षा निधारणः 
किमान 1 फटता जज पथा प दा ह प उ "क क पव स मे षि क दतः ४ न र पमण 
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१ देता है । कच्चे साद्‌ व कच्च खजुरक्षी जद्कारलल भोर पक्षा केरा 


दुधके साथ प्रतः सेवन करनेसे बहमूत्र रोग आरमषदहोशंतादह। 


| 
५ तारकेश्वररस, बृहत्‌ सोमनाधरस व हेमनाथरस- 
| ये बहम रोगी महौषधं है । इनके सेवन करनेसे प्रमेद, सूश्ररद्ु 





। मूश्राघात रोगौक्ा नित्रारणदहोता है । वस्तिगत सम्पूणं रोगो ये ओष. 
॥ धिया लवंदा षृडधवेद्यणण व्यवहार करते है । अनुपान गिखायका श्स, 
॥ पत्थरचटेके पत्ता रस, घवृरूके पत्तो का रख, गुरा रस, गूखरके 
| बीजका चूं, कवावचीनीकः चुणं आदि । पेश्चाव अधिक आने पर 
जंगी तारदैके भून कर उसका रख घा अरहर पत्ताका रस व शाद्‌ 
| प्रमेढ रेगमे कदेहद 'वनेश्वर” आदि रस भी दसम प्रयाग करने चाषे | 
| बह्ुपुंज रेममे अकमक दो मात्रा सेवन करना उत्तम हेता 
1 दे । माज्ना-यथायेग्य। 


| रसपववबृहृत्‌ धाघ्रीघून अर कल्याणदृत-यद तीनां 
| ओषधिर्यो ही बहुमूत् रोगस बत कामदाय दती ६ । मात्रा व अच. 
| पान पिके समान । 
मूत्रकच्छु च मूत्राघात रोग । 

चात आदि देषाक्ते - प्रकोप मूत्राघात ष म्र्दु रेग उध्पन्न 
होता है मृश्रहदु रोगमे महावेग बाररे हेतादहै ओर पशाव्र बहुत 
| ेङ्ा२धमुद्‌र२करकेदेतादे। वायुका प्रकोप अधिक दने प्र 
| मघाशय व लिङ्गम अधिक दद्‌ दोता है । पित्तका प्रकोप अधिक 
होने षर अस्ययिक अलनके साथ वार २ बड फष्टसे पीटाष खाद- 
रगक्रा पेशाव उतरता ह 1 कृषका व्रक्ोप्‌ अधिक होने पर लिङ्क 
व वस्तिदेश्चमं गुरस्व ( भारीपन ) व शोथदहेता है तथा मृज पिच्छ 
| ( चिपचिपा ) हताहै । तीनो देषाषफा्ी पभ्रवेरप अधिक ने पर 
¶ तीन रेचक मिलितखश्चण तते ई। 
प्रन्राघात बहत ही कणष्दापक रेग होता है । इल रोगसे पोच्र 
| मे पेशाव विद्रु बन्द होजाता है । पेशाष ङ्क्ष जनि पर रणी म॒च्यु- 

> ज चात व” ग चो क्या ^कप्न्फे वि $क्रदप्यक्ताकक्रानकन्कक्क 
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| द्‌।पक्र यंत्रणा अनुमदकरतादे | मच्शृद्रुवामन्राघातरागमसेर्‌ क्षल | 
| यद होता है-क्ि-मक्रृद् रोगत जलन अयिक ओर मन्रविषद्धता | 
कम होती दै, पर मृत्राघ्रात रेष जटन आदि दद्‌ कम तथा दिव्धा | 
अधथिष होती है। 


मू त्रङ्कद्ध रोगश्टी चिक्ित्सा-नरियलके फूल चावल 
धेएवनक लाथ सेवन करनेते, या पठेङ रसमे येदाला अदाखलार (न 
मिलने पर््ोरा) ष चीनी मिखा कर सेवन क.रनसे, अथवा आमे 
का रस गुढुकरे षाथ सेचने करनेसे रजह््ठ ब दाइ अःरामहेजाता है । 


ैःखङ्क्े काढ थेङाकस्ता जदासार मिटा करसेकत्रन करमेसे मल 
विक्रद्धताके कारण हज मृत्ररुद्क रोग जरम हाज।ता है । 

पश्चतृणमूलक्षा कध, कास, सर, दाम घ काले दैखङ्गी | 
जङ्‌ खमान भाग लेकर कादा षन।( कर सेवन क्ररनेसते पित्त जभ्नेन 
मरद्ध रोगकी शान्ति होतो है । स पछतृण मल्क साथ दुभ 
छर सेवन करनेे खिगसे रक्तस्य ( खून भिन्ना ) वन्ददार, र्‌, 

गोखङ्के बीज वष जड़ ओर खीरेके बीज रूमानमाग टेक कशी 
से पील कर मसतानेके ऊपर इक्वक्रा रेप करनेसे मच्छ शोरमे विदेप 
छाम होता ह । पत्थस्चद् के पे च शोर पील कर केप करनेरूभी | 
मरद्ध रोगरू क्ार्ति होती है । । 

सृष्कृच्छान्तक रस ष तारकेश्वर-ये नृश्शदुरेाणकी 
महौषचिर्या द । अनुपान-शादव्‌ । ओषधि सेवन करनेके अनन्तर पक्षे | 
गूत्रके फरक! च्युणं १ तखा वा र तारा शददमे गिला कर चटाना 
चादिये । षकरीका दूध, चीनी व देलक्गा र पथ्य हे । 'वबङश्वर्‌" | 
आदिस्समभी दश रगपे व्यवस्था करना चहिप। 





मूत्राघात ( पेश्ाव रुकना ) चिकित्सा गत्रकनरे्रेजेष 
ओषध्यो कदी गदे, मत्राघ्रात रोमन भी वे रब ओदयि्या व्यवस्था 


करना चादहिप) 








( १८४ ) & सरट-आयूवद्‌ -शिक्षा & 
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सलीरेकषे दीज् र तेखाक सेधा नमक २ साक्षा ४ नटा कजीङ् 
` साथ पक्त कर सेदन रसयते मत्रष्वात राय आराम दोकान है । 
पटे रसम जखासार घ पुरानाशुङ्‌ भरिला ङरसेवन करनेक्त स्रा 
| धाच, अशमरी (पथरी) व शर्करा (रग निमा ) रेन कषत हेषत है 
| पत्थर ची जङ्‌ काशणीके साथ पील कर नाजिम उसका टप 
५ कररनेसे मूत्राघात सयम श्वान्ति हेजाती ह । 
चावल धेाचनप् साख्चन्दन च चीनी मिटा क्षर सेवन करनेसे 
मुजाघात रोगे काम दीह है। 
“म्‌ चरुद्धन्तक रस घ तारङ्श्वरः-यह्‌ म त्राघात रागे भो रित्तेष 
दिचकर है । अनुपान-पदिशेके रमान्‌ । 
यषां पर वछञ्य-भमेद, बहुमत, मुज व मवोघ्रात्त रोगमे | 
“"वंगेश्वर व बृदद्दगेद्वर' आदि रख प्रटित जा जओषधिर्या कदी गह | 
द इनके वंग आटि यातु उपङ्णं रोनिके कारण ये धर्ति देशप 
उध्पन्न समस्त रोगोका नष्ट करनेमे समर्थं हल्के ई, इस लिप 
विचार पूवक विशेष २ अचुपानक्ष खाधये सयरस्त ओपध्यो मे$, 
वहुठञ, एच च मृ्ाघात ओर सव प्रकारके सचदरप च शुक चेतन 
ठथवदार करना वाहि । 


अश्मरी ( पथ) शेग। 


वस्ति देषामे प्रात्त भून व शुक्र अधा पित्त कफ वायुर द्वारा 
शपित दह (सूख) कर अश्रीक रूपमे परिणत हाजातेरई) जिन्त 
प्रकार गौका पित्ता मश्च कायक द्वारा सख कर "गीराचन? के रूपम 
परिणत हेजाता दै, पथरी रोग मी इख प्रकारसे इत्यन्न हाता । 

पथरीके साधारण लख -नाभि, सीवम (शुदे ठेकर 
दिगम्‌छ लक सिखा समान जा भाग) ओर नाभिक्ते निचले हिस्से 
मै बहुल ददं हता है । पथरीके कारण मत्र मार्क सक्र जानते मज 


सरिन्छेन्‌धार (टूरीधार) से निक्कता दहै, परन्तु वायुकरे वगसे उश्च 
ठः पः जनक क का क 9४००" ५.-79 ०0 इ प" काऊ) 
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4 के दर उधर ठ्‌।ज्ाने पर अथात्‌ पेशावके रास्नेसे अलग पड़ जने पर 
| विना किसी कष्टक दैषद्लादित (कुछ ली दिप इद ) स्वच्छ मच 
| निकलता है । पथरी रोणे वायुका पक्रोप अथिर हने पर रागी 
| दिका पोस्ता है, पेशाव करने खमय शरीर कपितं है, दर्दसे 
| चिट्लाला हआ खिङ् ष नामिका दाथसे पकड़ करद्‌वाता ह । पित्त 
| का प्रकोप--अधिक्र होने पर वहिनदेश्च (मसाने ऊपर ) दाद्‌ 
| होती दै, ओर पेलला माम देषा है मने पथरी खरस एक रही दे । 
। कका प्रकोप अधिक देने पर वस्ति देशमे घुदते बींधनेके समान 
| दव होता ओर उक्ल स्थान पर वेाञ्चला माटूमदेतादै) 


। शक्र ( मणि )कावेणरेङ्नेसे “शुकाशमरी; सेग उत्पन्त देता 
| हि । कयो कि-पेथुनके वेगक् कारण अपने स्थाने पिर हुमा वीयं 
| मेथुनके अमात्रसे बाहर न निकूल सकनेके कारण छिग च अण्ड्दे {षके 
| बीचमे स्थित वस्तिके खत त्रायु द्वारा संगृहीत व श्षोषिन दाकर | 
। अदमरीके आकारमे परिणत हाज्ाता है । शुक्राश्मरी उत्पश्न हाने पर । 
वसतिश्च शुरके समान दद्‌, मुतृद्धुता ध अण्डक्ापा लेोयये लक्षण । 
| उपस्थित हेते ६। इस शेगक् उत्पन्न दोनेङ्े वादसे ही उसमे वीर्यं आकर | 
सञ्चित होता रहता है । परन्तु यदि उसका पला जावे ता वह्‌ वायु | 
` द्वास छे र हिस्सो विक्त हार शकरा व क्षिकता रूपमे परिणत 
दोजातादे। शकरा व मिकतासें मेद्‌ सिफः यह्‌ है-सिशकैरः | 
से लिकताके कण बहुत बारी हेते ह । बायुके अदधुरम होने पर यष्ट | 
शकरा व सिक्ता सुचक्षे साथ निकरती रहनेके कारण रागीकषा कु ॥ 
भी कष्ट नदीं मादुम देता, क्किन्तु धयु प्रतिखाम हने पर उसके बाहर | 
न निकर सक्नेके कारण रोगी बहुत कष्हातादहे। 





~= ------~--- - 
(न 


चिद्धिरकघा-पथसी बहुत भयानक यन्ञ्णारूष्यक् रोग हेताहै। 
दके घट्‌ जाने पर यष प्रायः ओषयचि सेषनसे आगम नदीं हैता। | 
4 खी लिप आयुकेद शाखे दस्त रेगक्रा यमके समान कडा गयाहै। । 


। । 
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| यद्‌ शल्लरध्य रोग देता है । परन्तु प्रथम अवस्था ओपयि सेचन 
| सेद रोग आरामदेाज्ञाता है) 


वरष्टूवरुणादि काथ--दरनक्ी छार, साट, गोखरू, मखसी, 


| उद्द्‌ ओर कुश्षादि तृणपञ्चस्रुख ( क्षा, कास, सर, दभ व काटे दख 


फो जड ) दनक काद्मे चीनी २ मश्चाष जवाखार २ माल्ता पिला 


॥ फर सेवन करने अश्मरी, मेत्ररृदधु, वरिनद्रुर व खिगश्रल आगम 


हाजाता३ै। 


घर्णादि क्वाथ -वरनेङो छार, सोर, गेःखरुक्े चीज इनके 
कादर जवाखार २ मादो मिला कर पुराने गुडे साथ सेवन करनसे 
पथरी आराम हेजाती है। 

ददद्‌ धे वङ्गरीके दुधम्‌ गेखर्के सीजोका चूणं भिरा कर सेषनं 
करनेसे अमत रोग नष्ट दाजाना हे । मशी व गंगेरन ( गुलखकरी ) 


केापील कर वाक्त पानीके साथ सेवन करनेसे भी अश्मरी रोगन 


हाजाता है । 


नारियख्की गिरी छ्माशाव जवाखार ट माका पानीके साथ 


पीस कर प्रा्तःकार सेवन करनेते अष्परी से आराम हेज्ञाता है) 


पाषाणभिन्न रस~-रसक्र उ्यवहारसे पथसेरोपआराम दहा 
जाता है । मात्रा-> रत्ती । 
श्मानन्द्योग -- इसके सेवनसे अद्मने व शकरारोग नष्टदो 


जते ईह । मात्रा-२ रत्ती । अनरुपान-मेङ्‌ व बकरीका दूध । 


वदणाद्यचत ~स घृतके सेवन करनेसे अश्मरी, शकरा, मघ्राघात 
मचरदु च मत्ररोध रोग आसम जाते । मात्रा-दे मान्लास् २ताखा 
तक्र । अचुपन-द्दीक्रा मटर व पुरन गुड । 

क्रुतत्थाद्यघुत-दसके व्यवहदारसे सबतरष्ट्के मत्र स्स्वन्धो रोग 


आसम दोजाते हई । मान्रा-ई मान्लासे २ वेला तक्र । असुपान-मेड्‌ घं 
य्करोका दूध) 


( ॥ # 0) ^ ^ 0) ^) 0) 0) 0 + 000 0 ^) 0 
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प्रद्र (पेखा वषा पेड) रेग। 

। जख प्रकार वीयंकी दुर्टिसे पुरुषाङ्ञा शुक्रमेह रोग दहाजातांदहै, 
उछी प्रक्राररज्ञ (मासिकधमे) की दुष्डिसे द्ियक्रिप्रहर रोग उत्पन्न 
| दोजाता है । इख दिप यर्दा पर गुह्य रोगौके वणंनङ प्रलंग्र प्रद्ररेग 
का वणन किया जाताहै। 

प्र्न-सिय)के कया द्तमेह रोग नहीं होता ? 

उत्तः- इस विपये मत्मेद्‌ है । बहुनोका मत है-कजि-खियोके 
धीय उत्पन्न नदीं होता, अथात्‌ आदःरात रस य्थाक्रमनक्ञे रस. 
र्त, मात मेह, अस्थि द मजाधातुमै परिणन होङूर शेष अवस्थां 
पुरुषके शुक ओर सियो रजेरूपमरे परिणत दयोत्ता ६, इश्टिए सियो 
के श्रुक्क न इते पर शुक्षमेद्‌ नदीं देए सकन । जिन द्ियोके यानि 
द्वारसे विकृत वीयंके समान छाव हाता है, वह शुक्रमेह नदी, बरक 
वह रजका विक्रार प्रद्र हेताहै | दूलरे पक्षम किसी रका प्रत है- 
कि-सियांके आदारज्ञात रस्त क्रमनश्चः मउजारूपमे परिणत हेानेके अनंतर 
उसका थाङ्ासा भाग शुक्र ओर अधिकांश भागसे रज बनता है | दस्त 
लिप स्तिया भी शक्र दोता है, ओर उन्दं श्ुकयेह चग मी दाज्ञाता है) 
इनके मतम पुरुषोक्े शरीरम ज धातु जओरस्ियोक्रेश्चरीरमे ८ धातु होतेह 

परश्च प्रदर सेग भरिन कारणस उत्पन्न हाता है, उसके रक्षण ओर 
चिकिरसा किल प्रकारक्ी ज्ञाती है, कृपाकर इसका उपदेश कीजिये ? 


उप्तर--विर्ध भाजन (जसे दूध व मछली पक साथ खाना | 


विरुद्ध है ), अजीर्णे पुनवीर मेज्ञन करना, उपवास ( भूखा रहना) 
अधिक मेथुन, ग्भपाल, अयिकः रास्ता चरनाव द्नयोाक्र आदि कारणों 
से ऋतश्णित दुष्ट हकर प्रदर येग उत्पन्न कर देना है। 


ऊतुसमयम्‌ मालिक-ख्राव अत्यधिक माघ्रामे नि तटनेसे, अथवा | 
हुन दिनके चाद्‌ निक्रलनेखे या कतुकालक्रे अतिरिक्त ओर २ समय | 


( बीच २ रक्त-स्यावदने पर घा आतव लक्षणौ विषप्गोन लक्षण 


(अ 2, 


मी वि 


दिप हाने पर, उसके प्रदर या अखकटृर रोग नामसे कदा ताह । 
~ ५५ 





* 
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असक अथोव्‌ रक्त ( खून ) अधिक प्रच्युत हेत्ता (निस्ता) दै शख 
रिप प्रदरक्रा दलसा नाम “अन्तुकद्रः? दिया जाता दै । प्रदर्येमतर 
कषफङी इषिक्षता दाने पर्यानि मांसे पिच्छिठ ( चिपचिपा) 
पाण्डुवर्णं बा माक्ष धेये पानीके समान स्राव हेता है । पिकी 
ष्मविश्नलां रोने पर-नीखा, पील, काला ष खाटरंगक्ाव उष्ण 
( गगर ) खव्र हाना है ओर उलपं “चिपरचिम'' के समान ददं दाता 
| दै। वायुकौ अधिकता दने पर-अरुण वणं ( खार रंग ) फेनेयुक्त 
| अथवा मांक पेये जके समान साच निकलता है, भौर उसमे सु 
बींधनेके खमन इदं होना ह । कात आदितीनोदेषकी ही अयिक्रना 
हाने पर धी, श्चद्दं खा दरतारक्े रगक्रा अथवा मउजाके लमान अति 
दुमंरिधित रक्तस्रादहेतादै। प्रदृरके ये अलाध्य लक्षण हेतिहै। 

प्र द्विशुद्ध ऋतु शोणितके लक्षणक्या होतें! 

उस्तर- ऋतु -त्ताणिन यदि यथा समय पर प्रतिमास्र ठीक २ परि. 
माणप निक भौर षद्‌ पोच दिनि नियमित निकरे, उसकारग ख!खके 
रसङ्गतमन ऊर हा, ओर उक्त ऋतु श्षोणितसे र्गा हआ कपड़ा एनी 
सथन प्रर उष्म घव्व। (दाग) न रहे। {लके अतिरिक्त कतु समयम 
किशीप्रराश्का ददं ब यन्त्रणा अनुमदनदहो, ते आर्तशलाणितका 
विश्नुद्ध समञ्ना चादर । | 

अव्र इलते अने प्रद्रको चिकित्सा फष्ठी जानी है, पछना- 

चौलाई घ कशी जद्क्रा परीसक्रर चावटाके पोषनके साथ सेवन 
करनसे भ्दूररोग आराम हेोज्ञात्ता है । अज्ोाककी खार रतरा, दूष 
९ पाष जर १ सेर पक साथ मिखा कर पकाना, जय कष पानी 
सूख ज्ञाय कवल दुध्र वाङ्गी रदे उतार छान कर लके प्रातःकाल 
सेवन करनेसे प्रबल प्रदूरयेग मी शान्त होाजाता है। 

शहदमे मिखा कर गूढरके फटका चूण सेवन करनो जर दध 
घ चीनी पिङखाक्रर चाष्टाका पथ्य सेषन करनेसे प्रद्र रोग आराम 


हेातादै। 
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रटीको जङुकेा बक्ररीके दुधके साथ, अथदा कश व खरेंरो ॥ 
दानक जड़ चावलङ्ि भेाबनके साथ पीक्छकर सेवन करनेसेभी 


¢ प्रद्स्का आराम हेत्ताताहै। 
द्‌!व्पीदि कवाथ-दादस्दी, रसोत, चिरायता, अद्रा, तागर- 
मेथा, वेर्भिसै, खाक चन्दन व कमलके एर दयक काटठा वक्ता कर 
( श्र मिप सेवन करनेसे लव प्रकारक परद्र रोग च प्रदूरजनित 
६ वेदूनाय आगम हाजाती है। 
` रक्तपिच, रकतातिखार ष स्क्ताशे ( लूनी वक्ासीर ) रोगभरे कदी ( 
९ 4 ओपथिर्या विचार पूवक प्रतरूरशोगत इयषटहर छर अहिप | 
| ^ "कुट जाष्ठ क्ष रक्तग्रदर रोगकी सी सदोष है (रक्तातिलारमे देखे) । ( 
पुड्यानुग चूण -यद सब प्रकारके प्रद्र रोगक्ती प्रत्यक्ष कड $ 
दायक ओषधि है  माच्रा-४ रत्तीसे १ माश्चा ठक । अनुपान-छटद ष 
सावसा धेनेका पानी । ¦ 
प्रदरारि लष्‌ -इसक्षे सेवनसे सव कारका प्रदर रोग नष | 
हेता हे । माश्रा-१ र्ती । अदपान-ङ्कश्चकी जड पानीसे धिलक्रतथा 
पानी घोखके उक साथ सेवन करना । ४ 

प्रदरान्तक रस व शिलाजतु बटी-यद सब प्रकारके पदर 
रोगी उत्तम षाध ई । भनुषान-घी, श्दद्‌, चीनी अथवा अश्चाक र 
की छारा कवाथवा रस या अनारकां शस । 

प्रशोकघून व शीतकन्पाोण घृत-सव प्रकारके प्रदर रोग 
विशेष लायकायक ह । इनके सेवन करभसते एप पीला, नीला, | 
काल आदि सघ प्रकारका प्रद्र रोग आराम हेता ह । मात्रा-६ माश | 
छे १ तालो 1 अचुपान-गरम दुध) 

वाधक रोग ( दैजबन्द्‌ दीना ) 
ऊपर प्रदर सोगक्रा घर्णन कर आये ह, अव यहा पर प्रद्र रोणक्रे 

टो प्रकार मेद्‌ बाघक रोगके विषयमे कटते है, घुन- 


नट दकानि कनकाककनकााकृ क क रक्काः सकर तास पाण्य गतता क-म स" वि म कह रो किः चृ प्र ४३. 
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फुपित चायु ऋक सरथ रम्प्मागंकम रोक कर बादर जिक्लन 
धा रज्ञः सेर २ तरदसे रत निकलता लादिप वेसान निकट 
सकनके क्रारथ वस्तिदे्य ( मसान )म कमरमै व उर्परदेश्च ( चूतड़ा) 
त भयंकर दद्‌ उत्पन्न करषदेवाहै | इखफा बाधक रोग कते ई। 
वाधक्र रोयत्तं ऋनुशोगितक्ष अच्छी तरदसे न निकल सकने कारण 
¦ पेटमे कमी २ गुर (गेट) के सप्रान ाङ्तिका देना, हेय व 
१ मस्तिष्क दार, शिरका शूमना, दमेश्षा दिल मिचरूना, आखा 
आने अंधेरी आनो, रज्ञः पदार्थंका चित्णुखनहानावकम देना, 
रज्ञो दिकृति, अरुचि, दुर्बछता, आलस्य व मनका उदक्त रहन 
आदि उपद्ष उपस्थित दहातमेदै। इस रोगङ्गे कारय सन्तान उत्पन्न 
देना असम्भत्रसा हेाजाता है, यहा तक शि-उपचार न करनेसे अधिक 
संख्यक ्िर्या वद्य तक्र हाज्ातीं ई। 

विङ्षित्सा- ऋतु समयमे पेट आदि स्थानाम्‌ अत्यधिक द्द्‌ 
उपस्थित हेषनेपर दर्दंकी अगद पर तार्पनि व सरसाकातेख मरकर 
“दशम्‌ ल" ( वेल, सेनापाडा, खम्भासः, पाठक च अरणिक्षमो जङ्‌, 





श्ाटपर्ण, पृष्पर्णो, कटलयी, बडी कटी चगोखरू) के पानोका सकर 
देना चादिप, अ्थीत्‌ प्रप्य चीज १ छटा कर रेकर उक्लकाषटे) प सेर 
| पानी पङाकर उश्च पानीप फुरटेन या एभ्बरकरा डुरडा भिभेकर 
उश्से सेकना खाप । दशमटफे न मिन पर कवल गरम पानौका 
लेक शी दिया जा सक्ता है । इससे वागु श्लान्त हकर दद्‌ आराम 
जाता है, उोर रज सी यथावत्‌ निकलने स्या) 

दस्त रागय वायसे यक्रा हुआ ऋवु्तेणित अच्छी तरदसे न निकट 
सकमेके कारण वद्‌ विक्रत हकर जरायु ( गम्य ) के भो विदत 
करदेला दहै | इल लिप जिल पायसे श्चीघ्रदही वायु शान्त हाजाय, 
ऋठदोणित अौर ग््प॑श्चय मी शुद्ध देजाय पेखी तजचोज करना 
चः।हप ] 

कांकायन रुडिक्षा-ओर पद्ररोगमे कद इजा प्रद्रारिलीष् 
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प्रदरान्वक रस, शिल्लाजतु वरिका, प्रशोष लत २।९ 
कल्याणा द्ुननदइन ओषधियान्ना इद्ध वंद्गण इस्त रोगे प्रयेधथ पत्या 


। करते है । क्या कि-द्न ओषधिर्योसे धायुक। प्रह्लम रात्रा है, आत चती. 
। श॒द्धि देती दै ओर जरायु भी शुद्ध दाजाता दे । अच पव इन अपः 


धियांका बाधक गमे संका रदित हकर ठप्रवद्यर करन! चा(६२। 
गभिली रेज । 

य्ह पर शनी रेगक्े वणेसके श्रसंगमै ग(विगीन्ति सरगोक्रा वणन 
क्रिया जाताहे, सुना- 

गभं रहने पिले मदिनेम यदि गभिंणीकेा ग्दस्राददहि ( खून 
गिरे ) ते उसका रोकनेके : लिप-पुर्टी, ष्वीरकाङाली घ देषद्‌ार, 
दु खरे महीनेम रक्तखराव हमे पर-योपतिया, कारे तिल, मंजीड ष 
श्तवर, तीरूरे मदीनम्न दनेपर-यद, ष्ीरकाकाटी, नीटाकर च 
अनन्तम्‌, चोथे मीने हेनेरर-अनन्तम्ट,फेद्‌, क.टा अनत. 
गक, रायलन, मार्गो व पुरी, पंचव प्रदीनेमे रकतस्नातरे दिनरर 
क्री, वदू करल, खस्भदपेके फुर, वट आदि ( वेड, गूर, पीप 
घन घ पिर्खग ) क्षीरो पृश्च॑की छार दा कोपर तथा घी,ॐटे मदीन 
मे हनेपर-पिटवन, सरेटी, सदजनेके घीज, गेल घ पुरेटो, सातवें 
मदीनेम-शिव्राङा, फमटकी जड, क्रिसभिक्ल, कसेर मुकलेटी व चीनी 
आटच पदीनेमै-कथकेट, वेल, कटी, बडी कटेटो व ईैलकी जड, 
भोर पटालप्त्र, नवं महीनम सुर्टी, :अनन्तमरर, ्लीरकाकेषली ष 
काक अनन्तमूल जो करूरकर क्षीरपाक विधि ›८ से पकाक्रर गभिभी 


< चीरपाक विधि-सव द्मोषधियँ मिलाकर २ तोला,-दुध १ पाव, 
पानी ९ सेर मिलाकर पकाना, जव सव्र पानी,जलजाय केवल दूध वाकी 
रहे, खतार द्ानकर चीनी आद्‌, प्रत्तप द्र्य पीद्धेते गिलाकर सेवन 
कराना चाहिए । 


। 9 कपाः सवर पक्क रक वा दतछ फ क्फ प्क कन्काथन्य पकक वोन व स च पतक धे 
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खक सवनं कराने चादियं । उपरर दर मदीनमै देनेके दिपःज्ञेा सब 


प्येाग लिखे गये ई, उन सयका इस प्रकार क्षीरपाक विधिस्ि पा । 


छर सेवन करानेसे रक्तस्ाव हाना पिर्ङ्कुक यन्द्‌ हाजाताहै | 

ऊपर गसिणीकं अलमयमे अस्वाभाविक खुनक गिरनेकः सेकनेका 
उपाय बता चुके ई अव गर्भिंणीषे असमय दद्‌ हेनिपर, उस निषा 
र्णक्री चिकिरला कते ई । 

यद्धि पित्ते मदीनम्‌ वेदना उपस्थित दे, से घर्‌ चन्दन, सरौफ 
मेतियाक्ते पूर व चीनी इन सघ चीजाकोा समान लेकर सण्डुलेाद्‌क 
( चावरौके धावन ) फे साध पीसकर उस्म दूध पिराफर पीने 
खाय पना वनाकर पिखाना चाहिय | श्चनयवा- सिट, पदयाख, 
कमलकी जड, व साकं चादर दूधक्रे साथ पीकर चीनी, शदद्‌ व 
पौत्र दूध घालकरर सेन कराना चाहिए । इसे चद्‌ अस्वा माविक्र 
प्रसव वेदना दुर दाजायेगी ओर चलितग्मं स्थिर हासयेग । पथ्य 
दुध चादर । 

दख मष्टीनेमे इल प्रकारका ददं उपस्थिन दानेपर-कमङ, लिड 
च कोष्का तण्ड्लदृकते पील फर चादद्ाके प्रेय घेर 
पिदाना चाहिदि। 

तीसरे मदीनम-काकाटी, क्षीरकाकोली ब आप्टे पीखक्रर गरम 
पानीकं खाथ सेषन करना चाहिप | 

चौथे मदीनेम-कमर,कमलकी लक्‌, करटी.गेखरू एन सवचीजों 


को अथवा गोखरू कटेखी, नेत्रवाखा च नील्लाफर ईन खय चीजांको 
पौल कर सेवन करानेसे साम हेता) 

पचवं मदहीनेमे-नीरेाफर व क्षीरकाक्ाटी दुधक्े लाथ पीस कर 
ओर उस्मरदुच, घी ब श्दद्‌ मिलाकर सेवन कराना चादिप । अथवा 
नोलारर, ग्करपाटेका गृहा व काक्षोरी शीतर जटके साथ पीकर 
घ्र द्वप घोट कर सेवन कराना चादहिप। इनसे वेदना दर दाकर 
गस्चस्थिरद्ध जातेगा। 





| 
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छठे महीनेमे वेदना उपस्थिन हाने पर-विजौरे निभ्वृकके बीज, पुल 
फिरंग, लोटेचन्दन व नीलाफर दृधमे पी खकरसेवन कराना चादिप। 

साव मष्टीनेमे ददं उपस्थिन हने पर शतावर व कपमरकी जद 
दुधक्रे साथ पौसकर अथवा केथवे, पुपारीको जड, धानके खीर ष 
चीनी टंडे फनीके लाथ पीस्कर सेवन करान! चाहिए । ¶ससे अकाल 
गमत्रेदना दुर हे आवेगी । 


आठवें महनेमे वेना उपस्थित हानि पर तण्डुङादक्म धनिया | 


पीखकर अथवा ठंड पानी द (कके पत्ते पीकर सेषन कराना चाहिषप 


नवं मषटीनेम ददं उपस्थित हनि पर-परण्डकी जद व काङगोटी | 


ठंडे पानीके लाथ पीकर अथवा ठाक्के बीज. काकोली घ पियार्बे्ति 
( गुखखेरी ) की अ कजिीके साथ पीसक्षर सेवन कराना चाहिप | 


दशवे मदहीनेम-नीखेाफर, मुलेटी, नागरमेथा ध चीनी दूुधके 


साथ पीकर ओर दुधम धोलकर सेवन कराना चादि । परन्तु | 
आठवें नवं दृशं महीनेमं वेदना उपस्थित हने पर षह स्वाभाविक | 


प्रसववेद्नादहि वा नदीं जानकर ओषधि सेवन कराना चाषिष। 


स्वाभाविक प्रसव वेदना हने पर ओषधि सेदनक्ो आवदयकता | 


नदं दोक । 


अरसमयमे गमेपात्तके ल्तण उपस्थित होने पर-- | 
कसेर, शिघाङ्ा, कमलशी केसर, कमल, सुद्रपणों च पुरटी न स्य | 
चीजोके कडकमे दध पकराकर उसमं चीनी मिखके सेवन करानेसे यद | 


उपद्रव शीघ्र शान्त हाजाता है पस्य दुध चावल ज्िराना चादि । 


धकरीका दुध १ पाच, शदद रे प्राश्चा ओर कुम्हार घड्‌ घनान ` 
की मिद्धेकी कीचड्‌ ४ माहा पक साथ मिलाकर सेवन करनेसते गभ. | 


पातं हाना बन्द हाजाता है। 


प्रश्च-गमोवस्थातरे उवर आदि रोग हनि प्रर कया उनकी विक्चष । 


धिङित्ला 3.१. अाााननान ता ए 


(्नककनकयकन्क वन्या यकव पानकानि ककर र दाक च्कनो जय यक ज 
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नो शि नि मि 


उनत्तर-विशाष कर मी चिश्ित्ला नदीं टै, श्छ समयम पेला चह 
कोश भीसेग दा जाय, उखक्ीउक्ष शगकरे अनुसार साधोगरण चिकित्सत 
करन) चादिप । परन्तु जिल ओषपधिक्षे अयिक््‌ दस्तच कै आयी 
छोर जिन २ जौपयि्योतर मीडातेलिया आदि रिपेटी चीजें हो, रे 
ओषधिर्यां प्येगन करना चादिप । गर्भिणी चिक्विखाङ्ते दिप कुख 
विशष ओषधिर्षा कदता ह, छना- 

उबराधिङ्धारमे चक्रपाणीमे कदा है-गर्भिणीके उवरशान्हिके लिप 
लदास्यादि, युद्ररवादि अधा पंचपुलीकधायः' शाद्‌ सिरा कर 
सेवन करने चाददिये । नम॑से किसी दक काठक सेन करनेसे गनिणी 
का बुखार श्र दी आरप्रहाजानाहै। काङ्ग दुरूखे नीये दिये 
जाने ह । जेसे-- 

सिंहास्य दि-अ्तेकी छार, गिज्ञोय घ कटी । 

गुडच्यादि -गिङाय, अतीष्ठ, धिषा, साठ वेखगियी, नगर. 
मेधा, नेजरवाङा, पाठा, चिशयता, शन्द्रजो, लाखयन्द्‌न, खश्चकी जड 
च पद्यःख । 

पश्वसुल्ी-पंचपरलरी पचि चीज ओर खरेरी, देकगिरी गिलाय, 
सारमे(था, ख ठ, पाडा, चिसयता, नेत्रवारा, कड की छल ष इन्द्रजो 
( र्हा परपंयत्रुर कहनेज्ते कमञ्चना चाद्प-- ङि “रि्तञ्वर म॑ 
“सरस्य ( छोरा) पचम) शषटपणीं, पृष्ठपी, बड करटी, खोरी 
कटो ओर गे)लङ्य पोच चीजं लेनी चादियं, ओर “यातक्रफः) 
ञ्चऱ “वृत्‌ ( बड़ा) पत्रभ्ूढ-वेख, सानापाठा, खम्पारी, पाद, 
घ अरणि इन पचि द्रन्यांक्ो छण लेना चाहिए । 

लदङ्गादि चूण -खौँग, घदागेक्ो खील, नागस्मोथा, घाश्रक्र 
पूरु, चेरकी निरी, धनिया, जायक र, रूमीमस्नगी, सा अनारक 
खिरक, जोष, संघानप्रक, मेाचरस, नीलापषकी जड, रसोन,अशथक्र. 
ब्ष, वराहक्रान्ता, लालचन्द्न, साड अनी, काकद्खिगी, कत्थाव 


॥ नेत्र व नेत्रवालाप्रत्येकका समान साग चूण छक्र भृङ्गराज (भंगरेके) 
9 भ क जा क" स पण क कदत स्वक जकन पक" करि कोक "चक क" प्यक" कर्वः 
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& विकित्सा-प्रकरण कषु ( १९५ ) 


0 हा गा, आ वि 


रस्म तीन माना देकर (३ दिनि तक्र भरेका रस डालकर खच 
करके) छाव हुक रखमा । र्खके सेश्न करनसे गमश्रटी सखीन 
विषिध वणका अनिष्लार, आप, रक्तातिशोर, संग्रह ग्रहणो, उ्वर, 
शोथ च श्तु सेग आसम क्षि जाति ह । अद्धुपान -ककरी ङा दृध ! मात्रा 
8 र्तीक्षे २ माशा तक्‌ | 

गभचिन्तातलि रस इसके सेवन करमेसे गवती स्कः! 
ज्वर, दाद्‌ व प्रद्र रोग आराम हेतादै। यद सूनिकारोगको मी 
उन्तमर ओषयि है ! अनुपान जिस रोगके लिप जो व्यवस्था करना 
वद ही उचितदहै। 

गसेपी यूष द्र्लीरस-यह ओषधि गभंदतीकषे श्रायः सव रोग 
म व्यदार की अती है । अद्धपन रोगक्ते अद्धुर्ार | 


५ १ 
सूतिका रोग ^. प्रसूत ) 

प्रश्च-प्रसङ्ग कसे यहा पर पना याहता हू, कि “सूविका'' सिक्त 
को कते द } ओर तिका रोग केसा हेषतां है ! 

उन्तर-प्रसच (वच्चाजननेक) के डट्‌ मदीनेतकः "“घुताःः खरीक दही 
"सुतिकाः' नामस कद्‌! जाता दै । किसी २ शिद्वानके मतम दच्चा जननं 
के वाद्‌ फिरसे ऋतु ( माहषाशी )न हेम तक स्यीको "सूतिका”कदना 
चादिष, खारांश यह्‌-कि प्रखवके वाद्‌ जच तक गमोरय, जननेश्द्रिय 
व प्रघूताक्ा खत्रष्त श्चरीर बखन्रान्‌ व पदिलेक समान आकार प्रकारं 
न हेर्जाय, तब ठक प्र्ुनाको सूतिका चामसे कहा जाता है । सघा. 


रणतः इढ्‌ मार दीतने पर अकसर ""वच्चेद्‌ा न" आदि समस्त ईन्दो | 


बलवान्‌ च प्रर्ृतिष्थ हे! जही ई । इक लिप पंडिताँने प्रलचङके घाद्‌ 
डे महीने तक्के लमयङो दी सूतिकाकार कदकर भिश्च किंयादे। 
हइलके अतिरिक्तं साधारणतः ऋतु भी उद्‌ मासक गद्रसे पुनर 


अषरम्भ हेजति ई । दर टिद देना मामि कृ भो येद्‌ नदीं प्रतीत 


देएत!, परम्तु कीं २ पर दृक्तके विपरीत भौ देश्ल्ेमं जता हे । 


| 0 09 ॥ £ 
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यच्चा जननके बाद्‌ स्रीकेा उव्रर, अतिसार आदि कषद भी सम 


| ( १९६ ) & सरल -अयुवंद-धिक्ा @ 






| ज्ञाय, वद दूतिका नामसे का जला है | उवर, कम्प, प्यारू, श्यीर 
| का मारीपच, हङ्पूटन, अतिसार द शोध साध।रणतः सूतिकाकोये 
ही रोग हुआ करते । इल लिप इन रो्गोको ही सुतिक्रा नामस कषा 
जाता है जापेकी दशाम जितनेमीरेगहेतिर्है वे सवक सब "छदः 
साभ्य; ( सुदिकटसे आराम हैन बाले) हेप्ते ईय सदसा आगम 
। हनम नदी आति । | 
प्रश्च-कया सूतिका रेगक्रो चिकित्सा क्रिसी मिनन नियमसे की : 
आतीदै? | 
| उततर--रक्ष पुस्तक्रमं पिरे जा ञवर, अतिसार आदि सेगाकी | 
। चिकिव्ला कदी गर हे, सुतिकाके जवर, अतिसार आदिकी उनके अचु- 
छार विचारपूवं 5 चिकिर्षा करनेस बहुत समय उपकार हेतेदेखा 
पया है, किन्तु सूतिका रोगके उपक्लगं स्वरूप ज्वर आदिं रेगोकी 
| लिङ्स यद्‌ विशेषता अवश्य रखनी पडती है, ( चे सेगिगी 
| किली प्रतिक देा ) कि प्रसूति समयमे अधिक षद्‌ हप वायुका मभ्य- 
| नजर रख कर इ्न उवर आदिकी चिकिश्ला को जाय । इसके लिप 
दुःख चिशोप छामद्‌ायक शास्र परै वणित प्रयोग नीचे लिखेजाति दै, दुन 
| सततिका दशमूलं पाचन-- शरुप्ण पृष्पण, बही करली, 
॥ छारी करेरी, मैखरु, पिबसि ( नीरेफूलक्षा ), प्रसारणी, साट, 
| गिटेय व नागरमोथा इनका कादा बना कर सेषन करनेसे सूनिक। 
। अवस्थे गर अतिसार आदि सव रोग आगम हेजातिह । यद 
सूतिका रोगके छिए विशेष कख्दायक ओषधि हे । | 
सोमाग्यशुण्टीमोद्क व जीरकाद्य मोदक्र-पनके सेवन 
करनेसे घु तिकाके उवर ब प्रवरु उद्र रोग जदि आराम हाजाते है) 
मान्रा-६े माशासे ९ ताला तक । अनुपान वक्ररीका दूध व जर । 
सूतिकारि रसव बृहत्‌ सूतिका विनोद्‌ रस-द्नके 
सेवन करनेसे उर, तृष्णा, अरूचि ष कोथ आदि सूतिक्ाके यगन 
हाजाते द । अनुपान-पौपलका चूणं व शदव्‌ अथत्रा मुने हप जीरक 


$ न्यूणं व शहद्‌ आदि। 
भ जकः जः = यिन्त "क ५ म्तिन्य्यकन्कायनि कया -/्न्यन्यक साच्वाक -कानकक्चछ यि क, 
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| (दध पने बारे ) बन्वेशो उवर, अतिलार आदि रग हेति परक्षया | 
| उनको किसी विज्ञेष निमसे चिक्िःसा की जाती है १ 


| तङः चनतुधाश ( चोधाई ) मात्राप्रै ६-१२ वषं सक्ष आधी मात्रा ओर | 


| पक निखिन नियमन जानना चादिप, क्या्भि-हम तुण्डे पिलेदी | 
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बाल ८ दृध पीने वाजे षो कै ,) रेग। 


प्रहन-गुरषर ! य्ह पर एक प्रश्न पूना चाहता ह -बहत छोरे 


उन्तर-दन रेगोङ्णी दख अवश्थामे कई चि्ेष चिकित नदीं दै। | 
उवर आदि रागेति पिरे जा ओषधिं बना आये ह । वे ओषधिर्या | 
छोटे बारुक्राका निःसंकेाच ग्यवदार करानी चाहिये, किन्तु दिचार | 
पू्क बहुत हौ कम सात्रापि भ्यवदार करने चादिं । जेसे-पक वर्षं | 


तक आयु वाले बच्चेक्ा सेालदर्बा भाग ( युवा पृरुषके लिएजे मत्रा } 
जिस ओषयिक्की जिधारित की ग हे, उका सेरहर्बा भाग, जेक्े- | 
१ रती मात्रा बादी दाका आचा चावल ओर १ मायां माघ्राकी दवा 
आधा श्त्ती ) । १-३ वषं तक अष्टमांश ( जाठर्वो भाय ), ३-द वषं 


१२ वषे अनन्तर पूणं मात्रातरे ओषयि प्रयाग करना चादिप । यद्‌ 
पक साधारण नियम बनाया गयादहै, परन्तु माघराङ्के विषयमे यदहष्टी 


चता चुके, करि देशा, काठ पात्र च रोगकी गचस्थाके जानकर चिकि, [ 
रसक छाग ओषयिक्ती मात्रा जिभ्ित किया करते । 


स्तन्यपायी ( केवर दूध पीने बारे) बालकोकी ओषधिके विषयमे ( 
शास्त्रामि जा कख विदरेष शषा गया है, षष्ट कने ह घुने- 
वर आदि किस मो रामम स्ननपायी बारककषो रघन कशनेको | 
आावद्यकता दने पर बच्येकी माता या धायकषा ( जिसका वह दूष 
पीना). टंघन कराना चादिष्‌ । पेते बालका रघन भख करमी || 
न करना चाहिए) बस्चेके लिप भोर लब कुड निषेध किया जा- | 
सक्ता है, परन्तु दूषङ निषे ज करना चा्िप । यदि शतन दुग्ध | 
दूषित षा, ते सियु सननपान न कपा कर उक्ते षलट्रेप्रं षकरी | 
आदिका दुध पिलाना चादिप) 
नकृ" 


ज पाक पको क "कक कपय "डा कया न "यका ह शो "खान "क को ततर ऊ 9" ५. 
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वजात वाक यदि स्तनरावन करे, ते जमखाःघ हद्होश् 


 चूणेघीव शददमे िलाङष्वाङकी जवान पर छेप करना चादिप) 


जे( वारक दुत पीकर फे ( चमन ) करदे, उसा करेरी व षष 
कटेरीके पुररूषःा रस सेवन कशने{ चादि । गोका दूघरीते ही वमन 


) कर डालने पर दूधमें ३।४ वृद्‌ व्ुनेश। पानी सेवन कराना चादिप। 


रतन दुग अभात्रमे बकररीक्रा दूध पिना चाप । वालक्रकै 
गेत्र कफे दिदि जाने पर साठ, पीपर, काटीतिचे, दर्ड्, ष्टी व 


। चच पोल कर उपघुक्त माराम दधते पिखाक्र सेवन करामा चाहिए ! 


आमक्ी गुखखीक्ी नि, धानक ख व संघानमक पील कर शट्‌ 


५ के साथ -चरानेसे बाठकङ्के “दमम्‌? श्या देाजातेर 


चीनी, शदद व निभ्वूरे रखे साथ पीप्टव काटीमिचका 

£ तै न (+, ४ ह ह 
युगं भिखा कर खटानसे दारुक दिकङी व यमनक्ा नाश हेता, 
माख्कष्ो नाभिक्षि उठने या एमे पर पकर छोटासा सीटी दष्क 


क साला बन कर उसका केायदलाकी अ{च्पे दोय समान रा 
गरम करके उसको दुधम बुसा कर तथा चिम्खेसे पफ पञ्घष्ु कर 


उल्का सपाय नानि पर्देनेसे अरमदोज्न्ादहै 
माभिक्रे पफ जाने पर दत्द्री, सेध, प्रियम्‌ (एूटफिरंम ) उ पट्टी 


॥ इनके कर्के साथ सरखौक मेड पकाकर इसत तेरा नाभि पर 


त ~~ [9 -१,। मं र का कि = ऋ २५ 


खुपडना चादिण्‌ । जितना तेद पाना ह, उपर छिस करक तेखकं 
चौथा टेना चिप । 

वातुभंद्विका-वपटकङ उधर, अतिखार, श्वास. काल व घमन 
रोग हिप यद्‌ सबसे उत्तम ओषधि है, प्रयोग यथा- 

नागरमोथा, पीप, अतीख द्व काकः ल्िगी समान माग सकर 

चूणं बना फर रखना । दख ““चातुमंद्विका'' का शददके साथ चरा 
कर सेवन कराने विक्ष खाम्र तादे । 

खघह्न्चतुस्समर घ॒ दाडिम्बचतुस्सम-- वाङकके अमा- 
तिखार { आमक दृस्न ) चै विरोष छामद्‌ायक है । 


~) #/ 8 ^ #॥ + ^) ^). 9। 
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हन चार दरव्येंङा समन माग चूण वचा कर ग्नः । यद्‌ दू पीने ॥ 
दाल बाकि आमदः दृस्वाषी सदसे श्म अग्रश है | 

शीं धार ओप्य ना व्यूणे वदि अनारके भीतर भशन उस्सकरो 
अच्छी तरह कड्‌ मिद्धी या मच्छसे टपर कर्के एयक ज 
बादरसे खार हनि त्क पएक्राकर निकार कर, ठण्ड हा पर पीक 
कर श्खन! । उपक्ो दश्रीकं दू ऽके साथ व्यवहार कशनेसे अःमक्ेव 
खुनके पस्ते।म विशेषाय होवा है । माच्रा-आधारत्तीसे २ रतीतक। 
ह्तको दी "दाडिञ्व चतुरलमः' कते ६ । 

तिर व सुखेठी सम्रान साग छक्र पील छर उश चोडासा तिल 
का तेल, चीनी व छष्ट्‌ पिलाङर सेवन करामेसे शिद्युभोका '^र चा. 
तिसार” आराम हाजानाहै। 

अंकोल (ठेस) करी जहव इदृदी अङ्कतो पीलललकर चावलछीको 
धोधनके लाथ सेवन करातेसे बारकरा दुनगर ्यतिसार च | 
। ग्रहणी शेग अरम देज्ञाता है)। | 
| छफेद जरा व रूमीमरनगीका वचुणं वेलके पत्तौके रके साथ या 
केवर रूमीमस्त गीका चूं गुडक साथ सेवन करानेसे आम-रक्त च 
हलक कारण उरेपण्व ददं जराम हैजातादै। 





जमुनी छार च पक्का रख समा माग बकरोङा दूध निरा 
कर सन्न करानेसे छटे वालकोका द्रतिस्ार व ग्रहणी रोग | 
आराम हेजादादहै। 

आघ्रालक (अंचाहा ) आम च जापतुनकी छार चुणं षनाकर 
श्वददषफे साथ चरानसे वच्चोका ्मतिसार स्यराम हिञता दहै । । 





पीपर, कारभिचं, चीनी, शादद, छारी दखायची व संधानमक्छ 
खमान भाग छेकः चटनी बना कर चरानेसे वालकक। ^“सूश्रङ्कुद्ध? 


शग ( पश्चाच स्कर के आना ) आसम राज्ञाता ह 
८ वि च आ क्का नसा उदो" ज "छ ते "$ "दक कः ह कका" करसोग" थे | 
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दारूदद्दी, नागरमोथा व गैर्नेटराको वक्री दुधक्ते साथ रगड 
कर वाछक्के नेच बाइरलेप करः मेरजख दुखनी ज(राप्र हजाताहै। 
स्तनपायी बालक यदि दूपिव स्तर्नोका दुध पी जाय, ता उसको 


अतिखार आअददिसेगदो जति &। इस खिप स्चेकी माता व धायक्ा 


दुध दुषिनष्ाने पर उसक्रो विरेचन करानेक्े लिप वालक्क्रीमाताव 
धायको “दरिद्रादि घ वचादिग गणका काथ बनाकर सेषन कराना 
चाददिप । 

हरिद्रादि गण-दब्दी, दाशरुदस्दी श्ादटपर्म, इद्रगो घ सुरी । 

व्वादि गख च्च नागरमोथा, अतीख, दरड, देवदार व नाग 
कैशर । 

मनश्चिर, शंख नानि ग्म, पीपर च रलोत इन सूचको शदद्के 
क्षाथ पीस कर चर्तिर्या ब्ाफरं रखना, ई वर्सिङ्ञो स्तनदुधङ्‌ साथ 
धि कर ्ओजनेपे वारुक्ोके सवं प्रकारके नेन्न रोग आरारहेा 
जाते ई | 


वाधदिडंग, हर्ता, मनश्िर, दाषदस्दी, छाल, खाटचन्दन ष 
गेूमिद्टी इनका वारीक कपडू छन चुणं वना कर शदद्के साथ मिखा 
कर आनस बालकोके खक रोये कुरे व प्रसालत आराम हा 
जाते, 

तिका तेट ? सेर । फरक्रके लिपए-लरेरी, कूट, हरताल च मन- 
च्चिर प्रस्थे 8 नेखा ओर पङानेकरै लिप्‌ जर सेर मिला कर ते 
पकरानेक्की धिथिते तेर पकाना चाहिप । इसको कानार उारुमेसे 
वारक पूतिक्रणे ( कानि पीप वदना ) आराम हाज्ाता दै । 

षरचोके दति निकलनेके समय उवृरामय (पेरकी करं तर्को 
धीमाररिर्यो ) ज्वर आक्षेप ( दोय पड्ना) आदि बहुतसेरेगदहे 
जाते ६ । इख अवस्थातरे विह्तोष चिकि अवटस्बन कर्ने या ओर 
किली सरहका कष्ट देनेकी आवश्यकता अकलर नहीं हआ करती, 


कयो किर के जिकर जाने पर उस समयक ये रोग अपने आपतते 
# 0 ^ 0 ॥) 0 + 0) 00 0 ^) ^) क 
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{ आराम देणजाते ई । लि दति उ्ग्से मसूङंको थोड़ाला नश्तर 
| दारा छेद देनसे र्दन विना कषक बहुन ज्वी निरूढ अति है । 
घालक्रांको पकर तरहकी दौरेकी बीमारी जा कष्ती है । इसको 
कछाघारण वाटचादपें ''मसान-भूनात्त-परद्ावा'” नापसेकेदा 
करते है । यद्‌ बहुन कष्दायक ओर शीतर प्राणलेने वाखा रोग इञ 
केरतादै | इल रगा दोरा उपस्थित हेनि पर बाङ्के आख व मुख 
पर ठंडे पानीक्े छीर देने चाहिप, उल्क शिरी तर्फ पला दलन 
खाददिष, ओर उलको पक्ष कर छिराये रखना चाद्िये । पुराना गाय 
क] घी उसके श्रोीर ओर च्चिर पर मलना, परौ कार्पनिह्ा तेर मरना 
जीर गरम पनीकि सेकना चाद्ये । ञुक्तद्षीं ( अलिम आयल्‌ ) व 


परण्डङे तेख ङा जुरछाच देना चाहिये तथा परण्ड तेली पिचकारी 
हकर दस्त साफ राना चादिप । दररीका परडुकडाम्‌च कर उसका 


सेक बालक्के दोना स्न्‌ ( भवा ) के उपर देना चाद्ये । 

यह्‌ दौरा दिनम २।३।४ वार तक खडा करता है! दौरेका वेग 
दुर हाजाने पर पक रत्ती व आधा रदी “मङ्रभ्वजज'? (न मिलने पर 
("रस्षसिग्दुरः' ) शददमे मिखा कर सदन कराना चाप | 
| दौरा दूर देनेके वाद्‌ यदि घुखार दोज्ञाय, ता बहुन बड़ी साव 
। धानीसे उव की चिकित्सा करनी चाहिये, भ्यां्ि-इस बुखार अक्षक्लर 
सम्निपात ( सरलाम ) के ठक्चग उपस्थित होकर बाखकके प्रार्णाका 
संशय तक हेाजाताहे। 


नेत्र ( अआखके > रोग । 


जख देखनेमै ते, बहत छोरी दिखाई देनी ई, भिन्तु उनके 


। भीतर बहम बह २ महध्व्कं काम देाते ह । दम्दरे आचायं प्रवरे | 
नेत्राक्षा घर्णेन बड छुन्दर स्पष्ट रूपसे स्यि है नेत्रम पाच | 
मण्डर हेते ई, छः सन्धि ( जोड ) ओर उपयुपरि ( पक्के | 


उपर दष्छरा ) छः प्रर होते दै । ध्न मंडर आदि सथानम ७दै प्रकारक 
अन्वा कर्याककनिनक यिनि स फ रच क २2७ 
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रेगदोते ह । छश्चुन संहिता इन प्रव्यक्त रोगाक्रा विशेष वणेन किया 
हअ! है, परन्तु बणेन लिखा रदनेसे दी उनका निणेय करना असतंभवसा 
होता है । कयाञ्भि-जा येगाम्थासकी तरह निरन्तर ने्रगोगां ङी परीक्ष 
करते रदतेर्दै.वेद्धी बहुत दिनके अभ्यास्लक्रं अनन्तर सन्न रागःको 
परीता करनमे कन क्रायं होते ह । इसके अतिरिक्त परलखगत अधिक 
ल्ंख्यक रोग शाल्सराध्य दोतेर्द तथा नेत्र श्चरीरक। बहुत कोम भाग 
है, थोलीस्ी अलावघानीते नष्ट दोजाता दहै। इस्रटिप नेन्ररोगोकी 
परोक्षा घ चिरिस्ापरे बहुन बही अभिक्कताव सावधनीक्ी आषष- 
दथकना दती है | चिना समदय वृद्धे दर किसकी चिकित्साकरनाोमभी 
उचित नदीं, ओरन हर किसीसे चिकित्ला करना ही उचितदहोता 
है । नेत्र चिशिरला अतिकठिनदोनेके कारण दी “गवनमेण्ट मेडिकल 
कालेज); म नेत्र चिकित्साक यि स्वतम्तर प्रबन्ध शता है । मालूम 
होता हमारे दरेश्चपतं मी यष वात हस ल्यि प््चलिनदहै-क्छिने् गग 
की शिष्ठा देने गुरू शिष्य दोनोके दी नेन्न रोग दोजातादहै। 
प्रश्च-गुरुक्वर ! तच कया आप सुञ्चक्रो नेत्र रोगक्रो चिकिरसा आदि 
क। उपदेश न करगे £ 


उत्तर-उपदेश् ते करंगा, परन्तु प्रत्येक मण्डर व मण्डरगत प्रत्येक्र 
सन्धि घ खन्धिगत ओर प्रस्येक्र परल व परलगन रौगक्रा वणन करन! 
तथा उनकी स्वतन्त्र २ चिकित्सा कना बहुन करिन कामदे, ओर 
इतने गम्मीर ओर विस्तृन उपदेशक्रा कुड विरोष साम मी नदीं दीखता। 
क्योकि शारीर ज्ञानके विनां कष रोगका वर्णन करनेसे बहत यदे 
परिभरमका न दोनेकं वराषर फर दोगा । इख छिये य्दा पर तुम्द्‌ ७६ 
` प्रकारके नेत्र रोगौमते मेषज्ञसाध्प ( ओषधि्यांसे आरोम होनं वार } 
चछुगम २ कुड रोगाक्री चिकिसा कहना हृ, छनो-- 
वि कित्सा-'नेश्राभिष्यन्द'' ( आंखांके दुखने पर ) गुरावका 
अकव किरकगेके पानीसे अखि धोना चादियं । दद्दीसे रगे हप 
कपटेसे शव पौछनी चाद्ये । धूपम्रं बाहर न फिरना चाहिये, यदि 
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चादर निकलनाही दहे, तानीलावपीटे रंगक्रापरदा या चद्रमा पदिन 
कर निकटन। चाहिप। 

श्य रसत ब्लीके स्तन दुग्धे चिलत कर आंख डाटना चाददिये । 
इसक उ्यवदारसे दाद, ओष बहना व दद्‌ शीघ्र अरम हेज्ञातादहै। 
कनैरकः कच्चे पत्तोको ताडनेत्ते जो रस निकलता है, उसको अख 
ड।लनसे ददं श्चान्त हाज्ञानाहै) 

से घानमक, दारुदष्दी, गेरूभरिष्वी, दर, च रसौत पक साथ पीस 
कृर अलके बादर छेषप करनेसे नेत्र रोग दुर हाजतिह। 

हरड, वहेडा च जआमला नक वीजोक्ी गिग समान भाग लेकर 
तथा जलके साथ पल्ल कर मटर प्रमाण गोरी बना कर रखना ¦ इस 
गोङीको पानम चिक्त कर आखा आजनेसे नेसे पानी वदना चन्द्‌ 
दो जाता है । 

निम॑खीकर फल शददम धिस कर ओर उस्म कख कपूर मिला कर 
अंजन करनेसे नेत्राका दुखना आसम दाजातादै। 

कपूरा चूण बङ्केदूधपर धि कर उसक।अंजनन लगानेसे आंखक्रा 
"“फोलाः' आराम दाजाता हे। 

काले सुपरके तपारे कर धार त्रिफलेके काद जर ७ धार 
स्के दुमे बु्ावादेकर वारीक् रगङ् करना । यद स्तुमो स्तव 
प्रकारके नेच रोगे व्यवहार करना चाददिये। 

रसत, दररी, दारुदस्दी, चमेीकरे एूर व नीमके पत्ते इन सब 
सीजांको गेवरके रसम पीस्रक्षर तथा गारी धवनाकर रखना । इस 
गालीके धिस्करर खक भीतर ओआजिनेसे नक्तोन्ध्य (रती) दुर 
हेजात्ता है । वकशैका पेश्चाव सेवन करमेसे भी ^रतांघीः आराम 
हेजातीहै। 

न्द्र।द्‌घाचतीं व रष्िप्रदावर्ती -- एन ओषधि दो पानौ 
मर चिस्तकर सलादैसे आखा अजनस अखकी खुजली, मांचद्धि, 
फोला च राञपन्धता आदि आगम देजातते हे । 
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जिफलाद्य चृत व च्रेरलघ्रत-एन घृतो सवन कसनेसे सघ 

पकार नन रागांमलाम हका है । आयुवेद आस्म इन देनो जोष 
धियोके चिशोप गुम वणेन क्रि गये दहै । माजा १-२ ताडा तक अचु 
पान--दूच) 

नयनासरन लहु दसो जगनेसे विधिध प्रकारके नेत्र येग 
आरामदहेतेहै। 
॥ सुप्ाम्नन रस-र्छके सेषन करनेसे चश्चुक्षन ( जख्॑का घाव ), 
| राञ्यन्थना आदि बहुत से रोग जागम हेति ह । अञ्ुपान घी व श्चदद 
के साथ सायंकाटके समय सेवन करना खाहिप । 


कणे ( कानके ) रोग । 

कणंशु न ( फानक्ा दद्‌ )-कृपिन वायु कर्ण॑सोतते अतिकषट- 
दायक हूर उत्पन्न कर्देताहि | इनी तरह ओर २ कानके सगत 
वायुदो प्रान ग्दता हे, पित्त च कफ उसके अचुचल ( जधित) 
रहते & । कानमे दाद, खुजली आदि लक्षर्णासे इन ( पिन्त-कफ ) का 
अदुचर्ध समद्यना सापः) 

कणंनाद्‌-कृपित षाय ही कानके स्नोत (केर) म तुकं, मेसो, 
| मदज्ञ, वारो द शंख आदिक शब्दके समान विविध प्रकारका शब्व 
| उत्पन्न करदेताहै, लको दी श्णंनाद्‌ रोग कते ६। 
| चाचियं ( वहरापन )-केषल वायु अथवा कफ संयुक्त घायु 
| कानके स्मातको ढक कर “बहरापनः' (ऊचा छना देना या धिच्छरल 
| हीन छन देना ) रोग उत्पन्न कर देता है अर्थात्‌ मनुभ्यकोा चष्टरा 
| बना देता हे। 
। छणंस्नात्र ( काना चवहनां }-पस्तकमं चार ठगना, पानी 
मे द्वन अथवा कानके मीतर किसी पोषके एक जनके कारण घायु 
। के कुपित हेाकर कानके प्रणीडित कर्ने ( दवाव देने ) से उससे पीप 
च जट वहने टगतादहै, इलीङ्ञो 'कशणखावःः कते ह| 
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कणेकरड्‌ ( खुजली )- पित षापु कफके साथ मिरुकर 
। कान खुजली इत्पन्न कर देता हि! 

कणमूथ ( कानमे मेल जमना )--कनभेका कफ पित 
कमे गर्मी दस्र कानमे मेल उत्पन्न कर देता है, | 

कणु पाक्ष { कालका पक्ना )-रूणंखोतम्र॑रि्तके प्रकुपित | 
| हैके कारण कानके किंलरन ( रिखता ह्व ) ओर पूतिमाष्ापन्न 
( खद्‌ दिप ) हिने पर, उललको "करणपा नायसे कहते है । 

पृतिकणेक ( षान चदवू }-रूदकं भमत्र उत्पन्न हए | | 
स्फोट आदिक पकूने अधा कान जके चले जाने पर, कानसखे 
दुगन्धित पीप निकटते रदनक्ा ““पूतिकणंक कहते है । 

















चिङ्किट्सा-खदष्टुन, अदरक, खदहजनेद्ी छार, पूली ष केटेका 
पेड़ इनसे किसी पक्का रस थेडारा भरम करफे कने डालने | 
अथा हटहुर ( कर्व्या ) के रलम भेाड्शसा शद्‌ ध संधानमक ¦ 
मिलाकर या यमू गर्म कर कान डाखदेसे अथवा थूहरके पत्ता । 
केा आके पत्ता से वधिक्रर ओर उसूङे उपरसे प्िद्रीका लेप कर 
तथा उसको आग पर भून्‌ कर उसका जो रस निकले उसम॑से णेड़ा | 
स्वह मरम कर कान डाखनेसे कश्नका दृद आराम हेजाता है । वक्री | 
के पेशाषमे येड़ासत संधा नमक मिलाकर ओर समुखो मरम कर 
कान मरनेसे कानक्रा मयानक द्द्‌, कानत श्ाब्ड शाना, कलेदस्नाब | 
| ( पीप आदिका बहना ) आराम हेैजातादहै। । 
वहरेपसके लिप "दर्तव्यायि"ः तै के हप "माष तेल” आदि | 
क(नमे डान चाहिष 1 चमेटी ( जादे ) के पसोकेरसफे साथसरसो 
| का तेर पक्ाक्रर वह तेर कानमे डालनेसे “"पूतिक्रणे,? व “कण्वः 
१ रोग आराम हाजाता दै, 
कस्ये आमके पसे, जापुनके पन्ते, केथवेलक्र पत्त, कपासलके फर 
। घ अद्रक ईनके रसप्रं शद्‌ मिलाकर कानमे इनसे "“कणखाब' | 


५ आराम हेज्ञाता दहै, ॥ 
(स क 
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दु (वथ नख - र्यः र्रर सदटः, खः स, पत्ड्ट 8 अश्णि इन | 
पच चुष्ला उड अंशुल सःपद्ये पक २ खकड्ृ दङर उन सद्क) 
पक कप्डक टुरुड्मं रवद कर तथा उरू कपडसमेन रकडौक्रो वत्ती 
 कोतेलस्त तर प्ियोक्तर अग छगाकरर जलजा । उससे जे तेकर सद्‌ 
गीय टरपक्ये. चद ञ्छ कर ध्ोश्ीम्‌ मरक रश्छमा। उस नेरुङ्ो धाद 
ख गरम कर कानमे उख्चसे कनका द्‌द्‌ शीघ्री अगश्िम हाजात्त 
है । इषलीको "द्रीरिक्रा तेद; कदरे ३ । 

शस्नूकादि तैल-घाघोकर भीतरका माल निका कर उनको 
कङ्वे तेटप्रै जाकर तेल छानकर् शीशी मरके रखना | इम तेलका 


ष्नातै उालस्नसे कानका घाववमासूर तक्र आरमहा जनाद । 


नासा ( नाक के ) रोग। 

प्रतिश्पाय ( ज्जुष्वाम }-अचिक ठंडापानी पीना, ठण्ड गना, 
जओसमं रहना, रोन!, नाके चिद्रम घुर च धु्एक प्रचशहान), दिन 
म साना. सातम जागना, अजीणं व नुचिपयय ( मौसमकर ठीन न 
ने ) आदि कारणे मस्तकका कफः गाह हेन पर षायुक्रुपिनदहा 
कर प्रतिद्‌याय रोगकेा उत्पर्न करदेलाहै | दस रोग पित्त, कफव 
रक्तक भी अदङवन्ध रहनादहै। 

इल रोगफे दोनेक्रे पिले श्िरक्रा मारी पन, श्नव्धना ( अक्रडन } 
शरीग्का टूरन, रोमाञ्च ओर नाक-मुखसे पानी वदना आदि क्षण 
उपस्थित हेति दहै, 

प्रतिश्याय रागपे “वायुका प्रकोपः हाने पर नाकक। स्वर 
सङा ुआ ओर ढङा हुआल्ता मालूम देता है, नाकसे पतला पानीकी 
आकारम्‌ कफः वद्नादे, गला, तुष द।ठ सूखना, कनपरीकं पाक्त 
सरमे वीं धनेके समान दद्‌, अधिक छक आता, मुखक्रा स्वाद्‌ 
फीका ओर स्वर भद्ध होता है। 

पित्स्ा प्रकोप होने पर्‌ पीले रंगक्रा गस्म२ कफ नाकसं 


निरता है, रागी दुबला, पणण्डुवणं व दाद पीडित दाता हे ओर उसके 
। 0. 88 9 ^ 0) 0 00 00) 0 -09 +) ^) 0 0) 0 ॥ | 
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नाक मुखले पेखा माष हेता है, माने धुरपेके श्लथ अस्चि चाहर 
निक्टर्दीहो । कषक प्रेष होने पर-नाकस अधिक मान्न 
। म सुफंद रगका व शीतल कफनिकलना दै, सोगोकादछरीरच पुस नेच | 
| फी लिप होता है, क्षिर मारी, गला ओर द्‌), ताद्व मस्तक | 
खुजली दोती दै । च्रिदोषक्ा प्रकोप होने पर~गिद्वास्मे दुर 
प्राणश्चक्तिका लाप ओर नाक कमी गीटी तथाङ्मी सूखी, कभी बन्द 
ओर कमी खुर जाती है | इस तर्दका प्रतिश्याय कष्रलःध्य होत) द । 
प्रतिश्यायसे रक्ष्य प्रकोप हमने पर-नाकसे सून गिरना लां 
खाली, मुख च स्तम दुगंन्ध ओर घ्राण ( दूघनेद्धी ) शक्ति दुत दो 
जाती हे । 

पीनस वा श्चपीनस-दस रगम्रं दायुसे कफ सुख जानेके 
कारण नाक कमी बन्द्‌ कमी सुखी ओर कमी गोरी हती है । एस 
सटुघनेङी श्चक्ति ओर आस्वाद नकी शक्ति नष्ट हेजाती है । प्ुख, नाक 
से घुआसा निकरता है । यह रोग वात कफसे देता है| 

पूतिनस्थ-दु् रत, पित्त व कफ़द्वाराताटु मूलम वायु दुगेचित 
| होकर मुख च नाकसे तिक्ता दै । इसके दी पूतिनस्प रोग नामसे 
॥ कते ह 
। नासापाक-दुष्ट पित्त नालिका पाक उपस्थित करे नासिका 


क क कक वया) 






को कलेदयुक्त ष दुगेन्ध युक्त कर दैत है । ईइक्को दौ नास्लापाकरोग 
कहते है । ५ 
चिद्धित्खा-जयनती ( जयत ) के पत्ते पुरपाक् कर संघानमकव [ 
तेकर स्ता परति दिन सेचन करनेसे प्रतिक्यायराग नष्टहाजातादहै। | 
काटीमि्ं व स{ठका चूर्णं मिलाकर ददी य! ओर को खड़ी | 
चीज खनसे नया छुखाम आगम हाज्ञाता है ओर कफ पक जाता हे। | 
नय जुखामत इणलीक्ते पत्ते डाल कर पकाया हुआ पानी सेचन करने | 
से भरिहपलाग्देाताहै। 


माशन षग चुकरलक वाद्‌ दी नमकके सथ अच्छी तर्द पक्र हुदै 
छ चा ^ छपा छ पोको कया स चणक जि" पादन" विप" सि ` ण कु को ॥ _ 0) ++ ^+ १.१३ 
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{६ गरमागरम उड्द्की द सेवन करनेसे सव देपोसे उत्पन्न ष बहुन 


। 
| दिनक्ता पुराना प्रतिकष्याय धाराम हेाजाता है | 
पीपक, सदजनेक बीज, चायविडङ्ग च कालीमिचं इन सवके व्यूणंकाः 

॥ नस्य सूष्नेसे प्रतिष्याय आराम हेजाता है ।दारुदव्दी, दयुद्री (दिनार) 
क; जघ दन्ती जद्का्ुणं चिरचिरक ग्सङ्के साथ पीसकर इसकी 
चती वना फर रसना चिप । इल वना घूम प्रदण करनक जुखाम 
॥ आराम देाजाता हे ¦ 
` ष्योषाद् चूण -्ये(ष ( लाट, मिचे, पीपल ), चीतेक्ी ज, 
| ताीश्चपन्र, रमी, अम्लवेत्, चष घ कालाः जीरा प्रव्येक १ ताडा। 
छाय चो, दाखचीनी व तेजपात्‌ प्रत्येक २ माश्च, पुराना गुड़ ९ तटा 
दे माश्चा। इन सव ची जाको पक लाथ पीकर न्चुर्भं बनाकर रखना । 
| दल न्दूणको १-३ पराश तक गर प्र पानीक्े सक्थ सेवन करनेसे पीनस 
ष उसके उपदव-श्वख काक आदि आराम हाजाते ६, 

पाठापि तैल -इस नेखका नस्य छेनेसे पका हुआ पीनस रग 
भराम शाजाता दै । 

ञ्थाघ्ी तैल-दलका नस्य सेनेसे पूतिनस्य व नास्ापाकसरेग 
¶॥ आरापर हेते । 8 . 

दन्ते रागव मुखराग। 

ससे आमे दन्तरोगक्ी चिकिन्ल्ा ओर शगक्ी पदिचानङे लिप 
| कदी २ पर रागक्रे लक्षण आदि मी वर्णन करुगा, सुना-- 
| करंजघा, कनेर, ओक, चमेली, अन्लुन ( केह ) घ असन ( विजय. 
सार ) आदिकौ गीर लकद्ोक्रा तिन करनेसे द्‌ात मजवुतदहेानेर। 
| नीले कटसरेय्याकरे पताके क्ाथक्रा गंडुय (करली) करनेसे ओर 
तिल व कवचक चवेनेसे दानिक ““चीस मारना? आराम हाजाताष | 

मये “द्न्तपुप्युट'” ( दाति ही जङ्का साजा ) रोग ओक आदि 
से खून कटवा कर पिं नमक्र घ जघाखार शाहदके साथ मिला करर 


उस जगड़ पर गेल ना अद्विए । दे वा तीन दनक जद साजा हाने 
। ^ 0) 0000000 1 1 पा १ ॥ ¢ (80) + 
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॥ पर उल्लक्रानामदन्तदुप्युर शगकदते है| यहकूफःरकड राग हेनादै। ४ 
| शदद्‌, पौपलङ्गा चूण ओर घ्री पक मिला इर मुभ र्खनसे 
॥ (दन्वद्ूर" आराम देजाना है । 

^"द्‌न्तवेष्?? ( मधु ) म॑ घावहिने पर खालचस्द्न, मुखेटी व ५ 
लाखका चूणं शददम मिछा कर घावकी जगह पर मलना ओर वर, | 
पीपल आदि पञ्चक्षीरी शृक्चोकी ऊालकेकाद्मे घी चीनी व श्चदद भिरा | 
कर कुर्क करना खादिये। | 

‹ शुचिर? रोपप्रे रकतमेक्षिण करका कर ले।घ, जःगरमेथा | 
॥ व रसोन, शदे पिखाकर उस जगह पर रेप करना चादिप, | 
| ओर बर आदि क्षीरी बृक्षोके काथो कुटी कराना चादिप दति | 
| की जङ्मं कषद्‌ायक शोथ दाकर उससे काला निकलर्ते रहनेको | 
। “्ाषिर'' रोग कते ह । यह भी कफ-रक्तज रोग दहै) 

“'शीत्ताद्‌? रेगपतै रक्तमेष्षण कके सौर व त्रिफला के | 
क (थकी कूख्छी करना चादिप । प्रियंमू, जागरमेथा व तिफखा | 
| पस कर रागी जगद्‌ पर छेष करना चादहिप। मसुडेसे अक्रस्पात्‌ | 
¶ र्तखाव हाने पर ओर दनिौके गीचेका मास क्रमशः सड कर | 
॥ दुर्गग्य, क्तेदयुक्त, कृष्णवरणं च कमल देकर श्चिस्ते ( भिस्ते) रहना 
| इन रक्षणो। घाल्ते रागक्का “'शीताद्‌' कहते ह । यह कफरक्तजरेग हे । । 
| ““डपकरुश? रेणमे शोथो जगद पर भूलर्के पत्ते आदिते | 
। चिल कर उस जगष्से र्तमे्चवण कराना चाहिप, ओर श्हदमे ` 
१ विखाकर पनि जमकर च सिकडुका चूणं शेगक्ी जगद पर मलना | 
| तथा पोप, सफेद सरस संपट व समुद्रफल इन श्चा गरम पानी पील | 
कर इख पानीका गण्डूष धारण करना चादिप । “द्न्तवेष्ट” रोगे | 
| दाद व पाक उपस्थित हकर दिके गिर्नेक्ा "“उपद्कुश्च'' रोग कते | 
३ । यह्‌ रक्तपितजरागदाताहै) । 
| व्न्नमूलमे नाद्त्रण ( नाघूर ) देने पर-नासूरको चिकित्ति ( 
करना चादिप ( नाघूर्की चिरिः आने कदी जायेगी ) । जिस दोन | 


॥ 
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ची जडम लु उतएन्म्‌ हा, खदि वह ऊप्ररकी पत्तिमेन देष, ताउखदरति 
कव रप्वाङकर्उसम दखोरकर डस्टतैडमपीपआदिनिरुरदना चारिदि। 

द्श्वमसंस्श्ारचुणे-- संव, ह्रद, नागः माथा, कस्य, कपूर, 
पाते भर्म, कालिन, सैम चद्एख्चीन्दी ्रष्येकका चूण सम्मान 
भाग अर सकुखड्ीका जं इन सवक समान मिटा कर रखना, इस 
णका प्रतिदिन दिपै पर मनेक सूच प्रकारके द्रत व सुखकर रोग 
आराम हैते) 

य्दा पर वक्तन्य-तानुम च गलके भीतर गलशुख्टी, तुखिडिकेरी 
| रोहिणी, उगज्ह्वि च वटय आदि ञे दिक परक्रारक शाथ उत्पन्न 
| हति, प्रा्ःये सव व्हुतदही कष्टद्ष्यक्र देति ह) शस्कमंसे दी 
चि्चेषतः इनको चिकिसा की जत्ती रहै, जो दत निवन्धक्ता विधय 
| नहीं दै । सर छिप यहां पर उनका उच्लेख कर फजूरं दी प्रन्थ-वाहु 
| रय नदी करना खादते । 


0 





मुख भीतर घा हेनै पर मोक्ता घी मरम इर ठगाना चादि, 
या चमेखी के पत्तं वा गुमेक पत्ताके साथ गायक्रो घी पक्राकर यदध 
धाक जगद पर चुपड़ना चादिपः | हसक अतिरिक्त 'श्वनलिकिर्ताः' 
4 सेके हप धी तेरु आदि भीश्प्रयाग करना खादिषप। 

अधिक्र चूना खनसे श्ुखमे दाह देने पर तेव कममी मुखत 
रखना चादिप 

खदिरादि चरिक्षा~-यद मुखसोगक्ो सवस उत्तम ओपयिदे 
१ इस घरिकके। सुखम रखकररस चू सरन्ति दति, ष्ट, घुख जिह्वा २ 
¶ तालुके रोग आगम हेति है । 


स्वरभङ्ग ( आवाज ) केना आदि रोग । 

प्छ्-गुङढर | पृूडनां चादताहु कि स्वरमङ्गः (आवाजका वैनः) 
अरुचि, वमन प्या वद्‌ाद्‌प्रायःयेकत्व दी रमक उपद्रव रूपे प्रर 
| हाते ह ओर प्रधान रोगक्रे ना दोने पर इनका मी नाश्य देते देख 


; [ वी 
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९ जाता, परन्तु जवदिनाङ्गिलली ओौररागकरे संखसंकंये स्वयं राग ङ्प 
| से उत्पन्न दोन ई, व वकी चिकिसा किख निचित्त कौ जाता है? 
¶ यथाक्रमसे स्वतन्त्र स्वरमंग आदि रगोश्ती चिकित्सा कुता 
| ह, घुना- । 
| ““स्वरमङ््‌ चिकित्सा -- कत्था तेटमे मिला कर अथवा दरड 
व पीपख्का चुणं या इर्ड्‌ व साठका चूण भुखभे रखने स्वरभंम 
सगमं दिषहोष छाम हता हे । वेर दरे पत्ते पीकर ओर उनस् धी 
मर मूनक्रर चारनेसे श्वरभङ्ध व खसिी दूर हजाती है । 

क्तूरी, छोरी इलायची, सौग ब्र दंश्छाचन इन सव यीजौका 
खूणं वनाक्ररघी च शदे साथ मिलाकर चाःटनसे स्वरमङ्गव 
आावाजक्ा वेटना आराम हाजाता हे । ब्रह्मीक पत्ते धीम भूनकर सेदन 
करनेसे स्वरमङ्क रोगमे विश्चेष छामदेलादहै। 


च्छ स्ङ्ञः 
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भैरवरस च उपम्बकाम्न-य देनो स्वरभङ्गकी मदौषधिर्या ई! 
नकैः सेचनं करमेसे स्वरमङ्ध कासर घ द्वास्त दुर हैजाते द । अद्धपान 
ब्रह्यीका रस अथर कलार, पीपल व इद्‌ | 

सारस्वत ( ब्राह्मी ) प्रन~इखके सेवम करनेसे सब तरहका 

| स्वरगद् रोग जरम दहेाजाता है । पात्रा-द प्लास्र्‌ ताला तक । | 


¢ 


। अदुपान -द्छेट-गस्म दूध) 


८ मस्चि विष्ित्साः?- प्रतिदिन इुपहम्के मानक पदि 
॥ अदरक व संष्पनमक सेवन करनेसे माजनमै सचि हाजा गी है । यद्‌ 
अचि की पएरमेःतम ओषधि ई । दुरानी इष्टी व गुड़ पनीमे धरे 
छर उप्र दारुखीनी, छोरी छाव च इष्टी मिह चूण मिटा 


"9 +.) (कि छः 08 ~ 81 9 0 7 


| कर सुषम्‌ केवल चारण करनेस्े (चाट) से असच दान्त देतीहै । 
॥ 'हमलीहा पन्ना सेन कर्ने अहचि जध्यम हाजातीरै। 
॥ “"चनानकी दियिः-अच्छी पञ हु हमर ५ तादा, चनी २० ताला, 


ह धनिया च्ूणं ६ माता, अदरक ६ माश्चा ओर दाटचीनी, दटायस्मे, 
"क र 2 कक स य उ य्य य का छ रन कण्वा अ को एको 








४ ( २१२) & सरल -आयुकद्‌ शिक्षा & 





छानी च नागकश्चर प्रत्येका चूण १ माश्ाओर पानी ९ सेके अन्दाज | 
{ लेकर इन सष चीका पक्र नये स्टिक तनम रखकर मखर्ना 
यादिप । इक धाद्‌ उसमे थेहाललला गरम दूध भिलाङूर जोर छन , 
| कर क्रिी निदधौ पत्थर या छक्के वतंनमे रखकर उश्वरहेल अगर | 
॥ आदि घुगग्धित द्र्व्योक्ी धूनी देकर व कपूर आदि गन्धि द्रव्य || 
। डाखकर घु ्रासित क्ररके २ घण्ट तक्र येसका वेसारसेरहना चादिप, 
॥ फिर उसका ज्व श्च्छाहेा सेषन करना। 

| “वमन (कै) वचिक्गित्सा-छपेद चन्दन चिली हुदै ६ माशा 
| घ आपल्कारस २ ताला शददृके साथ पिछाकरर या चछ्वुफद्‌ चन्दन, 
| खश, नेत्रवाङा, सोर ष अड्से को ऊरु न सव चीजाको समान | 


माग खेक्षर चारके घोवन ओर श्दनरके साथ सेवन करनेसे कै | 

| अना न्द्‌ हेाजाता है । पित्त पापडेका रस ष हर्ड्का प्ूणं शावक 
खाथध भिलाकर सेवन करनसे भी चमन रोग शान्त हजातादै। 

गिखाय; त्रिकला, नीमश्म छार च परोलपन्च नक्रा कादा शदद्के 


| साथ मिलाकर सेवन केसे “'च्यम्तपित्तजनितवमनरोग? 
| दूर हेजताहै। | 
जामुन ष वेरकी गुडीकी गिरी शष्ठदङे साथ सेवन करनेसे मी | 
| वमन रोग आराम ज्ञाना हि । रालक्षा गिलाय पानी मियेकर र्ना | 
| परानःकार उस पानीको शाद्‌ मिलाकर सेवन करनेसे बहुल भयानक | 
| वमन मीसकजतेर्है। ¦ 
॥ पीपरुकी सूखी छाछ जलाकर उसके पालीमे बुद्याकर उल जट | 
। केा सेवन कयते हौ दुरभिवार घपमरन रोग मी हान्त हाजानाहै। 
आमलेकारसर्ताखा ओर कवेर रस्त १नेाटा इन देानाके | 
मिराकर उकम थेङ्ासा पीपल, सिचका चू ब शादद्‌ मिलाकर सेवन 
॥ करनेसे प्ररु वमन भी कन्द हाजते३। 
बद्र दखायचीके चिक्ने बीज पामीममल्लरखकर घादका उप्त पानी 
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षः साथ खशक्ी जड्‌ रगङ्क्र इख जलका सेवन करनेते वमन रोग | 
' दुर हाजनादहै। ॑ 

गुराव इतर व क्रपूर आदि पछगन्धित द्रव्य ओर कागङ्धी च रङ- | 
गख जिभ्वका रस पीना या द्नक्े पत्त सुघनेसे भी छामदहेतादहै। | 

"तृष्णा ( प्णास ) व दाह रोग चिकित्सा? ज्वरयेग ॥ 
की चिङिःसामं पिले दिशा हुआ "“वखुडङ्क पानी? सेवन करने | 
प्याखल च दाद्‌ शान्ता जाती है धलियेक्षा काटा क्षीतकषाय ( 
प्रानः करार सेवन करनेसे प्यास दाह रेग आगम हा ज्ञाता है । | 
कमी सेवन करनेसे मुखका सूखना दुर जाता है । खश्चकी | 
सड व षछुफेद्‌ चन्दन कजम पील कर श्चरीर पर रप करनेसे दाह | 









म 


व प्यास श्ान्तदहाजातीदै। | 
सो घार पानीते धोया घी शरीर पर मलनेसे भो दाह ओर ® 
प्या क्ाभ्त हाजञाती ह । 
प्थासल वा द्‌।दक्ी शान्तिक स्यि शीतल जखका सेक, खण्डे पानी | 
मर शेति छाना च पंख ददा करनं लाभदायक है| 
गृड़न्वी च बृहदु श॒ड्ची तैल- रन्मेसे क्षिी पकक म्रख्ने | 

स दाह रोग शान्त हज्ञातादै। 

(य क 
व्रर्‌ रम । 
1 १ ४ [क 

( एकशिरा, कुरण्ड व अन्तर्दध ) 
एकशिरा व क्ुरण्ड-- आहर विषदार जआादिकि अनियग्से षायु | 
ङुपित दाकर पदिले वंश्णम जाकर वरसि मुष्कः ( यंडकाषां ) | 
म्र जर अण्डकाषकी धमनि पीडति करता दहै । इसे उक्त | 
नादी ददं ओर सूजन देषा है । इसको ही पक्र रोग कहते | 
ह्‌ इस रोगत फमी वायु दाहिनी तरफके जण्डकोष्को सादका जर 
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कमी वट लाडीकेा त्था कमी देनो तरफष्ै देनौ नलीका आभ्य | 


कर छन देयां अण्डाप्वी रसो दद्‌ व सूजनक्रदेताहै) 


(क 
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भ, 


~+ = ० =! ~ 





[ह 


द आारठ दष्ट दौ उरक प्या कराने उपचा त्प जाय अथात्‌ इस्त 
सगद् आस्म्म दामे दी उस्ल यथाचित चक्विन्सा व पथ्य आदिक 


प्रबन्ध न क्रिया जाय, ते परयश्चः अण्डकोप फू कर ताके फल यः | 
कट्‌ के राक्षर तक चका हाजाताद । सिरी २ देः दनरा अधिक्कद्डा | 
दजला, क्रि उसका घञजन २५1२० सर तक हाडानाहै। दस सग | 
कैः अधिक यद जाने पर शादी विस्र अकमप्य च पुसपःथ दीन | 
जातां है । दलक्रगी इश प्रका अत्यधिक दी हु दश्चाको दी "करण्डः 
नामने रदा जाता ह ! यद रण्ड उनिद्च्द्साभ्य द साध्य रोग | 


हाता है । 

एकल्तिगा चक्ुरश्ड रंग चिक्ित्सा-प्कश्चिरा व ङ्रंड || 
रोग रेकी अपधिर्या व्यवहार करना चादिप्‌ जिखसे प्रति दिन दस्त | 
साफ दातार्हे ओर ज्वर वट्मे न प्राच | पानी घ पानी दाटी चीजें 
अधिक्र न खाना चाहिप, पेखी चीज जितनी दी क्म जयया 
न श्वा मय उतना दी अन्छा हाना दै । पदन्न, पूथ्मिा, ब अमा- 
घास्याप्र दिन त्रत रखकर फलखादार फरन। दस्र हागमे विद्धाप साभ- 
द्य हाता है। 

घयषष्ुपद्रलां या सदजनकी छट षसपेदकरस पीकर 
सपर करन अष्डकःपोको सूजन भराम दाजी दै । लिफलाकर काह 
2 गेसू भिखाक्घर प्रतिदिन सेवने करनेस अण्डकःप्ोको स्ताङिख 
आशम देती रे । 

वारक दाहिने अंडकोप्यष्ुष्ण्डरोगदेा, ठा दहिन कनका | 
ऊपर दिस्ता ओर वयि अण्डक्रःपम हा, ता वायं काजक ऊपर्का 
दिश्छा दांध (छद्‌ रा) देन साहिप। 

छ्रुरण्ड वहत दुःसाध्य रागदहेताहे | प्रायः जद्से आम्र नदीं | 
हाता । करण्ड येगमे जलका संचय ( कडा) देएन पर शख्स वीध कर || 
जर बादर निकार देना खाहिप ओर फुलटेनका कषड्ा ठषेर शर | 
घश्च रखना चादिप } दख रोगमे मांसल बदु जाने पर शक्ाख्रचिक्ित्ला 
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करली चादिए, भायः आोसिभ्येणगद्ध ष्क 
स (ज ॥ ~. ~क + (^ 
¦ {या श्स्स्या अन सद्या दसनयत्त दद्व ट 


प्स सहां हतां शद 
सःत वष्टु छक्नय पदि | 
से श्रस्ययिङिष््या दस्मा उड्‌ दिः है । दृतं {ख्य उदके दविवय 

। यद्‌ पन कछ कद्र निप्येदः श्त । 

छपर आकक) डुदी छट षन पी द्र छप क्रर्देसे दड- 


५ 


(4 


4 
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शिरा वकुर्ण्डसग आरा हे्ष्ठाहै | मौक्यष्यैर तिष्ठा व शेषा 


न थः मिः (द भ). त 


(क 


चमक द पाथाः घोरे दीच्पस्ख कर ७ दि तक दयी गर्मी 
॥ रख छर पाना चाटिष) वल्ल शखात्त दिन वाद्‌ घभ्वानसे निशा | 
4 श्षीशशीम सर कर रला इस प्ीशो एकदश क्षुरण्ड गप मारश्च ॥ 
करनैसे छाम हेते देष्डा गया द| 
घीष संघानमकके तिके वतन रहर धूप गर्छ करना | 
{दिए । फि> इलक्षा। येडङ् वलास धिखया आर दस प्रकार कर्देसे ॥ 


उख घतं नमेते जा मेर निकलेउसक्षाकुरण्डवस्ककशिरा रोगत मलना 
छाप ! इसके व्यवष्टाप्से अण्डङापकी पूजन आराम हाजी । 
साफ क्षरसंके तेर फपुर मिला कर अण्डकावा पर माश्च 
कश्नसे एकश्िरा येगे व्दषलभहेताहै। 
पकशिरा व द्रुरण्ड रोगमं अण्डकोषाक्ा छइूुलते रहना ठीक रह 
हाता) इस लिप दर समय जचिया याङनर कसकर रखना खाटिष् 
कभी २ फेधख जोधिया पदमनेषि ही अण्डकोषने सुजन आराम हेते 


दै षग ड है । 


तृ्धदर रस-श्छके सेवने ररनेत्ते पकश्चिरा व कुरण्डरेोण 


८ श्मन्त्रतरदधि??-वागरुका वदान वाला आदार, उण्डं पानी नेशन 
मरभुचका वेग रोकना, शवेगन हले पश्र क्गना आक्र वेश्च 
उठाना घ कठिन व्यायाम आदिक्ा करन इन खच कारणस रायु 
्षुञ्य { विद्धि ) दाकर छोरी वके ङ हिस्सेको शिह्ृत कर उल 
॥ के अपनी जगदसे सीचेक्ती तरफ लश्ररसे ( बश्च सन्धि ) | 


+ 
आसम देषजाता है । अपन दूध व भिफलाका दानी । | 
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छे जाकर वरदा पर गड (ग्रन्थि) को तर्च्‌ प्लोाथ उत्पन्न कर शस 
अवस्थम कु दिनि सक द्रा पर रिकारश्तारे  खदि इस खद्रय 
दलकः यश्चावत्‌ चिश्विःसाम अयो जाय, तेः वदु अण्डकाप्ररे जाकर 
अण्डक्ाघको वदः कर उसके! भारी (स्फोत). दद्‌ कारा ओरज्कङ््‌ 
( स्लभ्सित कर) देता दे । अण्डकापका द्वानस वायु शष्के साथ 
उपपरकी नर्फः उर पडता ओर छोड देने पर फिर दष्टं परर आकर 
वैका बेलासोथ कर देतादहै। इस प्रकारके द सेगकरादी अश्र 
शद्ध" रोग कदते है । यु जितने दिन तक इख दशम घंश्षण स्थान 
न र्ना है, तव तक्र अन्त्रद्ृद्धि चिकरलाघीन अर्थात्‌ इराज्ञ करने 
पर आरोग्य हालकनी दै, परन्तु अण्डकषोमे प्रात हाते पर वह असाध्य 
जाती है । यह रार बहुन वुःखद्‌।यक व भतिमयानकदाता है, यषा 
तक्‌ कि- कपी २ दसत रागस्ते पक्ापकप्राणार्त तक हेति देखा गयादै। 

भअन्घरव्रद्धि चि क्ित्सा-अन्रवुद्धिके निव्रारणके टिप कुण्डल 
बन्धनी धारण करना ओरसेक (स्वेद) देना,मेद (क्षक्नस्मं ) आदि 
क्षियायं करना चाददिप । "यस्‌" नामक जा यन्त्र आज कठ डाक्टर 
राग अन्तरच्द्धिम व्यवहार करते । क्ुण्डलखचन्धनी प्रायः इषीक 
समान हुआ करती दै । दस रिप कुःण्डरुबन्धनीके अमावमे “दुल? 
यवहार करनेसे ही क्रण्डटवबन्धनीका काम सिद्ध हैजानाहै। अशकछाध्य 
अस्थां अन््रन्रद्धिक्‌ प्रतिवेघक्ष किए पकमाच्र यहीउपाष हे 

खरेरीके पंचांगक साथ प्रण्डङूा ते पक्रा कर सेवन कृरनसे 
अफारा व वेद्नाके लमेत अन््रत्रद्धि रोग शाति हजानादहे। 

धतरेक पसेष पोश्लकाडोरा फजिीप पीन करर ओर आग पर 
गर्म करके लेप करनेसे अन्प्रबरद्धि, पकन्तिराव क्ुरण्ड रोगस चिद्व 
खामदहेत्रादे। 

शशिशेखर रस-यह अन्तरत्रुद्धिक्ती परमेत्तम ओषधि चै | इसके 


सेवन करनेसे पकदिर वकरुरण्डराग भी शां त हाजाता है । अद्ुपान- 
द्विफलाक जल ष दुघ 
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पग न देजातादहै। एकश्चिरा ष करण्डरागसे मी दसस अधिक साम 
दाता है | 


नाट-यह बात याद्‌ स्दै-क्नि-यदह्‌ शेग जब तक्र जंचासे ( ंश्षण- 
सन्धि) मरह, तवतक्र ही चिर्जिध्लास्ते फलटाप्की आश्चा क्य जा. 
सकती है, परन्तु अण्डकाषमे प्राप्त हिने पर फिर उसके प्रतीकारकी 
अकसर कम आशारदनीदै | षल्र फिर्ता्टनः' पर ही एकमा 
भराता रखना रदिप्‌ | 


श्लीपद ( फ़लर्पोव ) रेग । 

फोरुपाव रा गक्षे उत्पन्न हनेक्रे पदि जघास ददेक साथसेजिन् 
घ उवर उत्पन्न दातार । फिर कमश्चः साजा नीचेकी तरफ बदुना 
आरम्भदहाताहे। इसका दी फीलर्पवि रोग कते ६1 किखीरकामत 
ह, कि-दाथ, कान नेत्र, जिगिषदोटोौमर मी श्टीपद शेग दाज्ञासकता 
है । '"वायुङ्ञे प्र्ञापस्े'?-र्छीपद्‌ रोग काटे रंगका, रखा, पूरा हुजा 
व ददं चियिदहातादहै ओर अङस्मास्‌ वेदना प्रायः दी उ्वरमभो देता 
है । ““पिन्तके प्रकापसेः-कापरङ, पीले रंगा ओर जलन व बुखार मी 
हाता ह ।'"कफङ्े प्रकापसे”-कड़ा, चिकना, सुफद्‌ घ पाण्डु वणका 
हाता ३ । सव प्रकारके दकीपद्‌ रागे ही कफर प्रधानता र्दतीदहै, 


जानना चादिप | 
चिकङित्पा- बृद्धि रोगक्षी तर्ह दसम भी जल व जरीयद्रभ्य कम 


खाना ओर पकादश्ी आदि तिथियामे उपवास्लकरना चाहिप । जिस 
तरहसे दघ्त शाफष्ेषता रहे ओर उरन्‌ देने पावि दशं ओर दिहोष 
ध्यात रखना चादहिप । 

छुपे आंकक्री जदृका कजिीमै पीस कर लिप करनेसे फीररपाव 
शान्त होजाना है । घतूरेको जड, परण्डकी जड़, समग्दालु, पुननंवा, 
सहजनेकी जडकी छार ष सरसो.+भ्नथवा?? चीतेको जड़ व देवदार 
; गोमू्रम पीसकर भौर उसे गरमक्रर रेप करनेसे बहुत दिनिकायुगन। 
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ण्टीयद्‌ रोगी स्स् कर अ 1 दाजाताद | दनरोगमे यदि 
अधथिकनाङ्ा ना म्जञठ, सुन्य्सो, रागक्तन, माद्य यन इन 
चीज वजीर सोत दग त्दप कवन व्बाद्िष्‌ | 

करकीचमेश्चस्रकसःध् प दायरा सान + न्य अथरवासे 
साध पुराना गुडु च छल्दाका च्चा सेव्रन कवलत ददरीपद्‌ आर्‌ य 
कद्‌ तकः आराम ह्धाजानेरद । 

सलररी व ताङ्क्रा रल म्नि क्र टप ऋरनस श्ट्टोरद्‌ आरा 
जाता | खर्वट छाल कः कयत्‌ वाङ्मयः सिनाक्र; 
करनेसे विशा दछन दनादर । 

गिदलायक्रे कख अधका कर जवक् पत्त रस्त सरसा 
मिटा करसेवन कऋग्नेसे दृट्‌ यद्‌ आराम हाजानाप्र | 

वृद्धदार छ स्यम्चूण -भिक्ट, चरिष्मा, चभ्य, दाम 
कनेरकी छर, भे स्वरू, गेग्ख्वपुण्डी ष गिनागय प्रत्यद्का नूं य 
भाग ओर विघायरेकष चूणं सक्र लमान भागकर सयग 


साथ मिला कर अगध्यानानरा मान्रामि कांमोक साथत्तवन क्रः 
द्टीपद्‌ च व्ाप्रचाल अ दििरोम्य नष्दाजातर। 


नित्यानन्द रम यद ददापद्‌ सोगक्ा सतरस उत्तपर ओर्पा 
सुद्धि, अन्ध्र, सश द्,गनगडषकठपटला जादि काक्कपजि 
भी रोग होते ह, उलन सचां गर्‌ प्रयाण दिःच। 481 न । अनुपा; 
श्ीतख जट । 
चिड्ङ्कादि सैल ---ध्छनदकंः मसनेसेष मन शग्मं शि 
रोगनष्ट द्ोज्पसतादै । . 
गतगस्ड व कठप्राला सग | 
वायु, कफः व मेद विरू दाकर गरम खाराया वङ्ग अण्डक' 
आक्तिक्षा जे सथाद शोध ( गटिया सूशन ) उस्पन्म कर्ने 
इसोको ''गलगर्ड ( गिषरलङ्ध ) रोग दने ६! दशा सर 


विकृत चदं ( मेद्‌ ) व कफ चगल, गद्‌न श नामे द्विग ओ, गट 
| 09 0 01 । 


क 





@% ( २९९ )} 


जघस ( वश्च सग्धि) मै देरया आमरेकी आक्तिके जञ! वह्ुकसे 
गण्ड ( फोड़ या गहि ) उत्पण्नकरदरेते है, उलको “गण्डमाला वा 
कुतठमाला? नाप्से कडा जना है । 

चिज्गित्सा-दस्निक्रण पडाक्षको जड्को चावलोके धावनमै रगड्‌ 
कर ““अधच्ा'' पुफेद्‌ सरसों, सह जनेके चीज, तुटीके बीज, क्षणक 
घीज, रैव जो इन सव चीजोको खदरी मद्रा ( रस्छो) त पीस कर 
लेप कग्नेने.गख्गण्ड व कण्डपाटा सेग आरण्म उाज्नाता दै) 


& चिकित्ल्ा-प्रकषरण 





हन्वरायणकी जङ्‌ अथवा सुफेद्‌ काय ( अपराजिना ) की जड मा- 


मृत्रपर पीलक्रर तेप ऋग्वे गरुगण्ड व करण्टप्रारा आराम हाजातीह। 

हखुटुखके बीज व खटच्युन पीस कर लेप करनेसे गलगण्डव कण्ठ 
मारां फर जानी है । ओर खून व पीप निकल कर बह जानेसे गर- 
गण्ड व कःण्टपाला रोग आराम हाजनेदहै। 


एन्नेक्ी अस्म सरसोके तेखपे पौ कर तेप ्टश्नेसे गलगण्ड घ 
कण्ठपाङा रोग आगम हजाते & । 

कसनारकी छार चाचर्टोके पनीत पीस कर ओर उस्म येडासा 
खोट चूं मिला कर सेवन करनेसे गलगण्ड ध कण्टमालारेग 
न हाज्ञाना है) 


सट चूणके साध कचनारकी छलका काढ़ा अथवा दादद मिला 


क्षर घरमेकी छलका काढा सेवन करनेसे गटगण्ड ष कण्टेमारा | 


रोग आरमदहेाजाताहै। 

भेसक्गे पेशाञ्मे पक्र मास नक मण्डूर रल कर चाद्‌को इसकी 
सङाराम वन्द्‌ कर गजपुर भस्म बना करे रखना | इस भस्मकेा शाद्‌ 
मिला करर २-४७ रत्ती तक्र सेवन कण्नेसे गखणण्ड च गण्डमाला रोग 
आराम हात्ताता है| 

सिन्दूरादि तैल्ल-ईस तेरके मलने या चुपडनेसे गलगण्डं 
$ कण्ठमष्छा आराम हैज्ञाती है । 
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अ्ुद ^ अदीट वा रसाली ) रेग । 
कुपित हप बात आद्र दष रक्तमाल्यो दूपित करकः शरीरके 
| किसी भागते नोाराकरार अचर, अरपवेद्‌नायुक्त वा वेदनारहित, अन- 
स्पमूखजेा मासो्ुय ( माक्लका गुटुख ) उस्पन्न करदेतेदै, दसीको 
अच्‌ या रस्रोली रोग कदते ह । यह धीरे २ बहुन दिनो जाकर वदता 
हे, ओर प्रायः यद्‌ आराम नहीं हिनः । 

चिकितसा-गटगण्ड रोगम कहे हए प्रलेप अदुद्‌ रोगे मी प्येग 
श्ियिजा सकते द| सहननक वीज, भुलीकरे वीज, सुफेद्‌ सरसा, | 
त॒रुसी. उभे व कनरकी ज्म क साथ पलल कर टेप करनेसे अर्घुद्‌ ` 
रोग न्ट हाजाताहै। 

रखोरीके आरस्भमे ष्का दुध, क्रूर घ मनिदहारीनमकर पीस कर 
रेप करके उःपरसे घड्के पत्त पव रखलनेसे रोटी बहुत शीघ्र ही बेड 
आती है । 

मूली षदट्द्रीके क्षारमे शंखक्ा चूणं मिलाकर टेप करनेसे रोटी 
येट जाती है ! ह्दी, टोच, लारचन्दन, धघरक्रा धंजा व मनस्िल इन 
सब चीजाङा शददक साथ पील कर ठप कर्नस अदीडया ररोटी 
वेट जात्ती ट । 

करण्ड, अन्त्रतरद्धि, श्छीपद्‌, गखगण्ड घ अतरद्‌ ये सष रोग हुत 
कठिन उपचार साध्येति । अधिक्‌ दिनकरेपुराते हने पर प्रापःदही 
भषधिसे उनका प्रतिकार नदीं हेता अर्थात्‌ य रोग पुराने पड्ने पर 
असाध्य हेजाते द । 


ब्रन ( वध-्गोट ) रोग । 
प्रसङद्धः वश्च अचर षद्गरि रोगहा वणंन कर्ते है, घुना- 
घात आदिं देष क्कपिन हेक्र जंघासे ( वंक्षणसन्धि ) के जामे 
की गठिको पुला देता है 1 शे ज्वर हुर चुभनेके समान चवक 


दार दद्‌ हेवा है । पण्डिनंने इसका ही वरघ्न रोग नामन्ते कष्टा है । 
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आयकर { दपर्दश्च ) के दिपक अक्र वद्‌ गट पुर उठती है । पस 





प्रकारकी वदूर्णाट बहुनी दुःखद्‌यक देती रहै । यद प्रायः दही पकती , 


ड ओर सोगीकेा कभी २ महीन यः वघ तक अपने दुष्कमंका फ 
स्यरूप इस रोगो नरकयस्त्रणा सूमतनौ पड़ती हे । 

चि किट्स{- चद्‌ गडङे उठमेके समय वडङ्का दुध खगा देनेसे बद्‌ 
चैठ जाता है । गुद ओर चुन! अथवा सहजनेका गार ध चनी मिट 
कर ठे करनेसे वदरगटिरोग आराम हेाजाता है | मेक्ोके दूध गहटुङे 


दाने पीत कर ओर उलो गर कर रेप करनेसे चदूर्गाटका दर्थं 


अरप हेज्ञाताहे। 

कालाजीर, हाञतेर, कूट, गेह व वेरकरी भिर प्रस्येक समान माग 
रेकर कजे पीस कर ओर गर्म कर क्षेप करनेसे वरघ्न आगमा 
ज्ञाता है । 


पक कौआ! मारकर उली सप्रय उसका पेर फाड़कर उसके भीतर 
चस्लको घुसा कर र्ब रखनस उली सम्य ददर्गाह द्द्‌ आरद ` 


जाता है कट घारका अदुभुनलदै 


यदि बदगहि वे नदा दरिष पङ् जाय, ता अघ्रप्थाग कर उसके ; 
भीतर रक्तच पीप साफ कर सके दाद्‌ घाव ( क्षत ) की चिष्कि- ` 


स्श्लाके अत्र उस घावकी चिकित्सा करना घादिष। 


+ _ ५. १ (५. क, 
विद्रधि ( मोगल फोडा ) व ब्रणशाथ । 
दशस पद्िटे त परूने बाले बृद्धि, श्छीर्द आदि शोथे का उपदेश 
कर चङे ई, अब पके वारे रिद्रधि वचगश्योथक्रा चणन्‌ किया जाता 


दे, छना-- 
विद्रधि च किस्फोरक-पिन धातत आदि दाष दडोका भाभ्रय 


कग्कं त्वचा, सांस, रक वमेदको दुषित्त करके शरीरके किरी भागमर 
बहुन गहरी जङ्‌ वान्ते ( अस्यक्गाढमूल ) अतिचेद्‌ नयुरू ओर गाला 
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काग जा कोथ उत्पन्न करदेतेहे, उसका विद्रधि अधौत मागो ` 
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इ सो ६) ऊर सरीर किस्म दक समप अथद! सूरे श्षसीरप 
छाग जलयः स्रामं बहुत उदन्‌ च 
ताये हं उनः दिर्फोट्कः षष्दा उपला 


गुरू जा स्फार ह उस्पन्य 
। दरू उयर हुआ कस्ता 
ओर रक्त च पिच्चा प्रकेाप अयिरसे अधिक रद्‌नाहै; 

वरणशोथ-चग छन्दसा अथे क्षन्‌ या ध्रव देना है । घाव हिामेक्ष 
पटिते जा ह्नाथ शा सेजिश्न दती है, उसकी बण्त्ञाश्च कसे ६। 

विद्रधि चिश्िच्सा-नाचे टिख र धयाग अपक्व चिद्धि 
चिप फरदायकर ष्ाते ई । जा, ग्ट च मूचद्धो पकार ओर पीक्षकर 


> 
= 
् 


छप करनेसे अपक्व पिद्रव्वि वेड जनी ह । सदजमेक्, जद्की छार 
छैपक्ते %ी प्दिषरकामद्वःताहै । दृ्वमूखक्ो पीललकर ओर घीपेभिरा 
कर ओर आगत मर्म फर ठप कर्नस आपक्व विद्धि यड जाती दहे। 
यदि इन हेपोसे म वट. तात्रणश्ाय्यैकदही इट चिािरखः करने चादहिप 

(विस्सौरक्ध विद्धित्सा-प्नद्रमो ष चाच वनसे पोस्ल्टर 
छप करनेसे रिस्फारक श्यान्त दा साते है | दगटीरिचं पानीमं पीकर 
लेप कर्वस्रे ख उपलच्यै राखका लेप करनं अथवा चूद्देको जटी 
भिद्धीका खेप करमस विस्फोटक श्चान्त होजातेरह। 

यिर्यतता, नीमक्री छाल, परुलेरी, नागरमेथा, अद्टखेक्री छार, 
परलाछपश्न, पित्तपापडा, खश्चक्रो जङ्‌, जिका घ श्द्रजी दनक क्वाथ 
सवने कर्ने सव पक्रारकरा चिस्फोरक आाराप् दाजाता है] 

गिक्ताय, पशोरपन्न, चिरायता, अद्ूस्क्रो ऊट, नीसक्ा छल, 
पित्तपापडा, खेरी टद घ नागरमेाधा इन सघङा कवाथ रयन 
करमेसे विस्फोटक जनित जवर आराम दहाजातादहै। 

खारखचण्दन, नागकरशर, अनन्तमुल, चौटाईकी जङ्‌, लिरसक्रती 
खार घ जादैके प्रत्ते इनका ङंप फरनसं, अथवा नीलाफर, लालचन्द्न, 
साध, खशक्री जद, जनन्तमुर घ दवापराटता इन लष प्रीजकरे लेपसे 
विस्फोरकका दाह आगम दाजातादै | 
सिस्फोदटक रागद्धै रकदुष्ि नाक्षक च पित्तको शामन करने घाटी 
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जपध्यां विचाप्पूवंक पयाग कमा चादिप, ओर विस्फोटक्के 
१ पकम पर व्रगद्ं थस्य विहिरत्य करनय चाहिद्‌ | 


आर धह्‌ श्ययः ही अचायखाध्य नदो हन 1 द चिरि! 
सती है । दख लि श्प उका णम नद्ध तद्या मकाद | 

त्रणश्चीथन्विशित्छ-श्रणयेयती खचि पषहिड शथसाशङ छप 
कश्न( चापि, फिर शमश्च उपताहद, सेदम, दिषद्‌ारण, पीडर, शधन 
य रोपणाओपधिर्णलञवीज करता साहिष। त्रणश्ोथस्पीद्न चिङ्कित्ला 
विधियो नीचे वणन परिया आत्‌ ३े। 

प्रल्ेप-घ्रणश्लोथक ए्यपर अष्स्यापरैःघटूरेरम ड्‌ पौलक्र उशमर 
संघानमक्र मिलाकर उक्तकरो गरम करके छप करने विकेष लाभ 
हात है । रूद्‌ ( सरश्वाट) को छार कजीकः साथ पीक्तकर रेष 
करनसे पाठ प्रधान व्रणशोध जराम हाजा है । दु, सुरी ब राल- 
खन्द्‌नका लेप करमेसे पित्त प्रधान व्रयश्छोथ आम इाज्ञाताहै । बङ्‌, 
गूर, पीप्रलषे पिल हनकी छालको पीकर स्प करनसे क्फ 
प्रधान ब्रणक्ेथ आराम हाजा है । 

सेषक्षरमेके साधारण निपपम-रातके समयसेप न करना 
स्ददिए ! पकः वषर टष्ये हप लेपकः गिर जाने पर उसका फिर दुधार 
न ठणाना चखादिद । पनलाकृर षार रखा हुआ ठेप प्यवदार स करना 
साप । रेप दुख ज्ञाने पर उसको निक कर अरग कर देना 
चाहिप्‌ । परन्तु व्रणको पक्ानेक्रेलिपजा लेप लगाये जाते है, उसके 
सुखने पर मी उनको न उतारना खादिप ) तथाघाच्केशयुखपर सपन 
करता चदिष। 

उपनाह ( पुलिस )- राणक बीज, मूरेकेषौज, र, लह जमे 


छ दीज, तिरुष सरसो ओर ॐ), गेषु जादि किल षी पक्क्रो पुर- । 
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| जाते ह । इनके आरम्भ दी पुरलिश्च खगानेसे प्रणश्चोथवंटमी जाना 
१ है| उपर च्खि हप श्णक्े वीज भादि पीसखक्रश उकम घी गिटकर 
{ ओर र्ओपर गरम कर वार २ लेप करन {दिप्‌ । 

( सरीप्ठक प्ते, नमक पत्ते, ६नतुरखरूीकः बीज या पत्ते लेकर ओर 
। लिलवट्से वारीक्र रग कर वादके पर्याप्त घी मिखास्र गाडालेष 
करनेसे घ्रणकोाथ आदि पक्र जाते ई 

4 गण्दे विरेज्ञश्षी पटरी टगानिस बेठने वाता शोधयेद्‌ जात द 
ओश् पकने चाले, ने प्क जाता है ! छारी हंसपदी पर्तौका लेप 
करनेसे ब्रणरोय आदि पक्र कानि रहै, ओर फएूटकर उनसे पीप निकर 
कर धार ष्ट जातादे। 


स्फारक घा पत्रषदोथके पक्रजान प्रर अद प्रयागक्ररना टी उचित 
हता ह । अशक््रप्रयेगस पीप आदिकं निकल जने प्र, वद दश्ीघरष्टी 
| आराम हाज्ञाता है, परन्तु रोगी यदि दुव॑ च डग्पोङ हा ओर फाड़ 
| यदि ममस्छानमे जरो पर की अस्त्रप्येागन क्रिया जा सक उत्पन्न 
इआ हा, ते मेदन-अौपवि प्येग करना चादहिप। 

भेदन -करंजचा, भिरा, दन्तीको जद, चीनेको जड कनेर की 
जङ्‌ ओर घवूनर, को वाचीटलङ्गी विष्ठा आदि पन सब चीजोका 
ठेप प्रयाग करने परा जा फोदा फूटक्षर वद जाता £। 

दारण-गीक। दाति पानीप शिल कर उल्का पक चुद्‌ व्रणद्चोथ 
पर छगानेसे बहुन करिन्‌ काथ मो पक्र करर वद जाता दै । सर्पिक्र 
काचीकी भस्म करक उक्तम सरसौका तेल भिलाक्रर तेप करनेसे 
तिथ विदीर्ण हाजाताहे। 

पीडन-लिष्णडा ष सेमरः आदि पिच्छिल द्रव्योकी छल ओर | 
ज, गोहं, उद्व्‌ व राद इनका रप करनेसे पका इआ शोथ सिह्कुड कर 
पीप आदिक पक जगह पक्त्रिनङरदेताहै। 

शोधन परारपत्र व नीपरके पत्तोके कवाथसे वा कलाक काथ 


धां ध्रेनिंते या जनन्नमृल पीसक्रर ठेपकरनेसे घाव शुध जाता 
नि रचो" चो एस -पकान्क-कः-र काः ए जला" सकनक सथ कोण कसान कक 
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श पणु-करेलेक पसे, जाठता ( शालिञ्च ) व तुक्ी के पत्ते इनमे 
से किसी एकडा लेप इरनेसे घादमे अद्र आकर वह्‌ भर ज्ञाठाहै। 
मदेप्यङ शिरकी दड रीमूग्रके साथ पसर लेप करनसे अश्छाभ्य 
घाव मो मर जाता है। डेषैके कुदाटसे बलगङ निञ्बूम केकर उसका 
रस निकार कर उप्त रलम जकङी जड धित्तकररलप करनसे शाध्य 
घ मी भर जाताहे। अष्टपादिक्ा (बच हापर्मारी गद ठेऊ) क 
दुका रेप करनसे बहुन दिनका पुराना घावं भी आराम हेजष्वाहै 


व्र णरा चस तैल्ल -यइते व्रणज्ञोथनाङव्रण च विस्द्तोटक आदि । 


सघ प्रकारके कटिनसे कटिन घाङी पक्मात्र अषधिहै। 


नाड़व्रण ( नासतुरं ) चिकित्सा । 

व्रणशोथक्ो चिक्निःसाक्रा उपदेश्च ऊपर कियाडा चुका रहै, अब 
नाडीघ्रणकी उप्पत्ति ध चिकित्ला कटत। हु, चुना- 

जे! अदित आच्चरण करने वाखा मुखं आदमी अप्क या पौपसे मरे 
हप. पके हप शोथी उचक्षा करता है अथच्‌ यथाविधि शोधन.पीडन 
आदि कमसत चिकित्छला तहं करता, उखे उल्ल शोथतका संचित 
पीप मशः प्वचा, मां, शिरा, स्नायु, जअस्थि, सन्धि व मभ आदि 
स्थानक विदरणं कर उनके भीकर प्रयेशा कर अना है! यदह उतात्ै 
पति यार्‌ दाडी नाडियौकी यति प्रवे कर जाला है दतीसे दस 
को नाडीघ्रग नामस कते । 

विकित्सा-चक्क्ी तारी जितनी दुर मतर वक गदहा, सरद 


। { श्चराका ) आदिसे उक्तश निश्चय कर ओर उसके वाद्‌ छस्छसे च 


तकत चीयादेकूर काट वेमा चाहिए । फिप् डलके बाद्‌ अरणयिक्तिच्छा 
मर कही हु शोधन आदि क्रियाय करना चादि । जरा पर पदि 
च्लि पुतादिक चीराच द्विया जास्चफे वर्ह पर मीच लिष्डी आओौषधि्या 
का प्रयाग करना चाहिप। 

अमरुतासक पत्त, हद्दी व मंजाट इन सवका चचूणे समान भागे 
कर गोमूत्रङे साथ पकाकरउसम शदद्‌ घ धी मिलाकर उसकी गरमा- 
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गरम श्हते दक्ती वना कर रलमा । केर २ सूत पर ऊपरसे टेपक्र 
| बत्ती बनान( पखन्द करते द । इल वत्तीका सुला कर धावक अदर 
| भरक्े रसने घाषक्ा पीप आदिभी निकर जाघेगाओर उसकी नादे 
भं सख ऊविगी । संधानम ओर श्वदद मिदटाङर ओर उको आचि 
पर एकः कर बत्ती तय्यार कर धावक मीतर भर कर रखनंसे सुर 


आराम हज्ातादहै। 
हाफरमारी ( अष्टपादिक्रा गढ़ देऊ ) का दुध मी नासूरकी सबतस्त 


उत्तर ओषधि हे । 
दरे केका पत्ता लेकर उसके एक किनरेके कुछ हिस्से पर पु 
वा कारक वित्करृर पाख २८छब्‌ करने ओर फिर उक्षक्रे रपर हइरष्टक 
कैः छिरके विदा शर पिर उस पत्तका वाकी दिर्सा उसक उपपरस 
दक्र देना । इसके वाद्‌ पत्तका ऊद्‌ घाटा दिस्सा घावके ऊपर रसं 
कर कपड़से बोध कर रखना चददिप । दुरे दिन इसको बद्र कर 
रखन! चाद्ये । दस प्रकार ५। ऽ दिन करमसे बहुत भयान नार 
मी भर आता है । यद नाडिविणक्री त्यक्ष फटद्‌ायक ओौपधि रे । 
मेडक बाँकी ससम ओर कट्‌ का टुकड़ा छुकरष्न दनक साथ 
कडवा तेख पङ्गाकर रखना प्सते सूद भिमेाकर नाष्तूरक ऊपर 
रत दैनेकले नाघुर भरजातादहै। 
&८ ते ११ र्व पे ५ 4 न घ ् 0 क 
त्रणसाक्षस ते” इसकी सवते उत्तम ओपि है । ''हंसपादि 
तैद मी नापुरको सवशर ओपधियोमेत्त पक ट । 
€ ह 
भगन्दर ( सीवनका फीड ) 
ऊपर नाडत्रणक वारम्‌ उप्दश्द्‌ चुङ्गाहूं । मगन्द्र्मी नाडि 
ज "/ ५५ §ि ५ 
व्रणक्ा दही रूपान्तर है इस लिए प्रसंगघश्च य पर भगन्द्रके दिपयमं 
घर्णंन करता ह, घुना- 
पाखानेकं रास्ते ( गृह्यद्वार) केचारां तरफ दा अंगु प्रमाण 
स्थानके मीत्तर सीवनमे बहत बड़ तक्रीफ देने बारा घव उत्र्न 
देकर यदि धद पक्र कर नासुरके रूपमे परिणत ज्ञाय, ता उकस्लको 
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अगन्द्ररेग कष्टो जावा । स भगन्दर शगकी नाद क्रमशः पसं 
प्रकार हाज्ञानी है, कि-कमी ९ घाकदके मुखसे मल, सूत्र ओर शुक्र 
तक निकलने ठगते ई । यहां तङ क्ि-पह अगन्द्रका चाव वहन सुख 
| बाला हकर गुद्यद्वारको शतपोनक् अथात्‌ छलनीके आक्रारक्ा कर 
| देतादहै। चष्टे ्रिसी तर्का भी मगन्द्र हयो यह -अनिकष्दायक्त या 
अतिकष्टक्ताध्य अथवा अल्ताध्य हेत! ह । 
विङ्गित्घा-अपरङिखित गुह्यदधारके उस स्थाम पर यन्त्रणा 
| दापक चरणके उत्पन्न होति ही धड्के पत्ते, पुराने कुः वेको इटरका चूणं 


साठ, गिशाय ओर साड इन खष्र द्रवर्योको पकर साथ पीर कर घाव 
पर खगान चादहिप । 


जादैके पत्ते, कच्चे व्क पै, गिटेाय, साट व सधानपरकक्ोमदट 
म पील कर खेप कने भमन्द्र रोग शान्त देज्ञातादहे। प्रति दिनि 
निफलटाके कथसे मगन्द्प्का घाव घाना चाहिपः। 

पके चा्रटाक्ो अगुलियासे नरम केर्ल बना कम्‌ उक्ला गार! 
यना कर उसङ़ा कोय) करी आचम्‌ पक्राना । जच वाहरसे जरते कोयले 
केः समान ठार हान्नाय । उखक्रो निकाल कर रण्डा दाने पर उस्क्रा 
खूब महीन वारोक् व्यूणे बना कर रखना । दसी प्रकार दसस आटवां 
दिर्छा नीलायेत्ता तेम मून कर धारीक पीस वर देनी च्ूर्णैको 
मिला कर रखना । इख चूको २।७ दिन तक्र घान पर खगानेक्े 
धाक्षकं पोप या रार्‌ चदना चन्द्‌ हाजरेगा ओर घाव वार रंगक्रा दाकर 
शी दही भर आचेगा चिद्धि, नाह्ीघ्रण च भगन्दर जादि सख प्रक्रर 
के घावोके भरनेके छि श्ल चूणे (अवगुण्ठन ) केप्रयोग करना चादिषः 

सुखानेबात्ता भरहम-फर शरीक खट र तखा, फत्था ५ 
प्राद्या अफीमर॥ माक्नाघी च मेम आधी छटा इन सवके। एकसाथ 
मिला कर ओर रगङ् कर श्दैके फाये अथवा कपडमं ठगाङ्र उसके 

प्रानःकार व सायकार घादके उपर छसगनेसे शूषे प्रकारकां पुराना 
| घाव दख जाता है । विद्रधि, नाड़ीत्रण, भगच्दरर व आत्तश्चक्र आदिक ॥ 


दै 
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घाव ओर केसे मी पुरानं घावेक सुखानेक लिये यह्‌ मरहम प्रयोग 
६ क्रमा सादहिप। 

धर 


पक पौनखके वत्तं नत गायका घी रखकर उश्क्राञग पर चड्ान। 
पतिर उक्तम कु धेङ्से हुरदुरके पत्ते डर कर पकाना, जव पत्त अङ 
जाव, तब घीको व्युट्टे उतार छान फम्‌ रखा | इत वीरो घाव 
पर चुपडमेसे सवर प्रकारके धाव सुखनातेरद, ( हृखहुरकर परतन मिख्ने 
पर जाक प्ते भी व्पहहार भिये ्ाक्क्ते दहै) । एके मीत्तरक्षि धारयो 
षधे यद्‌ सवस्ति उत्तम ओपपधिहे। 

'"व्रणराक्षस् तल सगन्दस् रोगमंमो व्यवहार करना चांदिप। 
न!रिथरुका तेर चुपहनेसे शी रि्द्िप खच हाता है भगन्दर मी जच 
॥ नार िलतेपदी देता दै, तब शिचारपू्वक्र नाडीघ्रग शग रिखितं 
 आषयिर्यो ।भणम्द्‌पम आर मगन्द्रम कटी जओषधिर्या नोदिव्रण 
प्रयाग फरनो चाददियं । 


उपदंश ( अातशक्‌ ) रोग । 
यहा पर दु्टक्षतोक्रा प्रसंग वर्णन क्रियां जारा | दख टिप 
आतज्ञकक दुष्ट घार्वङ्ा घणंन मी सिया जाता है, सना- 
दुष्टानि गमग आदि कारणस लिङ्गमजे दु स्फोरक उत्पन्न 
हेते है, उलक्रो उपदंश येग कष्टाजाता है | दुष्ट लिङ्क संश्पर्दसि 
। सखिषरे मी उपदंय देाजाता दहै । उयदंश्चके घाम छुष्स घांधनेके 
| या चीरनमैक समान ददं, दपदप्‌ ( चक्के चना), दाद, कलेद्‌ 
घ श्या उपस्थित हदा दै । उपदंश्चक्रा घाव वदा भयानक हाताहै। 
हसे सारी इन्द्रिय पककर अरग तकहाजाती है । छी पुरपैसे क्िली 
एका उपदेश हाने पर उन देनोँके अपरम संसग ( सहवास ) क्षरने 
से रेको भी यह रोग हेजाताहे | छुज्ञाक्र, प्रमेह रिडकाव षद्‌ 
गिये शग प्रायः ही उपदंश रेगफे षंश्चधर ( जातिविगादरणे) फेहिति 
ह । ( लिगेन्दिय एर पललीनेकी फुण्हियेके समान ने फुन्सिया हजारी 
ह, उनचङी ष्टी प्रमद पिडिका नमसे कदा जाना दै) | 
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व्विष्ित्सखा-जिकलाक्ा कादा, नीमरक पत्तांकाअधवा कादा मंगरेक 
रस्से उपदशा प्रव प्राना चाहिए) उपदशं छिगक पकने पर ज्यत, 
कनर, आक घ अमलयाल्ल इनके पत्तौकं क्ाथसे घादको घानाचादहिए 
यन्रूर ( कीकर ) के पत्तौका व्चूणं क अनारके छिरकौका चूणे अथवा 
सयुप्णके श्षरीर की ६ डीकर। वयुं उपदशके घा प्रर बुरकनेसे उपदंश ` 
का घाष सुख जाता है । हण्ड, जाले श वषे क छिलके रमोन भाग 
छेकर पश्च दाडी रखकर दडीक मुखक्छो सकोरेसे अच्छी तरह एपड 
मिद्धीसे बन्द्‌ कर उलको। चूरहे पर चढ़ कर अन्दधूपरस्ते अरान। | 
चषधिये । इर भस्मको शाददके स्यथ तिला कर उपदहाके घाव पर | 
ल्प करना चािये इसका कंप करने उपदशा घाव सूख जता दहै । 
््टेद कत्था अधा पाव हरिण टङ्क भस्पर आधा साव पीठी कोडी 
अक्ष पक छर्टक मत्र ऽः मक्खन ९ मर लेकर पक्त साथ मिला 
दर उश्चको घाद पर चुपडुनेसे घव सुख जाता है | 
उपदंश्चक्रा विष श्रसेरमं फोर जाने पर ओर क्षरीर पर दिङ्िकायें 
उद्यन्त देने पर नीचे किख धुप्र प्रयोग करल चारिये, अथात्‌ इसका 
भपारा ठेना चाद्ये इशत भप्त उददृश्चका दिप नष्ट हैजाता हे - 





॥ वेरकी जडकी छार, करी उडकी खर, 1रचिरेका जड, भारंगी 
दा शद्ध स्िगरफः रूयान साग टेकर पनीर पीर करदाषछुखा कर , 
रखना खार्दिये । इसकी चुर जल्ते कोयं डा कर इसा 

पाः लेन्प चादि 1 इख मपरे उपदंश विषन्ट हाहा है कज्जल | 
४ तखा वायविद्मक्ा सुण २ सखा एक साथ पीकर ७ टिद्किया | 
चनाकर रलम चाद्दिये । प्रतिदिन १-१-टिङ्षियाको नई चिलम ओर 
सार्यिलमै भरफर इख क शुम एीनेसे पक सताहमे ही उपदंश्का विष ` 
लण्र हेचानारै 1 दख तस्ड अपारा तेस मसूडचा मुख सूज जति 


टार भर्ती है यद्‌ वहन शदायक्र दि(सच्ादे दसम गरम पानी ओर ` 
(शि, सष्देयं ग्या दय) 


रमक्षपूर सनन करनकी दिप्ी-मदरको युद कर उसी 
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। पक्र रिश्िया वनाक्रर उलभ छरसो रसन्स्पुर स्ख कर उका उस 
तरसे लेप करन! खछादिये नि जिसे रसनःपूर उसके भीतर रष 
तदनन्तर उसके ऊपर दमक चूण गकर देखी सावधाजीसे निगर 
कर खाना खादिये करि जिसे दतिया मुदम न सगने एवे इसक्के 
सेवन करनेके वाद्‌ पान खाना चाद्धिय जौपध सेखम करनेके खम्रथ | 
खागसब्जी खटा, परिश्रम, व धूपं चलना दनज्ञित करना चादिये । 


(५ 
सदययाग्रण व अआमदग्धच्चत । 

घायक्षे प्रसंगम तुष्हं यदा पर छ्ोघ्रण अधौत्‌ श्च आदिक चाट 
सजे स्याद हाज्ञाते ई उसका ओर अनस जटनेके घावक्रो चिङ्कित्छा 
क उप) श्च कटचारह, सुना- | 

सथोत्रण चिक्षिल्मा-दथिपार आदिक चाट कगनेसे गहरा 
घाव हाजञाने पर घाम खो चार घोये रुपः व्रीय कपूरका चूण भरकर 
पटी बोघ देना चहिये दस्तसे ध्राधका ददं यापक्ना वन्द्‌ हकर घाच 
मरै अंकुर आजाचने सयोत्रणमर अत्ययिक्र दद्‌ हाने पर सुर्टीके क्रथ 
के साथ घी पक्ाकृर उस्र घी घाव पर चुपद्ना चाहिये (यावी 





~ --------- 


९ सुलेरीका कसक ४ तादा पक्रानेकेय्थियि जख १ सेर) । घ्राद्ममे 
सून भिप्ने.प्रर जटकी पटरी थना चादिय । इसये र्का भिरन। 
वन्द्‌ हाजातादै | चिरचिटा रस्त उालमेसि स्कस्राच यन्द्‌ हेगजाताचचै 

दुव खघ कर जधवा कासलका चूणस। चतो घाव प्रयाम 
करनेसे रकतख्ाप्र दुर हेाज्ञातादहे, 

ली प्रकार पक सप्ताह चिर्धिर्सा कनेक पश्चाद्‌ प्रणन्ञोथक 
खमान चिकिर्ला करनी चादिय। 

अम्निदग्धत्तत ( भागसे जलनेके घावक्ी ) चिकङित्सा- 

न्यूनेका। पाना या नारियल तेल सिर! कर उस्म थाङ़ासमकपूर 
डालकर रखना चाद्ये 1 इसके आगक्रे जले दूये घा पर छगानस 


जरन श्तीघ्र दर हाजाती हे । धाच पर काहद चुपड कर उश्लक उपर 
ॐ "क" यद" च कनि क पानक के 


~ ~~~ ~ =, - का ~ ~ 
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से जोकः। व्युणं छगानेसे जलम उसी समय दुर हेइजाती है | खीर्का 


गुड़ चुष्ड़ कर्जौका ससू छगानैते मी अखन वन्द्‌ हेाजानी पूरी 
ठतछनेसे बचे हुए धीक उणादि सव शास्या धाव सुखं शाता है| 
पुराना रहेनि पद दूच्पै मी तिर्‌ पूङ्‌ पूरवो ष्टुटनिवारक 


॥ अओषधिर्या याय कर्मा सदिद । 


शिविर ( मुफद कोह ) रेभ । 


वाह्यं शम्य { दार क्षतेर्‌ यर दिख देने वाले शगौक्ष प्रसद्मे 


| यदांपरै तम्हं दिवत्र सेगकाउपदेष्रा देताह, छुना 


चान आदि हेच जिन २कारणोंसेङ्पित हकरं कुष्ठ राग उत्पन्नं 


| शूरते द । ये उन्दी कारणसे करित दाकर द्िवित्र रोगक्ा मी उत्पन्न 


करदरेते द शली लिये दटुरसकी चहुनसी प्रलेप आदि ओषधिर्या 
धट राग मी प्रयेग की जानी ह । इलली कारण पण्डित खेषु 
रेगङे अन्तणस इसकी मणन। करके हलक “ दिवच् कुष "' न।मस्च 
कहते है ¦ 


चालज हदिवत्र-शक्ष, ध अरुणच, पित्तञ्ञ शिव् च ताघ्रवणे घा 


। धीचमे षुफेर्‌ शौर क्रित्ारेसे खार वणं ओर यडा दाइ युक-क्कन्न 


| 


| 





सवित्र शुफेर्‌ रग ओर कण्डु (खुनला ) युक्त हेता दहै। 
यिभिरप्ा-कावयीर बीज १ तेलु तव-किष्रतालक ३माश्च 
हन देनो नेघ्रृ्रसे पील कर प्रतिदिन रुष कर्नसे पुफेद कोद 
आराम दाजष्ताडहे। 
हाथी का चमङ्ा ओर चीते चाघक्रा चमङ्ा जाकर श्नक्ती भस्म 
को खरस तेखमे घोर कर लेप करनसे ओर स्तक दानेव चीतेको 
ज्ञडका च्यूणं कर दलका लेप करने भी श्वित्र रे आराम हिजाताहै 
मनल्िख ब चिरचिरेका क्षार मिलाकर क्तेप करनेसे भी घफद्‌ 
काद्‌ आराग जाता दहै) 
सफेद कटका मुख फेद ह, ता गन्धक, हीराकस्तीख, दरताल 


८, 0 , प 
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धे 


दं चिपट इन सवद चीज पानीप पोत कर स्पगव्क्ररेसे उक्त 


> 1 


% 


स्म स्दामाविक्त दाजातहि । यद्‌ दवन कुषवयो अनुभरकन्िद्ध जदह 
अमले च खरक कवःथप्नं काच्टीप्ः चूण दददे प्रटुपपेकग 
सेवम करनेते शकर कषद आसम हजारे, 
श्वेलारिरश्-लके सवन कञ्ल सुफः्‌ करट आपपर देडष्लाद 
अवदान -श्ादद्‌ वधी 


क 


सष्टेद्‌ कोटः काली 


॥ 


रविश्च पंचानन सैल- गूलर आारिङगे पन्त से 
जगदको येद! सा गगर कर प्रतिदिन दस तेलक छुफद्‌ काद 


 आरप हाजादा टै। 


कार टेसे.रिखि हय रष आदि ओपचिर्या दिखारपृूवंक सफर 


8 काद रगते प्रयाग करना घारिप 


शीतपित्त ( पत्ती उटलना › सेग 


अव नीचे छीतपित्त रेगकी चिक्घित्ला खिण्डी उनी है, एनः-- 

दुश्रष्टुप कषद चायु रूच्ित प्खिके साथ रिट ठर श्रोन दाय 
के स्प्रथासे खालङ़े ऊपर गिड था ततेया काटनेके समान र्शाजिश्न 
उत्पन्न करदेतेर्है | इसमे खुज्नरी 4 दस बीधनक् खमन द्‌द्‌दाता 
ह । इ प्रकारके शोथके श्ीनपित्त शेग कदन ह | साधारणः चछ 
यष्टस्न ऋ २ इसको आप्नानं भो छदन ६ 1 परर यह आसद्ान सद 
हाता । दसक्रे दुलरेभेरका “"कोटः' नामे कते ह । कोटवारम्‌ उखे 
धु ओर वार २ वेठ जाते ई। 

चि कित्सा-पुरने गुड्क साथ अद्रककरारख सेषन-करनेसे छीन- 
पित्त ष उक्तसते हनि दार अञ्चिान्य आदि रक्षण आराम हःजाति ई । 

गुङ्फे साथ दस्दरीका चूण सेवन ^करनसे भी चीत्पित्तः आरात 
हेाजात। है। 


अरणीक्ी जङ्का व्चुणं घीके लाथ ७ दिन तक सेवन करनेसे 
शीत्तपित्त ष काट रोग आगम हाजाता है) 
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केन" क्क्व छ छि रो क" प-फ" रद" कं ककन 


4 चिकिर्ला प्रकरण && ( २३३ ) ( 


दुषध हद्दी पक साथ पीस कर शरीर प्रर टेप करनेसे शीचपित्त । 
खुजली, दाद्‌ ष केाट आराम हाजते &। | 
जवालार व संधनमक खरसोके तरम भिखा कर टगानसे शीत. 
पित्त येग आराम हाजाताहै | ( 
हरि द्राखरड यड शीतपित्त, कोठ आदि रोगो री सबसे उत्तम | 
ओषधि है । माज्ा-१ तैला । अचुपान-जल वा दूध। 
सुद्र ( छोटे २ चमं) रेग। 
अव दखके वाद्‌ यर्दा पर त तुम्दे कड संषेपसे श्चुद्र रोगि विषय | 
मं उपदेश करता हृ, छनाी- 1 
दद्रुचिङ्षिर्सा-शद गर्धकका यूषा व लुग समान भाग मिटा | 
कर दाद्‌ क ऊपरलेप करनेसे२) ४७ दिन्मदी ददआराम दाजातादहै। । 
नेट -दाद्‌ पर ओषधि रगानेके पिरे गुरुर आदिक खुर द्रे पन्ते | 
खे द्‌द्ी जग्को रगड़े ठेना चाहिप । 
पशाङ्के वीज, आमखा, रार ष धूदरका दूध इन सथ चीजोको [ 
जीसे पीस कर ल्प करनेसे दाद्‌ आराम हाजाताहै। | 
| पवाइ्के बीज,'जीरा ब.मिलायक्छो जङ्‌ पानक साथ पील कर 
लेप करनेसे द्‌।द्‌ रोग आशम दाजातादे। 
1 पवाद्के दी, फूट कडवा, संधानमक, सुफेद्‌ सरसा घ वाय. । 
विद्ग इन सव चीजोका काजीसे ( काजी न मिलने पर जसे ) पीस | 
कर तेप करनेसे दाद्‌ सग आराम हाजाता है, इससे सिध्य, विच्चरचिका । 
आदि रे.ग मी आराम हेज्ञातेह। 
विश्चयचिका ( च॑वल ) चिक्गिल्सा-जिसके बीचमरं पानीदेः 
पेखा पक कच्चा नास्या फल लेकर उछलके बीचमे कु येद्से | 


> यि ककि, 9 कि हिः (> „कक. िकच्ि, 





वि कि, 


वः 9 चाः 


सावर भर कर रखना । कुड दिन तक उसके घेस ही रदनेसे उनके 

सङ्‌ ज्ञाने पर, उनको निकाल कर खूब अच्छी तरहदसे वारक पीस | 
कर चंवटलके उपर टेप ठगने चवरका घाव थोडे दिनमंदी सूख | 
कर आयाम हजञाताहै । यद्‌ प्रयाग खुजदीके हिप मी अन्चुमव सिद्धदहे। | 
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श्वु जला आ दिक्ती सि{श्ित्सा-गन्क्रका चूण सरसकं तस 
॥ के रूथ मिराङकूर ओर उसको धूप रख कर गरमक्रकः तेष करलस 
॥ युजरी, सूखी खाज जर चंवर आद्रि रोग आराम हेजातेहे। 
| सिन्दूर ष मिच॑राटीके च्युणको सैल मक्लनक खथ मिला 
कर्‌ वार २ लेवकमनसे खुज्री आदि चमङ्खरागआरामहेजातेर : 
अ{कके पसाोका रस व हद्दीके कर्के साथ सरसाका तेर प्रका 
चर इस तैरक्रो सखुज्री पर छगनेसे खुज्ञली आदि चमष्के रग 
| आप हाजाते ह । 
| घुदागा च गोशकल्लर (आस्फोता) की जङ्क्षो पएीखक्रर टपक्ररने 
कग्नेते अलक (खारा) सगण आरप्र हेजानां दहे । खम्पासीकरे ७ 
| पल)से पेट कर रखनेले भौ अलसक आराम दाजाना है । 
| राख, हर्द, गन्धवे(ठ दन सवसा टप द्ना कर टगानेसे या 
॥ चमेरीके पत्त पीलङरदनकाटेप करनेन अरखलसयोगआगमहेाजात्ताहै 
करञ्जवेके बीज, ष्टी, दौरा करील, मुटटी, श्दद्‌, मेशच्न कष 
ए दरताट ईन सव चीजांकाटेप बनाकर खमनेसे खार! रोगआराम 
| दाजाता ह । 
। नीके प्तौके पानीसे धाकर्‌ प्रनिदिन उस्त्रः उपर कत्था रगत 
से भी खारा राय अरम दाजाना है । 
| सिध्म खादिरी चिर्ित्सा-अमखनास्तक पत्ते काजी पीस 
| कर लेप करनेस किप्म व ददुरोण जराम हेजानेरह। 
कूट, मूल्ीर वौज, प्रियगु, घुफर्‌ सरस, दद्दा द नागकदारई्न 
| सव चीज टेप चना कर ङगनसे बहून दिका पुराना क्लिष्मररोम 
मी आशम हाजाताहै। 

जवाखार च गन्धक्र सरखाके तेखकरे लाथ या कक्तीदीक्षे वीज, 
| सुरङेषीज्ञष गन्धक काजीक्रे समथ पौस्तकर देपक्षरनसत सिप्परोग 
आराप्र हाज्ञाता है । यह ल्िधरोगकी अनुभजसिद्ध ओषघि हे । 
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ॐ चिकित्ला-प्रकरण € ( २३२ ) 
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कागजी या गङगर विम्बुके र सके सएध गन्धकका चूण मिटा 





¶ कर तेष करने या छफोदचन्दन धिक्ल कर खेथ करनसे शी सिभ्प्रयोग 
॥ अरम जाता दहे । 

॥ छखपरजेो क्ले २ चक्र्तेे दाग हेाजातेरदै, उनको ““न्य्च्छु 
; का उयज्खः' रोग नमते कहते ई ओर यदि दी पकागके दाग रूष 
क्षरीर पर दा, ता उको “"जीलिष्? येग कहने ह | 

लखालचन्द्‌ न, मेजीठ, कूठ, क्च, प्रियंगु, बडको नई कपङ ओर 
4 मसू प्की दार एन सवयोओको पीखदरलपकरनेसे व्यङ्ध वमीटिकः 
द रग आराम हाज्ञाते है। 

| धादरामकधी गिरौ व सेमलक्के तेज कटि का मसुरकी दाल दुधमे 
॥ पी कर रेप कर्नेसे व्यङ्ग आराम हेज्ञाता दे । 

। जवामीके आरममे किसीम्के पमुखपर जे डरी रपुरिलर्यानिकल 
॥ अती, उरकायुचानप्डिक। †? क्ते हं । 

| साध, धिया वच यामेसचन इक्ाीगिचंया इष्‌ सरसो 
। वच. हेः व संधानमकः पांनीके खथ पील कर केप करनेसे युवान 


॥ पिद्ङ्! आराम हाजत्ती है| 
| हाथीर्दतिकी मक्म सरसोके तेर मिलाकर टेप करनेसे गञ्च 


| जव पर नाल उत्यन्न हतत ह । ्विप्ती सख्य चीजसे अर्थात्‌ उपल 
॥ उगरदरे मञ्च ( खर्ट) दी जगदेक्छारगड कर उश्षमं गतीक्ते दने 
॥ चा जड य। गुड़दरके एूडोको कटीङाखेप करनैसे उस जगद पर | 
॥ चाल उण आते ह । भिलावा, बदरी करटी, रक्ती डी जड य फट पील | 
॥ कर देप कनसते गंज आराम हाजाता है) | 
१ गरम पानीप हरतार्का चूण पील कर बाङौक्री जगद परलगाने ( 
। स बाट उड जाने दै । वालौकी जगड पर “कुद्धम्भेकां तख” मख्नेसे 
॥ घा उग जाते दहै। 

प्रतिदिन स्नानकरे समय प्रष्डुर च गुहृदरके परु पानम पसक्ृर 


दिर पर छप करनेस्त बालका पकनः ( पठित रेम ) दूरहाजाताहै। 
कि) काक अच्वकनक कक क्क क कनक र कक स ४ 





१ ( २३६ } 

। नोखाफर दध्म पक्त कर उसको कुउजेमं बन्द करक पकर महीने तक 

मिष्रं दषा कर रखना । तदनन्तर वर्दाति निका कर उसको बाल) 

पर ख गाने शछ्ुपतेद्‌ चार चि ङ्न घ काटे रङ्धक हाजाति ह | 
शय्यःस्नूच ( विस्तारपर पशावकरना) रोगक्री चिकित्सा 

पत्थष्चट् के पत्ते २ तटा, चीनी रमा पक्रष्राथ भिटाकर कलायं. 


चारकः सप्रय स्वन करनेते यद रोग आरागटेएजानां है । खासंकारकं 


ॐ सररु-आयुर्वद-शिक्षा & 


१ 


समप आधास््तीया १ सत्तो माजा अफीप सवन करनतेमोत्राय्या 
मूजशण आराम हेजतादहै। 

दषद्‌ च खुजरी आदि श्लु सेगमंबष्नसी ओपयियलिगंतर प्रच 
लिन ई, दसीस्तं इन रगाक्री दे दक पिनह्ञेष ओषधिं मान्र य्ह पर 
कही गै ई। 


ययि) , क 9 क म चह दा) - स प - प 
"~=" ___-~-----~~---~~-~-~-~-~- ~. 


विष चिकित्सा । 

पृचं कार आयुचदीय चिङ्िरताक्र प्रत्येक अङ्ग उक्ल अङ्कके विषय 
म विकता संप्रदायके आधीन हुआ कर्ती थी! “धन्वन्तरि” संप्रदाय 
घाते श्चार, अग्नि, जटौका ( जौँ क ) ओर शसन प्रयेोग-स्ाध्य गों 
की चिङ्किव्खा करते ये । “जात्रेषःः संवद्‌ाय बाटे-ओपधि प्रयागसे 
आपपर हनि शरे ज्वर अतिखार आदि सैर्णाकी चिङ्गित्ला फसतेथे 
"अथव वेद्‌ क्षानाःः पुरोदित साग-यदङ्ि, हेम स्तरस्त्ययन जआदिसे, 
जर यै साग-ओषचि प्रयागत ग्र पीड आदि ( ओत्पात्तिक ) रोगों 
कि चिक्रिःस। करते घे । “विषवेय लाग-जंगम घ स्थावर विषयों 


7 कः छ चक ऋ वाक क वा" क _ ज क पाः क , ऋ क, क आ, छ क का, 


निषिक्त मे ं 


7 0 क (क 


की चिकिसा करते थे परन्तु दुदबके आघीनषेकर कमश्चः वे समस्त 
चिङ्किर्ल सं्रदाय ओर चिङिःसापद्धतिर्या डापक्रा प्राप्त दाग &ई। 
नपस केषर ओषयि चिकित्सा मात्र इस समय षेयोके हस्नगत शै | 
शास्म-श्चार आदि चिकिस्सायं, ता बहन्‌ समय परिरेसे दी हमारे 
दाथसे निकर चुरी । परन्तु साधारणतया कुड याड! बहत शास्त्र 
कार्यं अब तक मी अनसिङ्ग ना्योके हथ अषशिष्ट रषा इआदहै। 
जर मदालमं क्षार प्रयोग कर अशं ( बबालीर ) व भगन्दर आदि 


क 11 -- + ए च छ ।, क 
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& चिकित्सा प्रक्षरण & 
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# दुख कठिन रोगो चिक्षिरला अब तक भी सकफरत। पृवंकृक्षी जती 


> ६ 


है । श्रदचिक्तिनलातेा इख समय सेयजस्ताध्य चिद्धि ही अल्तमंत 
दाग है ओर विषचिकिसाते विर्ङुल टुुप्प्राय देए है । इसका थाड। 


| बहुत जो इछ बाकी है मी, बद मी अशिक्िन सामान्य लये।के हाथ 


रदे कारणा कुछ विशेष नदीं पन पने पाता । यद्‌ खव कुछ हाते हष 


॥ मी जिच प्रकार आज कट ्रचष्लित ओर ररभाकी चिद्धित्साक विषय 
| मे कद आयीं, इसी दर्ह यर्दा पर कुछ थाडा बहुत यत्तलाध्य प्रच- 
| लिक मिषचिरिस्लाके विपयमरं मी उपदेश्छ करता ह, ुनेा- 


विदद पकारकेष्ेते ईदै-जङ्कप्रव स्थाच्रर विष । सपं दिन्छ् 


। दिप! '“स्थादरः' विष क्ते है । 


स्थावर या जंगम विषको खा जने पर उन्ही समथ घमन (कै) 
कराला चाहिये । कषोकि-विषश्ये निक्ाटनेके हिण वमनके समानत 
दु म्दरी अन्छी चीज सही है) 


टु जगद्दके ४ ५ अंगुल ऊपर र! या कपङ््‌ आदिसे मजवून कस 


| क्र बाध देनी साहिए । दसस पिप शीघ्र दी सारे सीरम्‌ नद्ध षेटने 


"~ = ् 
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पाता! जदा परर्दधान जा सके चा पर कटी हु जगहको उली 
खप्य श्न आदिसे चीरा देकर खून निकाल ङ्गा चाददिप ओर असि 
आद्धिसे अख देना चाददिप । 

खपे कारनं पर हद्दी, दाष्दस्दी,चोखादैकी जड व धरका धुंआ 
न सवसो चावि चवक साथ पील कर ओर उरकोद्दीषधी 
स तर करके सेचने कराना चादिष 1 

कारं द्खक्छी डक! मस्य ऊेनेखे कमी २ खपंदणए रगी देशं 


| आश्र बच जाताह | बहि ककाडकी जदह्करो बक्ररीके दृधक्ी सावना 


देकर ओर का्नीपरं पौीलकर सपद रोगीक्रो इलक्रा नस्यदेनाचादिष्य 
कलिदह्‌ारिकी चङ्‌ पानीमे पस कर हष्का सस्य देनेसे, अथवा 


( २३९ ) 


सपने यदि हाथ वपर कार छियाहे, ता उखीऽसमय कारी 






आदि प्राणि्यौके दिषो "जगम"? तिप ओर पौघ्रव धातु आदिक 


शन्व ऋन्नद कको' कन्दक कन्य तकनक कन्व कनवको पन्ना सवनी एव कन्दा छन्त छना कन्य कन्य रक क्ति 


०.११ क 
५ ( २२८ ) 43 सस्ल-जध्युवे्‌-शिक्षा & 





$ एयक द्धीरु या जोङनति जद्‌ पानीपत स्त्य पीवच्छर सेवन करनेसे | 
8 सपंविषञराम होडातादै । 










 धरदा धुर्ज, मजी2, हर्द, च सघानमक्त इनका तेप करनेसे व | 
र्कम कमेसे सूपङविष आसम दाखाना है) 
दार्चीनी च सट खरल साय रकर इयको वारौक पीस कर || 
| च्युणं बन कर रखना, इस चूण गर पानी साथ सेषन करते 
§ से खव तरहक सुपरूविव आदाप दाजाता ड । 
¦ छायफर, अन्तगस्य, गानी, दलपद्री, हस्दी दष्दरदी घ भर्मिटरी 
| नका तेप छनन नखलकिप च दूल्वदिष अआष्याम होजाता दै । 

गरम गायके घरमे सचानमक मिद कर उदकी जगह पर ईप 
करमनेरे {च्छा पिनष हाजाताहै। 

शतार पीस कर अथवा तुलसोङ पत्तौका रस विच्छके ठको 
जग पर छमानेसति चिष दुर दाजातः है ¦ जके पत्ते गरम करर्दोघ | 
के रखनेस मी द्विष मष्टरहैज्ताद्ै। 

शिच्छरुक विषम घी व सथानदक्स सकत म्राटि कराना चादिप, 
पर्न पाती आदिते पेरिपेङ कराना साद, मरम २भासन खिखना 
चादििष्‌ ओर ध्री पिदाना हितकर हतादे | लिद्कर विधमन भो यद्र 
व््रसस्थाषूरना चादिए्‌ ओर धूर भ्रतिदछम भाय ( जीर ऊपरी 
| तफ) ख उद्वत्तने चरन चखादिषए ओर काद्‌ गाद सः आन्छान्‌न 
(श.पड्‌आदिको पटर) गरम पनीत गरमप्ररदःउससे तांदैना चादिषः 

दिच्छर विषमं कवूनरकी विष्टु, गदगद निग्न, सिरसक्रपूरौ | 





| का रस, चारदरी, आ कका दृध, सट, करञ्जवा च शहद्‌ धन सवङ़ा 
॥ लेप वचा करः प्रयाग करता यादिप । 

| कारोमिच, साठ, नत्रकाल ध नागक्रद्यरको पीस कर रेप करन 
॥ से मधुमक्षिका ( शददकी मक्ली ) आदिक विष नष्ट दाजाता दहै । 
¶॥ परवलकी जङ्‌ व नीखकी सदृ पीसकर छप करनेसे पकड आदि 


4 के रारका चिघनष्ट हाजातादहै। हद्दी, द्‌।खदस्द्री, बकायनकी उरु 
+ #->+ 3 + 4 ¬ 1-1-10 ^. 0 0 0. +) प 


& चिद्गित्छा-धङूरण द ( २३२ ) 


कन = = ट [। द [ 


| ` ` सम 1 


॥ रजी च सातनद्म्दयनत तेष का नसं भाला दिव आसय जाता 
भङुञ3.) सुरी, प्रु, अ जन्न्रूख, नदरा, पादक, चीम = काटा 


























1 क ५ 


॥ अमन्तप्रर इन सव चीप पाली साय पीकर थर ररम ददद्‌ 


न्नी र 


ति {५ छ रश क ५ ५ न धा ४ | €> स्वक ॐ > ९ ~ 
{ 'यखा कर सभ्य करस ददवा रुष्ट ह्र । 


) 
क“ सदी ४१ - र चद भ चम्मच कर 


| काला्िरल, कोद, शिसीप, ल्दिसेाङा ष वदे आदि क्षीरं इश्च | 

[ इनी छाल काथ) कटपव ब्धुणके रपम व्यवहार इनसे कीट || 

 (कीङ्ा) घटने प्राव जराप हाजालाद्े। ॥ 
4 ^ भ 

| दृन्द्रमौ, तमरकडर्व. तुम्वी, कुट सो इ घधरवे् दसयेगक्ा सदन || 

¶ करनेसे या न्प्रतेनते मिच्छ, मुष, दूता व सर्पा विव नष्ट | 

॥ टोजाता है । यह अममे सदान गुणक्तारक है । शसक सेमं कृश्नेस | 

संयेःगज्ञ विषक्ते कारण हुआ भज्ीणं अश्याम हाजसादहै | 

' 

# ( 


| छकण्टक ( कमखनजूरे) क विषप दषे अनुकर ऊपर चसिश्ली 
| अगद ( ओषधियं। ) से चिच्रार पूवक कदपक प्रयाग करस चाहिष। 
मटकङे विष खिरस्का फल थुहरके दुध पीस कर लेपकरना 
साहिप । खुर निशेथदी ज़ श् साटठ, दिव, पीपलष्से पील कर 
घी त्रिरखकरदइसकारेप करनेसे मरश्य (मछरी ) का दिष चष्ट हे ज्ञाताहै 
श्छरगाछ ( गीदरड ) आदिक काशने पर निम्ीड़नं ( निपेखमः ) 
आदिते ररी हु जगदसे सून निक्ाठ कर गम २ घीसे उसे जगह 
को जला देना खदिर, हेमीरो पुराना घी पिखा देना खादिप | अंक 
( चैः दूध चला शिसविरेचम (नस्थ ) देना चऋदिप। षुफेद्‌ बुननेडा 
| ( स्धंड } घ धनृरेकी जड़ पानीसे धि कर पिरान! चाहिए ( कोई २ 
॥ कटने ह-पुत्ननंवा १ भाग ओर धतुरेकी अङ्‌ आधा भाग,.जोर कोद 
¢# चतरा फर प्थाग करनेको कहते दै ) । 

धूदर्फे दुम सिर्सके बीज धिष कर घाचष्छी जमद पर स्प 
¶ करनेते इुत्तङा निप नष्ट हजातर है । पोटली मेदक बाल घ कर 
¶॥ निगलनले, अथवा घतूरेकी जङ्‌ बा अंकोटक्षी जङ्‌ दूधके सथ पीस 
कर सेवन कराने कुचा विष न्ट हाजा है। 


अन केयं ~ कथे क 


क्न पुजार शून्यत एज क दः शत ` ककः फः अमे व 
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अ्रचुक्तसग । 


प्र्न-गुरूडर ¡ ज।पक्री रषासे बहूुतसे सोगौके व्िपयन्न्‌ आपका 





जनक खृदुत्तर पाया है । प्रस्व हनि परमीजाष्पुम्रेस्मरणम जया, 
| आपमे उछ प्रख्द्ध पर उप्त वातक्रा स्वयंस्मरणदि्टाक्रर उपदरश्त क्रिया 


| कया हलि ऊपस्वनाये हुप्येदीरेगदहेतेर्द? 
उतर-षत्ल ! चात आदि देको चिङृतित्ते जितने प्रकारकरराग 





से दल दय जगत्‌की असंख्य वस्तुओं की उत्पत्ति देखनेमे अती है, 


की उस्पत्ति हेती हे । इल प्रकारकी शिनकरतिकी क्या कद्ररंख्या निर्ध 
सितिषीजा सक्ती ? बान आदि देप प्रक्षोपक्र तारलमभ्यसे ओर 


भिर्न प्रकारके सेरा रोग उत्पन्न हैते है । 
प्रञ्च-यदि धात आदि देषपौक िकारसे असंख्य प्रकारक रोगोको 


चिकिलव्ला किस प्रकार की जातेगी 2 
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| लक्षण निद्ष करन। जिकर प्रकार अक्तम्मवरै, चात आदि देषासे 
| उरपन्न सखव प्रकारक रोगोक्रा नाप-लक्षण निदेश करनाभ्े उसी 
| प्रकार अकलम्मव दै, ओर चाम लक्षण्र निर्देश्च करने ङी आवश्यकतामी 


मनम उप्रदेश्चसन चुका ह| जितने प्रश्न कथि, डन सवद संतेाप- | 
है । भगवन्‌ ! अव जज्ञा करनाह-वात आदि दौोपाके धिकारस् | 


। (5 व । 
उत्पन्न हति ह या उष्पन्न हैासक्रते ई, उन सवकी पिनती नषहीकी | 
ज! सक्ती है । जिस प्र्छार सत्र, रज तमन तोन गुणक चिकार | 


उलीप्रकार वायु पित्त व कफ्न तीन देावाङ्‌ दिकारसे असंख्य रने | 
रस, रक्त आदि भिश्च २ चस्तुके खाधसिभ्न २ संयाग विराषस भिममे ॥ 


उत्पत्ति देती दै, तच सव प्रकरे रोगांकं नायर रक्षणक निर्देश व | 


उत्तर-सय रागाकं नाम ष रुश्चणका गिदे तस्ह भी नद | 
किपा जालकता | कपाज्गि-पंल्लार भरकी समस्त चस्तुजका नाम- | 


| भोक्षयाहै १ कयोक्गि-भवतरयिक्रा प्रकरणम बातत आदि देषे।के परक्ोप | 


| के कारण व लक्षण जे वतो अये 1 तुम उन सवकररण व ठक्षणो | 
` कगागम क कन ज ज ज रन्ज क रर णककन्वीये 


"र न्ड 
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4 को स्मरण रख करर अनुक्त रोग! देष विवेचन वस्वङूप्रतत्व निय ( 
कर यथात्‌ ओषयिपथ्य आदि प्रयाग कर सक्नेष्ा। इद्धिमा्‌ । 
§ 
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| द्य पक रोगी आओषधिरो उश््कर सत्ान शङ्रतिक्छ अस्यान्य उक्तानुकः 
| रोगा प्रयाग सिया करते ह। 


दोषवेषम्य ( दोोँकी विषमता ) | 

प्रभ्ष-गुरूबर ! अच एक ओर बान पूछना चादतार्हु-जाञ कठ 
कषेम कुरालकी बात पृष्ने प्रर बहुनसे कदते द-भद्र तवियत शराव | 
रदत दै, मूल टी नदीं रगती, दस्त साफ नहं हाला, शरीर बहुन || 
दुबहा हागयादहै ओर कछ मी अच्छ! नदीं गतास प्रकार बहुतरी 
अष्ास्थ्यशो वाते निनाने पर्मी स्नान-मेाजन आदि ओर सवरा | 
कै काम काज यमिन्‌ कप्ते रहने । गुरुवर | बताध्ये, ये रू | 
श्सि रोगङ लक्षणह १ ओर उखका कारणक्याहै? | 

उत्तर-आडार विदारे भारिक न्यतिक्रमसे, श्ारीरिकि च मानलिक्न | 
परिथिप्र अधिक करना, विविध प्रकारकी चिन्नः ष ऋतु-विपय॑य 
| ( मो ल्म परिंगडने ) आदि कारर्णोसे घान आदि देप की यत्‌शिचित्‌- 
परिप्राणभिषपतां हेनेसेष्टी इल प्रकाग्क रश्चणाष्ुज कर्ते है | घात 
आदि देप इक्तप्रकार [कयत्‌ परिमाणमे रिषम परे क्रमशः 
¶॥ स्स प्रङाप्रोग रूपम परिणत्त दाज्ञाते है, सह वात अचतश्णिका प्रक | 
| रणत वितेषर रूपे वनाद जा चुर) यद्यपिये खक्षण प्रचरनदहमे 
के कार्ण रितो पक विदोष ्रकारक रागक प्रङाशक नहीं हेति, परञ्च । 
तेभी इनशाम्रदुरेग लक्ष जानना चाष । कयाजि-खायुर्यैद्‌ । 
| शादे दे(षवेषम्यको रेग ओर दाषन्यम्यङो आरोग्य क कर वर्णन | 
| शिया गवाह! यह बान भी पदिले बनाई जाको ह| | 
| प्रद्‌न-देापवेपम्यकी चिित्ला किख प्रकार की जानी 8? 
। उत्तर -जिन द्रव्पसे षायु, पित्तघ कफका प्रशम दहाताहै, वे सव | 
॥ अवतरणिका प्रकरणम वताअयि दै । घुद्धिमान्‌ वे्लाग उन सव द्रव्यां 
¦ से उपयेागी द्रब्ब का निणेय कर उनको रोगीक्षी प्रति ओर देश ~ { 
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काटक अदुष्र काथ, कर्क व चूण जआदिकं श्पम प्रयाग कसते ह 
भौर उन सब द्रव्या साथ दुघ्-घौ-तल ष मादृक्‌ आदि पका कर | 
भी प्रयाग करते ६। 
ऋतुहरोती -यह ३ पवेपम्यश्मे सबसे उस्म लोपि दै । | 
दलका निय पूवक सेवन करने घायु-पित्त व कणका लमत। अर | 
वात अदि देषाल्ति उत्पन्न रोगाक्रा नाश्व. दरु घणं व आयुत पद्ध ¦ 
ओर शरीरका रोगीपना दुर हाजाता है । सेवन करनेक) विधि-चप्यं | 
ऋनुमे सेधानमकक साथ, शरद्‌ कतुमे तरुराक्रे लाथ, टमनत कतुम्‌ साट | 
कै साथ, श्ीनकाट्ं पौपलके चूणेक क्वाथ, वसन्त करलुमे श्दक साथ | 
ओर प्रप कुमे गुद्करे साथ हरड्करे दयुणक्रो उचित मात्रां प्रतिदिन । 
सेचन कराना चादहिप । इलोका नाम ऋतु सतक हे । 
दूध, घी, तिलका तेर धा ईैषदुष्ण जटके साथ असरगन्धका कर्क | 
सेवन करनसे याङ्‌ दिनम दी दुबरा क्गर हृष्ट पुष्ट हाजात। है । 
आमरु, काले लिख भंगरा ( भूङ्धगज) समान माग टकर | 
एनका चूर्णं घना कर सोधन करनेसे द्रादीर रोगरहित दाकर श््द्रिय | 
सचरु ओर बा काले हाजाते ई । 
विघायरे की जड्करे च्चूणं को शताचरकः रसकं ऽ दिन मावनाद्‌ | 
कर पकर ताला माघ्राम इस वचूणंको घाक्र साथ १ माल तक सवन | 
करनेसे मनुष्यक्क बाट पके ओर बालो गिरना दुर हाक्रर बुद्धि, | 
मेघा षस्मृतिश्चक्ति वद्‌ जाती दहे। | 
प्रातःकाल सुर्षर्‌यसे प्रिर बास्ली पनोका नस्य लेनसे शट 
शक्ति बदृती है । दन्से पौतस्त, स्वरभेगण जर बहून दिनक्री दुरानी | 
खाली आराम हेजाती हे । | 
सूय निकलने पले इर्छाके अनुल्तार परिमिषण्मे चारी पीनेसे 
घायु घ पित्तका प्रशम हकर मनुष्य दीघोयुहातादहै। | 
धारोम्ण दुध्र जथदा चौगुने पानीके साथ दूय पक्रा कर प्रतिदिन | 
सेवन करनसे वात ञप्रदि देाषोका श्र्ाम हेता द्वै । इसके सवन करनं | 
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 ख(निो.्वाल्ल, कपरः दद्‌ बदालीप्च शोथ आदिं विविध प्रङारकं [ 
¢ रोग शान्त हेते दहै। 
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ध मकरध्वज व बृहत्‌ चन्द्राद्य मकर्‌भ्चज- देए वेषभ्य ( 
४५ कां सबसे उत्तम ओषधिर्यो ह मात्रा १-२ र्ती । अनुपान-शचदद पान | 
॥ करस, परोटपप्रका रल, विदिदानेक्ाग्स ओर च्निकछाका जरुआदि | 


वाजीकरण ( पुष्टाईं ) । 

पंगवा अय कुढ अनुमत लिद्ध बाजीकरण ओधधिर्यां बताने | 
है, रुने! -( जिसने बीय बद ओर स्न्लम्भाग करनेकी अधिक ला | 
॥ पथ्यं जाजावे, उक्ठको “वाजीकरणः' कहते है, वाजी श्राब्दका अथं | 
१ घोडाषहाताहै, नोचे लिखी जौषयिपौसे घोडे सपान खीसम्भाग ¦ 
की सामथ्यं दोतीदहै, श्छी लिप इन सबक्षानाम बाजीकरणहै)। ह 

। येहाला पपरक चयण व संधानमक मिला कर बकरेके अण्ड- 
4 कोप घीमे भ्न कर सेवन करनेसे स्नीसंभागक्गी सामथ्यं बदृतीहे। | 
| वकरेके अण्डकोषके साथ दुध पङाकरउशं दृधे घराये इष | 
॥ काटे तिर म्नि कर सेवन करने रतिशक्ति वदती है । 


। उडद वालको धीम भूनकर उलको द्मे पकाकरद्ुरा मिरके | 
| सेन करने भौ रतिशक्ति बहनी है । । 
॥ शतावरर तेली, दूध १ पावजलठ र सेर मिलाकर पक्राना जव 
| पङ्तेर दुधवाङ्ती रह जाय (१ पव्ररह जाय ) फिर उसको टण्डा | 
4 देने पर सेदन करनेसे भी रतिशक्ति वदती है । 
| पुराने सेमरके पेड्की जङङा रल समान भाग वशा भिराकर सेवन | 
॥ करनसे कु दिनम दी असधिक्र बीयङ्धी इद्धि हाती ३। | 
| नये सेमखक्षो जड़ व मूलो समान भाग चूणे वना कर घीष - 
| दु धके साथ सेचन करने रमगक्षक्ति बढती ह । 
| भिद्‌ारीकन्दके चूणेको विद्रारी कन्दे रस्तको ७ भावनादरेकर घी त 
व कशददुक्त साथ सेवन करनेस स्रीलम्मागकी सामथ्यं बठृती द । 
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आमलक चभ क। आमलक, रूर! ७ भावनाय देकर धी व शद्व्‌ 
॥ देः साथ सवनं करक उल्क उरस दुध सेव्रन कर्ते रहनेस वृद्धा > 
॥ जवार समान दहाज्तादै। 





कँ चङ वोजव नारखमरखनेश्चि बीत समान माग रुक्म इनक्ष 
| धूण बन। कर दसन खूगंक। घ्री वृर ष्या शददूके स्वाथ पिदा शर सखन 
करना र उक्‌. ऊपर्स धार्म दभ्र सबन करत रहनेस अ{धकर 
रमण करने मो शरोर क्चव्र नदीं हाना। 

ताज्ारमाल च ताजी मकरी विक्षेष करके शटी मल्रीको घीमं 
भून कर सेवन करनेस स्नीसम्भाग करने पर मी वीयङ्गी कमी नदीं 
६ पान । 
| हंस, मु्मो चा मङलोके अण्डको पानीप पहा कर ओर फिर उन 
| को घौम मून कर सेवन करते रहनेसे मी वौर्यकी बृद्धि हेती रै । 

रत्ति षल्लम मोदक --यद्‌ सव्रसे उम वाजीकृरण ओषधि 
है! मश्रा-रे माशासे १ तेरा तक्र । अनुपान-दूष ष जल । 
बृहच्चन्द्रोदय पकररध्च्ज व चन्द्रोदय रस-यद भा 
सव्र[ततपर वाजीकरण ओषधि है । अनुपान-मक्सखन चचरा अथवा दुक 
वटक किसी ओर द्र्यक साध प्रयात करना चादहिप। 

ध्वजभङ्ग ( लिङ्गका न उना, सस्ती ) । 

रतिकश्षक्तिश कपीकः कारण ध्वरजमङ्क रोगहोनादै | इस्त दिप 
इस प्रसंगमे प्वजमेग रगसशी चिङ्ित्सका उपरश्च करते, ना- 
परन्तु यह्‌ भी कह देना ह, [ि-यद्‌ ध्व अभग अततिक्रटिनतास्र आराम 
हेनि षघालारोगहेताहे, कोड भाग्यशारी दी इससे सरजम द्युरकारा 
| पा सलङ्ताहे । (सर रोग आरम्म हेते. येाग्य चिङ्िरलक्रसि रार 
| हो विक्षिस्ला करा ठेनेसे यद श्लीध आराम देखकर है, परन्तु रौमके 
| पुराना पड़ जाने पर दसके आरोग्य देनिक्री आशा क्महेतीदे। 
घाजीकग्णके छिप ज्ञा ओषधि कष्टी-गद ₹, ध्वञमंग रोगे 


| भो सव्र ओपयिर्धरा यथावह्यक्रप्येग कमना चादिप। 
ध 1 000 + 8 क 1.4 1111000 
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रोग आराम हाजानाहै। 


प्रायि हप कले तिरु ष गैखरूके षीरजाका चुणो सप्रानभाग कर 


व ररीके दुध पकार इनके ठंडा दाजानं पर उतरे थाहा शहद्‌ 


मिलाकर सेवन करना चादिये। 
त॒भिर्ग ओर बलवद्धक आदार, कामका प्रिय रगने वारो मना- 


( रपर कथये छलना, मनेहर संगीन, नवयोदनास्प्रःक मथ आटिङ्खः 
नादि सहवास, ह्ुषासित्त मद्यपोन, मनदार फुःरुकाड्ियः ओर केलि. 
॥ कनन धूमा तथा मन्ना दर्‌ सम्रय प्रफुर्छ रखने घाछे विषय 
॥ वासो ङरग-व ध्वञजमङ्क सेगमे व्यवहार करना दिप्‌ । 
अर्ष लक्षण ( मृघ्युप्ूचक लक्षण ) 

| हम ङऊपरबहुनस योगान निदान, रक्षण, चिरि ओर चिकना 
॥ क उपयागी विलोप ष्षातव्य चिप्योक्ा क्रमशः द्ण॑न कर आय है । तुम 
५ बुद्धिमान्‌ हे, इसलिप दमं शिश्वा है, सि-तुम हमारे ऊपस्कः उपदेश्च 


¶ वः अनुसार अपनी बुद्धि शएक्तिक द्वारा आपि जदा यथेन्नित, 


¦ प्रयाग कर साघारण तथा विद्धाप प्रकारक सब रोागोको सिङकित्ल 
॥ वुःरसद्ध समर्थं हेससक्ोगे । अब ध्स्स असे सोमक अरिष्ठ रश्चणाह्ा 
॥ उपदेशा कर पकः तर्स यद्‌ प्रकरण सलमात्त डा जवसा । कयाक्ति-ज्ञब 


॥ ^ % क ५ [ज प ॥ 
| आयुवद्‌का समस्त फलाफलर आयुखद्के छातः वेय पर जिभंर दै, तव 
। अरि कषान दिषयतैमीवेद्यसे दर समय ल्धप्रतति्ठु ( सिचष्छण ) , 


| हाना आव्द्यक्र देषनाहै। जा देय अरिष्ट छश्षणौक्तो नहीं जानते, 
| उनकी बहुल समय ञगयश्तङ्ा मामी हिना पड्ना है । विचश्चण वेदय 
| रेगीमे अरि सक्षम प्रकटः हेनेदेखङ्रउछरागीकमो याते चिकित्सा 
3 करना छोड रेने या रेगोद् परिदयार चम अनुद्धते चिरिर्ला 
करते द दस उनके किर कोद अपय नदीं द सङ्ता। 

भरि्रलदण- 0, इन्द्रिय, सपर, कान्ति, प्रतिनिभ्ब (छाय) 
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दन्द्रयणकी जड्क्रा वक्रो मृत्रकी ७ दिनि तफ भावना देकर 
| उलक्षा लिङ्धके उपर दप कररनसे यिङ्गक दांङपन दुम दाकर ध्वज्ञमङ्ध' 
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( २४६ ) 3 सः<र-आुचः्‌ - - रसा 
, धारीरिष ८ परदसिकः त्यि जोत स्मै तवक नू्यरे प्राहुनिक्त कान 
+] = @*. ॥ न [| [कि ह 
५ क विचरत दिन) दी सायारणतः अरिखलस्ण जानना चहिप । 
| 


जिस रोगकरङ्शव लामने जादि न रूमानेपर भीति | 
परखयकः समान चिक्रन द््लाडई द. जिन्त नेत्र यत्यन्त अश्र यः | 
स्तन्ध हा, अन्दर घुसे हुपया वादर निकले हप, सकु ष्ुए या पले | 
हप अथकाक्रुटिल यागु ष्डर्दादो, जञस्क स (भौ) लिक 
नाफेरे हुप दहा, जिखक््‌ पकम ( पलक ) विग्र्धन हों, जित्यो नाक 
वहत फली हरै या सिकड़ी इरा स्फोनतया गान दहा, जिसका 
नचेकूा आठ नीचकी नसफ आर ऊपरक्ा ओपघ्र उपरव तरफशो 


भजन > 


खमक्ा या तना हुआ हा अथक्ता जिसके दानय ओष्ट प्के हप जामुन 
कैः फक सपान कारं रङ्कक हागय हं, जिसको जिह्वा रदी, अति- | 
चथ्चरू, श्वेत वा ृष्णवणक्री, सखी हद्‌, लिपी इर, किसी प्रकारका 
स्वाद्‌ न मादुम दासक पेी ओर करसे जेसेमगी हुरैदे, जिसकी 
गदेन मस्तक धारण करने, पीट शरीर बोाद्या थामे रखने ओर जवार 
पुखके भौतर द्रिये हप अन्नक्‌ प्रासको धारण करनेमं असमथ हा 
जिसके दति शकरा र्गी हरहा ओर काठेया ताश्रवणक दहो, 
पुष्यित ( सफेदचिन्द वाले ), क्लेद शक्त या सदस्ना गिर जयि, जिसकर 
सारे अंग विना किसी कारणक मारीया दरक हा जदि, चिप ख्ये 
धिना जिसक शरीरक दिद्धो ( नाक, मुख आदि) से ग्क्त गिरे, 
जिसका लिङ्ग उध्वद्चिप्र (उरपरको तरफक्रो शटा हुआ ) ओर दोनी 
अण्डकोष नौचेकी तर्फको ठमके हप दां अथवा जिसका लिङ्ग नीच | 
की तरफको ओर अण्डकोष उपरी तरफकां उट हप हो-रेि लक्चण | 


वारे रोगीको कारप्रेरित जानना चाहिप अर्थात्‌ निष्यकर टेना | 
यादिप, किस रोगी की मच्यु डपस्थिन है । . 


जिसकी जिया श्यामवणं ( काले रङ्धकी ) मुख दुर्गन्ध वरि आंख 
अन्द्रक) घुली इदा, पेत्ते रोगीको त्याग करन] चाहिए स्नान करर 


चभ्द्न आदरिखेपन श््यि हप जिस पुरूषरू! साशा क्रारीर गीरा दान ( 
िकक्न्काण्ना प्या छना क्क ङण्य ऊन फन्कन्काण्छरण्दखछकन्ककण्णकन्वन्कर्क-क्ष्दन्द ६ 
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पर मी यदि पिले उछी छाती विहङुक ्युष्क हाज्ञाय ते बह उशध ह 





णाक प्षक्र म॑ जीवि म॒ र्देगा जानना चादिये । विना किसी कारण । 

| के, किसके श्री रमै प्रहत व चैक्वदणे, शरीरद्धी दूरतः, व ङ्शरत, || 
ग्लानि व दष, रोक्ष्य च र्निग्छता, युमएद्‌ उपस्थित ह, उका मूल्य । | 
| उपस्थितं जानना । शींचने पर भी जिसको अंगी ध्रुमे मदी, छींक व ( 
| सी आदिर जिसके अस्वामाविकः ४४नि टे, जिखक्तः निःश्वाल || 
। अनिदीघं या अति हस्कहि, केषल श्लुगन्धदा फेदट दुर्नय. जिसके 
| स्नाव दा अस्नात छसेर्रै अथवा सेरु कपड़े या वाव आदिम्‌ | 
| अस्वामाविक्र गन्धी दे, उक्तका जीवित काल पड चदं जानन: | 
शरीरके अति प्ुरललललाकेकारणकश कीर (लृ ह्टिक्चा) इामक्षिरा | 

६ आदि जिसके शरीर पर चले अधक्ा क्षगीरके अतिदिरकषताके ॥ 
| कारण जि्के शरीरको स्याम करद्‌ ( जू आदि ) उसक। जी वनकार | 
पक वषं जानना । जित्तक्रा शगीर बादस्ते अतिगगम जरिन्तु अन्दर | 
|| दिष्छुख ठंडा, अथवा जिष्तके बाहर्से अति श्चीतट ओर श्चरीरके 
॥ भीनर अति द्‌ाहष्ा, या दक्रापक अधिक्र पसीना आना या दिर 
| दी पलीना न आला हा, उसको गत्र जानना चादिये । जिसकी 
| छानी गरम है, पे अति शीतर, दस्त पनसा आता है ओर अति 
| प्रचर पिपाक्ला हा, उसको प्रत्त समञ्चना चाहिय । | 
जा पुष आक्ाश्चक्रो धनीभून आर घरपर अदि घन दश्तुक्ो 
| आशक समान सूम देखे, जे व्यक्ति वायु आदि अमृतं वस्तुभ; || 
| ष मूतिम्ान्‌ ओर पमान्‌ वरतुञ्षो प्रमाद्येनदेखे, घुफदको काला 
| आकाशाका फू आदि असत्‌ वस्तुको सतत्‌ ओर सत्‌ घस्पुको असत्‌ 
ओर ओंखक्री केः बीमारी न हनि पर भी चन्द्रुमाको बहुरूप विशिष्ट [ 
व अकटंक देखे, जा व्यक्ति जानते हुपप्नं मी राख, गन्धे, परेत षा 
¢ इषी तरद अन्य प्राणी चा विसो तरहक षित सुप देखे, -उसकी | 
प्यु निकट समञ्चन! चाद्ये । | 





(0 क 1. क. ह| 


( २७ ) € स्र अआादुदेद्‌-्छिध्ा च 


न [कि १ न= ¶\ = = 
| ज रपं खतापि मण्डलक समीप स्थिव अरन्त उर दन्द 
१ स्थिन घ्रन्च नक्षत्न, ओर आःर्छगद्भष्का न दस्व सक, उसकी मच्चु 
| ५ ९ ~ =» न 
| उक्ता देष हा जोचरः। | 
ज्ञा ठप्क्ति दानां सनाप अङ्कटी रसन पर धक २ यद्‌ अचुभदम 








॥ करे, उक्षको्रन्धु दिष्ट ससन्यना चादिय। 
जा च्पक्ति गन्ध. रस, प्छ, कौ चिपरी अनुभव दरे अथ्णत्‌ 
| छयुगन्धका दुगन्ध, दुगेन्धक्रा छुदन्ध, मधुर रस्कः अम्लरस, ओः 


| अग्छरखके! गधुर, इख प्रह्मार प्रस्येकर रखकेा अनुभञ करे, अथच्रागन्ध, 
#: रल, आदि कु भो अदुमव न करे, उलो मन्यु निकट कषगह्सो 
|¦ चादिये , 
- जिष्ठ सेगीङा स्वर्दीन, अवष्ठन्न, अव्पक्त, व गदुगदु ज्ञे तेणी 
॥ वे(रमेकी दच्छादहेनि हप गी चिनाकराश्ण वोन क्रह न सके,उसरोगो 
| के आरम्प हेमनि जन्या कम समद्यनी चादिये। 
। जिल रगीषहाम्वर दुरु, वटदणेकी दानि जर चिना भस्मी 
॥। ५ ७५ | ९ 
॥ कारणक रेगकी बुद्धि दैजाष, उसको मुभ्यु निकर शमद्यनी चाधि 
# (५ | भैः । ५९ ४७ 
। मत्ते मरोननिशूट दै ओर तै व््चूगानदी, इ प्रकारक कातर छद 
# जा योगी कटे, अथवा इस प्रकार अपनी सरन्युङी वान अपन पास आन 
क @ ए ऋ पर न~ [| ५ 1 र * ॐ ध 
। जने घालंमि जा रोगी छन, वेदयसा पेखा सगो छा दना चाहिय) 
धारारक।ा गठन, परिमाण, चणेव प्रभा अददि जिखशमूर्नि 
| अस्था भूत हाज्ाय, चह यदि स्वस्थमना भो उसका मन सम- 
छना चाष्धिये । श्टान्त-जेसे समान अङ्ग विषम, शिषम अङ्क समान, 
दीध॑कृति हस्य, हष्वाक्रति दीघ, मैरारङ्ग काटा, काटा ग्ग मार 
उञ्ञरल भ्रमा मलिन, ओर मलिन प्रमा उउ्वर, आदि विप्नैरपना 
| हिभनि.पर येगीक्ीताक्मनदहोजुरीष्हीप्रप् स्वस्थ पुरूषङामी मनव 
सभद्धना चाहिये 
। जे व्यक्ति हिथिस्कन्ध हक्रर पदरद्रयघषण कर्ते २ जभीन पर 


९ 1 जै( निरन्तर बहून प्ररिमायामै हितजनक अन्न भाजन कर्मा 
कु । ^# 0 ^ ^ +) ^ 8, 
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बलदीन हि, जे अस्पभाजी हकर भी बहुतता मलमूत्र अथवा बहु 
भाजी दोकर भी अस्प मलमूत्र स्याग करे ओर अस्पाश्ची हदोनेपरमी 
कफयागसे पीडित हा, लम्बे सल छोड, घ परिटुण्टन करे (लेटे), 
जा उ्यक्ति उच्छषाक्षके अनन्तर धीमा निश्वाक्त छोड़ कर दुःखित 
हे, अथवा हुष्व निश्वाल प्रश्वास छोड, जिसकी साडो विखलममाधसत 
छलतिश्चय स्पन्दन करे जो प्रपाणिक ( हाथकरे पिले मागमे स्थित अव- 
यव विल्ेष, खतो ) के टेढ़ा कर्के कषटसे मस्तकः धुमावे, जिसके 
मस्तवकते पस्लीना निकरे, ओर सन्धि घन्धन शिथिल देाजार्यं बल- 
धान्‌ ही हा अथवा दुर्वख हे, जिसका पकड कर वेठानेसे वेहाशी हो 
जाय, जे दोनों पेरका शित करके चित्‌ हाकर सेवे, जा विष्तर 
आसव, घा भित्ति जदि स्थानीम्रे असर्‌ धस्तु ( अनदेानी चीजा ) 
को दरूठे ( विछोने आदिमे ररेल्ते), जोर्दै्लीकी बात नहाने परभी 
अकारण हसे, मित हेज्ञाय दृतिके मघे च उपरके हाटका चार 
विविध शछद्द्‌ बाखा पुूत्कार करे, काला, पीला, वा खालदणंका रूप 
भिक्लके पश्चाद्गामी ( परछाद मे ) हौ, जा ष्यक्ति चिरफिस्लक, ओषधि, 
भन्न, पान, गुड, व मिन्नक्े दष करे, पेसे खश्षण वाले रागियाका यम 
के वश्चाश्ता जानना, 

जिसकी गदन, ललार, व हदय धमक्ति ( पीनसे तर ) ओर 


शीतर, पर दल्तरे अङ्ग दष्ण दहा उसकी रक्ता करन बाला केषवख भग- 
चान्‌ जानना, अर्थात्‌ मगव नके अतिरिक्त उक्तका देद्य आदि ओर 
के्‌ भी आराप नहीं कर सक्ता । 

जिखकी प्रति पक्ाएक्र बदर जाय, अथा जिसकी बुद्धि स्वभाव 
स्मरति, दनश्चीखता, च बर विना कारणस दोन दाजाय, उसको आयु 
छः मास समश्चना चादिये। 

केशोत्पारन ( बाट खींचने ) काददं जा अनम्र न करे ओर गरे 
की किली वीमारीके बगेर माजन की हुदै चीज जिसके गलके नसे न 
उतरे छः दिनम उखकी मृत्यु जानन! चाद्ये । जि्लको निरन्सर 


क्कि `कति" पन ह दुक चण ऋ-न प क 2 20 


+ कान्य कण्वो क्क वो का क गन्व्क सन का क कक क्वा क्का कन्व ` छच्यदि 


शः 





५ < २५० ) €& खर-आयुवेद्‌-शिक्षा 


9 1 





[व वा) रा क थ 9 मि मि नि मि 1 क 


| तन्द्रा (आघ) अतीद, पर पकष्षार भीप्तियि नदी, जिरूके नेत्र 
त्थयल दा, उक्लकी भी मत्यु जिकर जानना । घन, जन, बान्धव, आदि 
ज सब विधय पिले आनन्द उत्पन्न कस्तेथे, वे प्रोतिजमक विषय 
| जिका अच्छे न रगे, उखङ्धी प्रस्यु उपस्थित जानना) 


हे जार, अथघा संरक्षण युक्त येग, विना कारण पकवम शान्त ह्या 
ज्ये, उसकी शौ दी म॒च्यु हाजाती है । 
जिल तुदं पुरुषका रेग स्सा निवृत्त ह जाय, आच्रेय मुनि 
उल्क अ,वनका संश्चयापन्न कष्टते ६ । 
हमने तुम्हें साधारण रनक भरिष्ट रक्षण संक्षेपसते शह दिये ई 
अथ उर आदि विक्षेप २ रोगेकं विहोष २ अरिष्ट लक्षणोका कता 
ह, छना- 
ज्वर रोगक्ा अरिष्ट लच्तण-जे उर अधिक बरवनूहा ओर 
¶ जिले दश्तंन भवण अदि इन्द्रिपोकी कि छीघ्रद्ी नष्ट हाज्ञाय, 
। पसे उवर्ते रोगीक्रा रक्ता पाना पुद्धिकृरु समञ्चन चाध््यि । जिस उषर 
॥ मे अपन आप वालेन सीपन्तकर जाय इस उषरसे मी रागी रक्षा नीं 
| पा क्षकता । जिक्ल उवरमे रोगी पक दम श्चय्याश्चायी ( चाप्पादम द्य 
| जाय ) चिह्र च मूखित हा अथवा चादर शीत लगे ओर अग्द्रसे 
| दददे, षदरेगी भी नदं चता । जिख उवरमं शरीर रोमाश्चित, 
| चक्षु रक्षतघण, हृदयम शूल चुभेनक समान दद्‌ हा, इवास प्रश्वाक्ल 
कवर मुखतते ही रेषे, दस उवरमे रागीकी मृध्यु निकर ही समक्षमा । 
| जख उत्ररम रोगी दिका इवा ष तृष्णं हे, मूर्छौयुक हा, चश्चल- 
तेघ्र ष अतिक्षीणदहा उसको यमालयत्रे जाना दहागा । जिस उवरमं 
ेगी मृतव्यक्तियाके साथ घातखीत करः, धिौनेमे जसे किसी खेप 


| जिश्ठकः उप्र आदि शग, दिना किसी कारणक सघंटक्षण युक 
| 


न 


इट सीजकेा खाजे, इधर उधर इकर के उठाना चादै, उसका मरा । 


॥ इआ दी समन्चना चाहिये । 
अतिखार भादिक्षा अरिष्ट कलच्ण-जिस भअति्तर रोगी 


# - आकि 9 0. ति 0 0 स --ब -({11101 


4 चिकिरला-प्रकरण ध 





( २५१ ) | 





का मर पक्के जामुनके समान काठा ओर चिकना हे,या यकृत्‌ लण्ड [ 
( जिगरक्े दुङ्‌ ) के समान ृष्ग-लेदित-हा, अथदा कितने द्यी श्व ॥ 
काष रङ्ग विरद हि, अथवा घी सेठ चर्ची, मउजा, (गुही) मास, दृध, 4 
ददी, घा मांस पोये ज्ञलके समान दा, अथा शच दुगेन्धि वा दछुगन्धि | 
दे! पेसे रोगीको स्याग देना चादिप । तृष्णा, दाह, अन्धकार देखना, | 
भवा दिका, पादवंश्ूक, ( पस लिये दद ) हड़यमे ददं दस्दियमेषद, | 
मनेमे।द, चित्तक्गी अस्थिरा, गुदे भीतर वलिक पक ज्ञाना व | 
प्रलाप, ये सच उपद्रव उपस्थित हेमे वर, पेते रोगीकी मी चिक्किस्सा ॥ 
न करे । ज्ञा अतिक्लार रोगी गुदाक्तो लिकेाड्नेमे असमथं हे, यङ | 
मांश्षष्टीन, अध्यन्त उद्राध्मात ( पेरका अकाराः) युक्त हाव, शोथ 
आदि उपद्रकसे पीडित हेष, उस्तकात्याग कर देना चाददिए । ( प्रहणी | 
ओर प्रवादिका रोगे मीये दी अध्य लक्षण है) । ॥ 

अशे (ववासीर) रोगके अरि लचण-जिस अश रोगीके । । 
हाथ, पेर, मुख, नामि, गुदा, क देनो अण्डकारषोमे ोयदे जर हदय | 
घ पक्ललियोपर वेदना हा, ` पेखा रोगी स्याग देना चाहिये । (ये सब | 
लक्षण पक साथ हने पर अलभ्य ज्ञानना) जिलके हदय ष पस्- | 
लियो ददं हे, मूच्छ, वमन, सारे शरीरम दद्‌, उर तृष्णा, व गुदा | 
पङ जापओरजिल्ल रोपीहा तृष्णा, अरुचि शु, अत्यन्त रक्तस्राव काथ | 
च अतिसार उपस्थित हे ज्ञाय उस रोगीका भी खेदेन चादिये। | 

चिभ्ुचिकावा भलमक् रोगङे भरिषट लन्तण-ध्मदेना | 
रोगो यदि दति, आठ, ब नाखून, कारे दे) जथ, संक्चालेपदहि जाय, | 
अत्यन्त घमन, दानो नेर केाटरगत, ( भीतर बुक ज्य ) स्थर अति | 
क्षीण, ओर सब सन्थिर्यां शिथिल हे जाय, इन लक्षणोके हेनि पर | 
रोगीक्षी मस्यु अनिवायं समन्चना । नाद्‌ न आना, चिततकरौ अस्थिग्ता, | 
कम्प सुखका दक जाना, च संक्घद्दीन हेज्ञाय, विदुचिक्षारगक्ेये | 


|. 
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पाच भयङ्कर उपदष दै । 


` पाण्डु ष कामलारोगक्े भरिष्ट लचश्य-पाण्ड रोगमे यदिं ह 
ए कन्न क्नकक्रकाकन्कक्कशव्ककन्क नद अदस द्य" क कष्य छ 
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¶ भिदापके दी लक्ण उपस्थिन हेज ओर उलपं यदि सवर अरति वमन ध 
| वमन वेग ( सिचलाह ) दे, तृष्णया प्न्य शक्ति नाश्चये रद | 
॥ उपद्रव प्रक्र ह्‌, तेः अल्लाध्य जानना सख! द्यि । परण्डू रागक यदि । 
| शोथ हुआ हा ओर सव वस्तुक पाण्डुव्रणेक्रा देखे ते इन सक्षणंस | 
भी पण्डु रोष असाध्य जानना पाण्डु रागी यदि खदधिया भिद | 
| मखनेङ समान अति भ्वेनाङ्क हाजाय, ओर वमन मुच्छ, घ प्यास 
उपस्थित हाज्ञाय, ता उसकी मत्यु निशित जानना । अथा जिसके | 
| दति, नख, व नेत्र पण्डुवणकहाओर जां बाहरकी सथ खोजा [ 
| पण्डुबणकी देखे, उल्क मो मल्यु सम्नुख समञ्चन चाहिप | ¦ 
रक्त पित्त रोगका अरिष्ट लच्चण - श्ल रोगे रक्त यदि मांक | 
| घोनेके जलके समानो, वा अति सदु; दुगेन्ध वाङःया कीच || 
|| मिले जलङके समान, या चर्षौ, पीपवा यङृत्‌-खण्डके समान रु'ल- 
॥ मापन या पके जासुनके समान-स्निग्ध, व काग ङ्कका हे, अथवा 
यदि श्वास, कास, उतर वमन, पाण्डु, दाद, मुर्छा, निरम्तर अस्थिरता, 
वश्च ( छाती ) मै अत्यन्त दद्‌, प्यास, ध पतला दस्त उतरना, आदिं 
उपद्रव उपस्थिन दा, सो अक्लाध्य जनना चाहिये | स्त वित्त-सगी 
यदि समस्त षस्तुजश्षो टार रङ्गकी देखे, ते उसकी चिकित्सता करना 
निष्फरु है । 

यदम रोगक्ा भरष्ट लचण-रेगौ पदि बलमासर हीनदहे, 
ते उका र्याग करना चाद्ये । यक्प्ा रग ष्टी स्वयं सा्चात्‌ का 
स्वर्यदै। 
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कास रोगक्रा अरिष्ट लत्तण-क्षयज घ क्षतज-काल रोग 
। असाध्य जानना । रेगीका वर माल क्षीणदहनादही श्न देनो रहकर 
| काल रोगका असाध्य ङक्षण हाता ह । 

| शिष्ठा व श्वाप्तरोगक्ा चसाध्थ्र लक्तृण-हिष्की उनके | 
| समय जिखका साराशश्रीर चिस्तृत ष आङ्कुखितहि ओर दृष्टि ऊपर ( 


को सर्के! उत्तकोस्याग कर देना चाहिये । अथवा रगो शीण, | 
कनपल क जक सो -कक-जज-ज-ऊ करज ज जर कन्म न्फ कनभककन्कष्षे 
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4 अन्नदा, व अयिक्र हिचङि्थ आती ह उदका असाध्य जागना। 
१ जः द्विकः नाभिस्थानसे अवि गस्मीरस्षरसे उठे ओर तृष्णा ज्वर 
४ अद उपदरय लिये हा, ओर जिस दिचकोक जिकरमेके समयसाश 








मः 
|| 
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¶ क्षगेर कपि आर सरे ममेल्थानोमै चिन्न हेानैके मान ददं हि उसको | 


§ अल।ध्य जानना। 

मडाद्‌गख्, उद्धन्वास, व छिन्नन्वाषट, प्रायः प्राणनाश्चक हते! 
1 द्यम दुबला, अर्चि ख उर अआ!दि ॐ! उपद्रवदेषजति है येदही 
| अरि ( अक्ताध्य ) सद्म इ 


वात व्थाद्धिक्ा रिश्च लचण- दाष अस्यस्त यन्धणा, मर || 


{ स॒त्रा रकन, मुरख, अडचि, अधचिमार्य, सोय, कर्प, व उदराभ्मात, 
¶ (पेटका पूना) इन शव उपद्ववोके उपस्थित हाने पर कहत रोग 
{ घ्रस्त रोगीकेा असाध्य जानन चाहिये | > 

| शरम रोगक्ा अरिष्ट लच्लणु-गुसम योगीका दय, नाभि, 


दाथ, वैत जा देषजाय ओर ज्वर इवः, चमन, च अतिसार, अथवा | 


५ इयास, दु, पप्फास, अरुचि उपस्थित देाजाने पर व अकस्मात्‌ 
| गुरुप ( गेष्े ) कै द्‌्र-जानेव दुयंरत्ता हने पर रोगीकी सुस्यु निशित 
| जानता । 


¢ हति द, परर उक्ष यदिंर्जसिम साजा, चिङ्घ रेद्‌ स्वचा-पतरी, कलेव - 
॥ युक्त, ओर बल, अश्चि, रक्त, व मां क्ीण हेाज्ञाय, ता रोग अलभ्य 


॥ आनना ओर जिस रोगीक्े पिय टरनेके समान दद्‌, अन्ने | 


| द्वध, च अतीलार हे अथवा विरेचनं करानक्ते मी कष्ट (पेट) अरा 
8 ही रहे, पसे रोगीको याग देना चादि । 


> बातरोगो, चपस्मार, ( सृगी ) रोगो, छठी, रक्तपित्ती, उद्ररोगी 


] कयरोगी, व परमेहरोगी, ये रोगी यदि चीए-( दुबल ) हो जाय तो सग | 


उद्र रोगे अरिष्ट लक्लृण-नटर रोग माघ्र दी विपञ्जनक 


चनन ऋ कः शा प्या क बनव पज चः ` चः च च-प" चः चः १ 
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¶ कायल अस्प होने पर मी रोसीको स्याग कर देना चाहिये, धथोत्‌ इन | 


† सत्र रोगोमिं चीता ही परभान अरिष्ट लद जानना चाहिये । 
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प्यथ रोगक्रम मरिच लन्तए- जिस शोथ रोगस उवर, श्वास 
पिपासा, धमन, अन्नम अर्चि, व दुवंखता, ये सब उपद्रव उपस्थित 
ह, उखङो त्याग देना चाहिये । क्षी, उद्र, गला, व ममंस्थानमें 
उत्पन्न श्चोथ रागीकी भी निक्ित्लाक्गना निष्फल है 1 वारक चृद्धव 
दुबल, व्पक्तिका ओोथ भी चिपज्जनक देता रे 'दपुरुषके शोथः 
यदि पवसे आर्स्म दाकर मशः उऊपरक्मी तरफ शरीरम फेर ओर 
उक्ल ज्वर, इवास ओदि उपद्रव आक्र शमि हाजा्ये ता छद्‌ 
कोथ पुरूष-घातक ओर “"स्ियो' कैः श्चोथ यदि मुखस आरम्म हेर 
क्रमश्चः पेतं तक हज्ञाय ओर उवर श्वास आदि उपद्रवमीदहोतेाषह्‌ 
शोध सखरीघातक, ओर गुद्यज्ात-( षस्ति देश्चम उत्पन्न ) श्योथ उपर 
दिखे उपद्रव संयुक-दाने पर श्री पुरूष हैार्नोका धातक हाता है। 

विद्रधिसगके धरिष्ट लच्लृण -पेर पूना, पेश्षावका सुकन 
कमन, हिचकी, पिपाक्ा, तीन्षेद्ना, ध श्वास, इन श्व उपद्रवो घाटी 
चिदधिक्ा प्राण-नाशक जानन) 

चण ( धाव) कै अरिष्ट लन्तष्य-ज्ञिन घा्ोसे चन्दन 
खलश्चकी जद, घा मदिसको तरह अथक्षा शछ्थदुगन्धि ष पद्य (कमर) 
कोसली गन्धि, जिनको सूरत कारके समान घ सुगंको चारीक 
समान यांचद्‌एर, बादरसे छषीतट शि, उनके प्रणनाश्चक्र जानन्स! 

भगन्द्र रोगक्षा ध्ररिष्र लक्लणा-जिस भगन्दस्के घाचसे 
प्छ, मुत्र, घायु, ओर शिभिर्या निष्ट शखलकाङछाङ्‌देना चाष्िय। 

साधारण घ चिन्लेष प्रधानं २ अरिष्ठ लक्चषणाका उस्टेख कर दिया 
दे, इछ विषयं जीर अयिक्र कनेकी आवभ्यकता नदीं । परन्तु इतना 
ओर कट्कर इस व्रकरणका उपसंहार करते र, कि-जति अशूचि, अति 
अग्निमान्य, सेष्लन करनेक्री दिरकर श्चप्रता न रहना श्रीस्त कति 
दुयेटलता, ष इृद्याता, ओर भतिअरलि, ( अनदास्थित विश्च ) इन 
सब सक्षणा उक्ता सवंसाधारण रेमेोकाः ह} विद्योष रिष 
.छक्षण जानना चाहिये | 
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पथ्या पथ्य प्रकरण । | 

रगक्तो वान्विके लिये ओषधि जिल पकार आकदयकीय षह पथ्य 4 
|| सी उज्ञी प्रकार उपयेागी दै, दस्कि ओषधि मी अदिकः साजद्यदी ह 
| घ इपयेगी देखा जाता है । भयुवद्‌ श्चा्तरत्रं मी कह हुआ है सि- ५ 
| षिना ओषधि सेवने मी केषर पथ्यते दी हग शमन द्विया जा 4 
सकता है, परन्तु पथ्य सेवन न करनेसे संकट जओषधि्योसि मी रेग 4 
की शान्ति नहीं की आसकती । इस लिये अच हम तुम्हं यथाल्लरभव 4 
पथ्यापण्यका उपदेश्च कर्वे ह छनो- ॥ 


वात प्रधान पुरुषोंके लिये पथ्य व अपथ्य-चावर. गेह! | 
ओ), नये उदड्द्‌, ति, मछढडी मक्त, दुध, घी, ददी, मादा, कोजी, 
वैगन, परबरु आल्‌ कम,-लदजनेकी फली, सुन कका, अनार, आमे, | 
| कच्चा नारियल, मीठा खष्ध, व नमकीन रख, तेखकी मालिं | 
करना, ष्ठुगन्धित द्भ्य छाना, श्वरीरका मखना, चिश्यद्ध अआमेद्‌ | 
| भ्रमोद ( दिर कदलाना ) फिक्र छोडना व अभ्यास्तके अनुसार स्नान | 


आदि करना पथ्यहै। | 
रतम जागना, अधिक्र बात चीत कग्ना, रघन, अधथिक परिधम | 


रना, अधिक श्री सहवास, निरन्तर, घोड़े आदिष्टी सकारीप्र | 
दविरना मल मत्न आदिका वेग रोकना, ओर चना, अरहर आदि की | 
दाख र सव तरहकी रखी ( खुक्क ) चीजं आदि अपथ्य है । | 

रत्ति प्रधान व्यक्तिोके लिये पथ्यव अष्ध्य- | 
| चाल, जो, गेह, चना, मूग, मसूर, करेखा, परम, गुर, पेटा, | 
| चोपनियेका शाक, कड्षा, घ मीरा, कसेलारल, धी दूध चीनी, | 
मुनक्त), अगार, सूजृर, तषद्को गिरी, शरक तियाय ब श्नान, | 
व्यादि करना पथ्य है। , || 

उड्द्‌, कुख्थी, ग, ग्छसी, स्म, ग्म पानो दी धमी, चर । 


 पशरस, (भि आदि) भरुनेव दासी सोके, अधिक ` भूमपान, 
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¶ ( तसाखु आदि पीना) धूप्की चख, अग्नि सन्ताप, ऊनि दुद, द ध 
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कफः प्रधान व्यक्तियों पथ्य ख श्रय -सुग च्च, 
चना, भूम, मटर, खरसका तेर, परव, ङरेरा, वेन, प्टंसड्र, 
केके फूल, जिमीकन्द्‌, नीम, भरी, सोदका शाक, सदु, शदेद, | 


रात्रे जागना, परिभिम करना, ख्रमण कूर्मा, घो आदि षी खक 


श्‌ ४ .- ८ 
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करना, धुमपान, गस पानी, ओर चग्परा, ददृव्रा. घ द्त्पतय स्स ¦ 
आदि पथ्य ₹। 

स्नेद द्रध्य, ( चिकनी चीज ) अभ्पट्ू्‌ ( तेर आदि षे ग्डिक्ष 
करना ) दिनम साना, अधिक स्नान करना, मछटी, माल, उष्दशही 





द्‌, नये चावर चन्दन आदि खगाना, कन्या नारियल, अधिक्र दूध 
पीना, ओर मीटी ष खदा चाज आदि अप्थ्यर्है। 
उ्वर भादि रोर्गोमिं पथ्पापथप्र--जिल प्रकारके आदार चिदा 
से रगकेा उत्पन्न करने यार, द्षांष रोगक्ी त्रान्तिदह्‌ः, रेक्ला 
प्रहार विहार फरना पथ्य भोर इसफ विपरीत अपथ्य जानना चाश्य। 
प्रायः सब शोगोमे दी शाक, अभ्छ, मरस्को द्र, ओर सृशखा 
ह धासी, दुष्पाच्य, ( भारी ) अरूचि कारक, षजिससे तवियत धिन 
पला भोजन न करना चाद्ये, ओरजारोग जिस कारणस उत्पन्न 
हो, उस्र रोगका ध्‌ कारण भो छोड देना चाद्ये । 
उघ्रर रोगमें पथ्य कव अषपथ्प-नये ज्वरं मिश्री, वताता, 
भनार, कशोर, किघाङ्, किल्मिक्ल, खीर, खीरंका मण्ड, जरु, 
सावुद्‌ाना, अरारोट, वाटी, आदि खु माजनको ग्यधस्था करनी 
धादिये, गरम पानी पुरई आदि मे ठंडा कश्के पिखना चाहिये । कपः 
ज्वरसे वात कफः उधरप्रै च सम्तिपान उवरमे दष दुष्ण ( श्यत गरम ) 
| पानी पिना चादिये । उवर छ्रनेके वाद्‌ मोदो दीन श्सकेमी 
शथिकर तक्र ( जब तक अच्छी तदह श्चिवमभलनदो पिस्क 
-खप्रान खश्युपथ्य देने चाहिये । अन्न पथ्यन देनाचाशिये। इन कुर दिने 


4 1 
); 


क अ~ 2 त 
> ०0. नः 


~= = ॐ ~ = ककण न ~ ~ ~ 


न 


क ~ 11 क 0 ~ ~: = = क > ~+ - 


९ पथ्यापथ्य-प्रकरण च { २५७ ) 


१ ~ ~~ 


| तक्‌ दलका पानी आदि ल्घु व रोचक, पथ्यदेना खादिये, बहत । 





~+ 





| अधिक ष्रुधा दोन पर वहन परा पुलका भी दिखा जा सक्ता है| ( 
तदनन्तर जव शरीरकी ग्छानि, वर्क्क दुर दोजाय, रोको अन्न | । 
की स्चिवश्चुधारीक दोजाय, नच इत्का पुरान चावतका अन्न || 
मग व मसुरकोी दाल, परचलक्षी भारी अथवा कडवा च चर यरे रस ( 
वाला कई भो श्चाक माजी देना चादि } मांस्षमश्चियोकर लिप छारीर | 
मखल््यिांक! खोर पथ्य देना चर्ह्यि । इख ऋमस ५। ७ द्विन तक | 
देना क्षार पेद मर अन्न माजन न करना चाद्यि । सतक श्युधाके | 
अदुष्ार साचू राना रोरी आदि दट्का भाजन देना चादिये । 
विषपञवग, जीण उवर, ष्टीदा, ( निरी) यजन (जिगर) व | 
पाण्डु आदि रेमेमि दिना एुरने वायक खाट मग द मसूरफो ॥ 
दार, मांक्लभक्षियेक्रि स्यि छारी २मछल्ियिांका ययोर बह नाजा मांस | 
रस । शाक भाजीके लिये कच्चे वेग, कज्चाकेखा, मखी, पर्ल, 
परे(खुपत्र, करेखा, कङ्!डा जङ्कलटी तेरे उदि व्यवस्था ग्नी सखादिये 
रोगी अस्यन्त क्षीण दुवंख हागयाहा, ते कवर, मुर्गा, व धकगीोङ 
मासका यूष व्यवहार करना चाद्ये । खद्धो चीज कागजी निभ्चू | 
ओर शगीका अधिक्र खटा खानेक्छी इच्छा हने पर पुरानी इमटी च 

| आमक्री पडी भीदी जो सक्ती है! श्टतशीतल ( उवा कर टंडा 
| पकिया हज ) पानी देना चाददिये 1 ष्टी व यष्कत्‌ की के धिश्च 
| खरावी न हेन पर पुराने ज्वरमरं घारोष्ण दूच अमतक समान हेता ह 
| राज्जिके प्रय षक्चुघा व अवस्थाङ्े अनुखार पतला पुखकः, उच्छ रोरी | 
| साबुद्राना, अरारोर, वा वाटी सेन कराना चाद्ये । उदर अधिक | 
| हनि पर दिनम मी अन्न मेजनन देकर पतला फुखका, ष सावृटाना ( 
¶॥ अरर, आदि दरक पथ्य देना चादिये | ट्शु माजन (कलषा) कै | 
खिप-अनार लिङा, कशेङ, किसमिस्त, देख, मिश्री, कतदस। अदि { 
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| धरना य कप्टशधयंम स्फीजे साया, स्दाघान्म तेद मदना, स्नान रस! 


| 


परिधय द्रमः, सश्र कर्मना, दिनम सासा, क्राथ करना, 


| शीतल जर पीना, व प्रवरु षये स्ोकन टगनेद्रैना खाद्य; 





उद्र शोथ मादि र्म पथ्य त पय्य-पुराने चङ्ल 


॥ ॐ गत्ा दष्ट (श्य सन्‌ » ण ् ९ ट्श हस्म > पृः 


ककड, अदरक, परो) गाङर, च फद्‌ पुननेद अदि षम भ्भसी, 


रानक्षा-दुघ स्वावुह्ाना, स दूच पराङ्ट, व पुलका गर्व पानी चं 
सेंधालपक्र, छामदायक है । रोग प्रवल हेमे पर-सखाक्र माञी जदि 


॥ घत कर कवर दघ चापल आदि सेत्रन क्ररष्ला चाददिये | दाना- 


सलप्रय दुध चाच्रर रहन नेहेति पर, दिनपर दूध चावल, ओर राको 
माणमण्ड, सवन करना चाद्धिये | 
शोथ व उद्रसगमं दिनपर साना, परिश्रम कर्न, पद्ध, तिर, 


|| नमक, शीतटजछ, सम, गुरुपाकदव्य, च स्नान करना अदितकूर् हं, 


अतिसार स्वरातिप्ार्‌ प्रवाहिका, च हणी शादि 


| उद्र रोर्गोमें पथ्य व छ्परथ्य-अतिसखार रोगक्म पथ्यापथ्य 


ष ~ 


दिखे अतिसार चिलित््ाम लिशति चुक्रं । इस्त सिय यदां पर उसका 
पुनर नदीं दुदरार्यमे । ज्द्यातिस्लारमं उ्वर च अतिसार रागमं कक्षा 
हआ वथ्यापथ्य दी विचार कर्‌ ठपव्या करना चादिद । प्रवाहिका 
घर प्रहणी आदि रोगोका पथ्यपथ्प मी अतिक्तारके क्षमान जानना। 
भ्रजीण च भ्र्िपान््य. आदि रागोंमे पथ्पापथ्य-बहुत 
थी मात्रां पुरान चासीन्न चालोका छ्ुल्िद्धः अन्नमसुरका युष, माल 
मेजियौक सिये ताजञे बकरेके मालका यूष, परिन्दोका यूष, याखोरी २ 
मछलियोकः ञ्चे, परवल, पटेारपच्र, वैगन, मुन्छर, कन वाङेखा, जंगी 


तेर, केलेके पूर, च प्रसारणी आदिकी माजी, कागजी नीन्वु, व 


| पुरानी इमोङी चटनी, एभ्ना या तक्र लस्छ्ली ) सेचन कमम 
| चाये । गातका भूखके अनुसार सावृदाना, अरर आदि देना 


चहिये 1 जीण -च अभिमंन्य आदिमे भानिरकरे अनुसार दर्का प्रथ्य 


` न चकष कको कनक ककक  स कककककन्वर कव ककन करष्क्णाक् 
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॥ देना चाहिय । नरो मासे च दुष्पाच्य माजन निषिद्ध है | अजीर्ण 
ठ साग स्नान जितना कम [किय जावे उतनः ही अच्छा ताह! 
॥ अद्धिमान्य अद्विसे अम्या्के अप्राय स्नान करा चाहिसे } अकचि 
¶ रोगमे जे स्चिकारक् ओर्‌ छरीरे अलुकरुट हे), चट दी पश्य दहै । 
द्मशं पाद्‌ रोगं पथ्ठापय्य- क्रिमि शोगमे पुराने चावल, 

पूग, उडद व कुः्थी, साद्विशी दा, लिभिकष्द्‌, कन्या पपीता, 
| माणककन्द्‌, एर्व, गन, मुलर, यङ्‌ सा आदू, पुननंवाक शाक, 
| वथुवाङ्ा शाक, चोदा छक्त, पुटका श्षाक, कर्मी शाक, हुख- 
| इक घ कले पुख आदिक भाजी, मांसमेजिर्पाक्र च्वि छोर 
मछदियां का सो, षकररी ल गायका दुध- तक्र, एका पपीना, स्वादु 
| व सयुपक्तफट, पक्ष्ठन, भिश्री, च काले निरु आदि, स्नान अस्यासके 
असुखार करना चाददिये । यह खचःएथ्य दै । । 
जिससे काषठक्द्ता, च वायुना प्राप चे, जं सोगमे रेखः | 
अश्र विहार व्याग देना चाहिये । शुन हप, रूहे हप, उल्ते हप या | 
वाक्षौ द्रव्य, दृद्ी, पिद्धो, सम, गोद्ररन्ताप, जश्चसम्ताप, रातम्‌ जागना, | 
(एखमुत्र' आषदिका वेग रोकना अयोग निरन्तर घोड़ आदिक सवास ( 
| करना, अदिनकर व अपएश्यदहै। ॥ 

( १) निभि रोगमें पथ्य च ्पथ्य-दइल रोगमे पुरने || 
चाघल, परद्र, परापत, कंकोड्ा, करेला, वेंगन, चतो कपल, 
माणकन्द्‌, च गूग, जदिकी भाजी खामद्‌ायक्र है । इसमे कडवा रस | 
प्कमात्र पथ्य है । ओर मधुर शख विस्र अपथ्य हेता है । क्रिमि | 
| सगदः देने पर प्रायः ही.अङ्गी्ण, अरि, व॒ अद्चिमान्य हेजक्तादहे। 
¢ इस लिप दस अवस्था विचारपू्ंक अज्गःणे आदिता पथ्य मी व्यचर्था 
॥ करना यादिप) 
| पिद्धी जदि गुरुषाकदरुध्य, अ धकर मीटे द्भ्य, उद्ृद्‌क्री दरु, ददी, | 
॥ घी, मखली, माघ द्रव-प्रघानद्वुरय, दिनम सेनः, गङका बेच रोकना | 


| आदि अप्थ्यहे] 
^ 4 (1111 
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| रच रिलि रोग पथ्य व छपय्द्-दिनम पुराने चरर, 
मग, मटर, चना, व॒ अस्द्रक्री दार, मासल-साजियक चिप मलछ- 
( लियप्नं बहु पलटी, ष वाहन, मकूटीका सेह, मां क्षमे इरिण, खर- 
सव्व खद, ओर पर्चा घ्रृघ्र च वगु मल्लि शाकामस चोला 
पटाटरएत्र, सेनक कपर, च ब्राह्मी ब्रीच शशाक, गक पित्त रोग 
। एुराना पेडा, कदु, परवल, गूलर, माणक्रन्द्‌ कटके फूट, कैठेके उडप 
| मोनरकी कपल, व करा उगदिका व्यञ्जन सामदरायक्र हनि ह। 
| खदेर कागजी तीस्व । इतत रोग गायका दू, घी, घकरीका दुध्र ष 
५ घी, सुष्थ्य है । 
| नार्यिल, कच्च नाडफरक्ी गिरो, कटा, पदा करल, ख्ञूग, 
। कर, छिघाद्, पकता कैथवेर, किखमिषलल-अंमूर, चनी, मिश्री शद्‌, 
| च द्षवक्ारस लाभदायक देना द रातका भुखक अनुसार यरी, 
| स्वीलेषका सन्त्‌,रूपतृराना, वार्ख, व अरसिर, व्यवस्था-करन। चादिये। 
| पानो उतारकर ठड। करक पीना चाध्ियि । अभ्यासक अयुक्ता स्नान, 
( घ अर्ण ( मालिश) करना चषदियि। घीष सेधानमक्, डर कर 
; ठयञ्जन पका कर व्यवहार करना हिनश्र ह| 
| अधिक्र परिश्चपकरना, अ्चिवधुप्रसचन, रात्रिजागरण, स्चारी 
| म चरन फिरना, मलमृश्र अ।दिकावेग रोकना, क्रोध स्रप्रसङ्ध, 
| चरपरे च खद्धी चज खाना, गुड, ददी, उशद्‌, भने हय व जली इ 
॥ चीज मछटी, कंगन, सिर, सरसं, रहष्न, सम, मद्य, ( शराव ) 
| तम्बाखु पीनाच पाम खाना अपथ्य | 
| दमा रोगमे पथ्फापथ्य- स रोगका पथ्य व अग्थ्य, र 
पित्तकः कमान जानना । दसम मांस खामद्‌ायक हाता है । शू रोगमें 
| वक्गोका मांस सेषन करना, वकगोका मल्मत्र शरीरम्‌ छगाम), ओर 
| रातका चारपादैके चारा पयं परचार खस्सी धकर ( जिनके शरीरस 
पक्र विशेष श्रक्रारकी उतकट गन्ध निकर्ती हा) बोधकर साना 


। विक्ेष लामद्रायङ् है दस रागमे ख्ीप्रसद्ध करना अति अपकारकःहेाता 
~ ० च्छन्न कवक ्वककन्दकनककण न्कच्छा"ककक सछ्ाक् 
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| | है । यदो तकः क्षि स रागं सखियाके देखना, स्पा करना, घानचीत 
| करना; स्मरण करना तक निषिद्धः दै। श्ल यगभ चादलन लाकर,दोना 
॥ समय रोरी खा सकेता बहुत अच्छा हि । ज्वस्का प्रकाप अधिक देनं 
| पर दिनम रोरी रातका सावृदाना आदि खषुपथ्य सेवन करना चादिद्‌ । 
॥ ईस रे(गपरे पानक ओर कर व अन्स्ी तरह शोतर कर विदाना 
| चादिद | स्नान करन! इल रोगप्रं उपकारक नदीं हेता । 
ं कासर रोगे पथ्य व ्मपथ्प-लोक्तीमे विशष कर क्चयमव 
| क्षवज, खम दिचारपूवक यक्ष्मा सगं कदे ष्ुए पथ्य सेवन करना 
| चादि , 

हिक्का क श्वास रोगमें पथ्य व प्रपथ्य-हिचङी रोगमे 
स्निग्ध ओर रघुप भोजन हिवकर देता | इल रोगत स्वेद्‌ क्रिया, 
| नस्य, धूभपएान, निद्राण च विरेचन, लामद्रायक्त देता हे । परिम 
| करन, ध्युपसेकना, शक्चद्रन्य, कफकषरकः द्भ्य, सेम, कटू, पौदेका 
| शाक, व आदू आदि कन्द दजित करन! खाहि ! श्वास रोगक्ा 
|| पथ्यापस्य कात रोगे सुमान जानन 
| धातस्याचि ( वात्तरोग ) भं स्थ्य च अपथ्य पुरन 
| चवर, नये गहु, उद्द्‌, कुथो, मांक भाजञियांक लिप षकरी, मड, 
१ द्रिण आदि पश्चु, ओर परेषा, सुगो, च दंल-आदि पक्षिषांका मांस, 













रदिततक, वादन, आदि भख्िर्यां श सोर, परर, सदजनेकी फलो, 


| 


वेगन, गूर, प्रलारिणी, रदष्ुन, प्याज आदिकी माजी, जाम, अनार, 
पका तरद्‌, शिखमिक्त, कच्चा नारियल, दमी, द्व, घी, तेर, चवा, 
मञ्जा, मघुर द्रव्य, अम्छ द्ध्य, ते मनो, श्रारीरक्ौ मलरना, श्वेद्‌ 
| ( पसीना खना ) ताङाव या नदी आदिमे मेते समाना, ॐर्‌ पु्िकर 
§ अहर बातसरग-यै ग्यदहार करन चाहिए । 

| चिस्ता करना, रान जागना, सस्त चखज!, सि रन्तर घोडे जादि 
॥ की सवारी चलना, परिश्रम, उपवास, ( भुखा-स्दना ); चनामटुर 


| मूग ङौ सम ओर शदुटर, परस आदि येदम खगन ब्र, भूरर 
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रसन म स प्स्सा, पाव्य उनय्यहै । अप्ययात्‌ छ अदिः 
गद र्‌न्नेग च स्नान कम्य निषिद्ध दै 

स्रश् चात्स रोगृप्तं पथ्यय प्नएय्य-पुरन-चादट, सरथ 
की द्‌, सक्त गाङ्ियाक स्यि दग्णि-आदि जङ्गलो पद्ुजका सांस 
पश्व, करेत्छ, वगन, खद्जनेकी फी, पेद पमनंवा, व्रा शारिख 
का शाक, रदशन, अदरक, अरपरे द्रव्य, (श्ट) कद्व दूष्य € अञ्चि 
भा चद्ाने वाले द्रव्य आपपचान रोगस छायद्‌वक है । 

द्ही, दू, गष, मछली, पो प्राक, उदृद्‌ ए दारू, पिदर, सतक 
जागर च अभियसिन मेन अप्रथ्यद 


चातर च कुष रोगस पथ्य ख दमपथ्थ-पुगने चातर, 
जी, गेह, सना, अरहर, दुरम श्ाक्र, चोपन्यिङा शाक, वेत 
कपल, सखा, प्रारभ, सादि ( गंमापाटक् ) पक्का पडा, घ 
परवल, मां न सेजिवोक दिप कवूनर, सुमा, च्चिन्ुङेदा,घ वटर आदि 
द्म माश, पदगो च दू, जस्लकरा दूध, गायक्रादुध, खाफ शड्‌ चीनी, 
घ मिघ्ी, पिश्भिस, कट्वी ची, व तेर आदि मख्य, धातरक्त, घ 
छुषएठ यरम्‌ साप्कूप्यक द्वी दइ । 

दिनम सानः, चरुर च अग्निका खन्ताप-व्यायाम, सी प्रसंग, उहद्‌, 
कुरखथी, मटर, सम, मृलो, मछटी, मार, ददो, गन्ना, मदग, चर. 
परा रस, उष्णह्ठीयं ( गरम खुदक्र ) चाज गुरुपाकद्रव्य, कफकारक- 
दर्यः, च अधिक नपरकरीच द्रव्य अपथ्छहतिरह्‌। 


उन्माद रोगमें पथ्य यव प्रस्य पुराने बारीक सावर गेट 
मूग, मांसूभाजि्योके लिप, कख्यक्रा मक्त, जंगली, सुग, ब पक्षिया 
क पिंश, चोखा, शुदा, त्राह्मी वूः, परवल, पुराना पेटा धारेष्ण 
दूध नया का पुराना घी-शतध्यैत (स्मो पनीसि प्राया इजा) घी 


% 


चटिका पासी, सारियर, किति, कैथवल, व करहटर, ये उन्माद्‌- 


य 
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रोगभ प्य ह । इण शग ने मनः, चुर घी मलन, शन्न | 





| 

१ करल, स्थिर प्रायसे ग्नः, च निद्धा ( साना) सामद्भ्यकरदै | ्‌ 
1 उन्माद योगम विष भाजन, पन्शार, करा, कंडष््‌), अद्‌ | 
|| तिक्त दरक, छी संग, ओर ष्ठु, वृष्णा, स ठ्‌ शिक्षाः निषिद्धः | 
हेता दै । ¦ 
छमपरम्र रगमें पथ्य दु स्मद्थ्द-दष्ं रमक वथ्ापथ्य 
¶ उन्माद रोगक्रे समान जानना चादि । 

{ मृच्डो व खंन्यास शेगपतं पथ्व्रादथ्य- हन रोम इरन 
घृ वल, पुरान जो, लीरा मण्ड, सण, मदर, पुराना पेटः, 
परल, केटका फूल, चोला, पेद्ेका श्वाक, गोका दुध, धारेस्म दुध | 
पुराना घ्री, सोवार, घाया दुखा धी, मात्तमोद्धियोके लिप अद्ध ८ 
¶ सग पश्चियाका मो, अनार नास्यिल, चीनी, कुस्ते छगन्धित 
शिया इजा जख ध षिका ऊट, हिर हुं । 9 
4 पन्नश्ाक, कटुरक्ष, लक्रगन दतौन कस्मा, धूप सेकना, ओर तृष्णा [ 
वार्द्र खेग येना अहितकर है) ; 
1 


न्मपिति व शुल्लरोगमें पथ्न व श्मपथय-पुरारे चावल, | 

भुत ्ुप जकः दृटिः, वा मण्ड, खी्छौका मण्ड, ग्म पानी, जाङ्गल 

† पशओकि मांसिकाः यूष, परदल सदञनेकी फली, करेला, केगन, गंगा- 
1 एठक, षथुद्ा, छन्छे पे हष षां माट जाम, किमि, देवे, 
नीस्वृ्छो रल, घ लश्ुएाकद्वध्य छुपथ्य देति ई । | 
| सखे, कड्य ब कपे, शीतल शुरूपाकद्व्य, सव तगहक्मी दलं | 
खाला, रातका जगना, स्वी प्रसङ्ग श्रना ओर मयपीक्ता अयथ्य है । | 
सुला मान, सुख शाक, मू ग, उडद उदद्धिको दार, गुरुपाकदरव्य, 

1 मछली, सकी, व पीट रख वाले फर अदितकास्कः है । | ॑ 
शिरोरोगं पथ्य द सधृथ्द्र-पुगने चादर पाका शुष, एर. ॥ 


~ 4 €, न. \| 
घण्ट; हलक फले, करटा, त्रथु्, दूध, कसलय, ( गदः) जो, 
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¶ नारियल, किखमिख, च खट अलार क्िसतेगर्मी पथ्य ! दूनन करणे! 
¶ रिनमे साना दश राय अपथ्य हे ! 
गुन्सराोगपं पथ्य स अपथ्य पुराने) चान्यदा खरोक्र 
| चावल, दुदटथोका युप, गगापलकवम एक, चथद्र का शाह, खट जन की 
| फी, मखी, यरद्धुर ऊष मगपदियांक्ता मांसल, गोका टु, वन्दी 
का दुध, सकर (षटू) व चिम्द्‌ गुस्मरागर््री दिनकर) 

हद्रोगमें पथ्य च अपथ्यु-पुराने सावल, मूग, छुलथीका 
युप म्रग पश्चियाक्रा मांस, परव, पुना पेडा, हषन, अमल नास 
| पत्ता श्ाक, स्दिसेाड़ा, कैलेके फर, करद, अनार, किसमिसत, मद्रा 
पुराना शदद्‌, ओर दषश्टिका जल हितकर है । 

कपायरस, गुरूपाकदुञ्य, तिक्तरल चाट द्रध्य, उष्णवीयं द्रव्य, मश 
का दुध, मरु मूत्र आदिक्रा वे रोकना, च दृत्तोन करना, अपकरकः 
| हेषते ई। 
प्रतेह आदि रोगों पथ्य व अमपथ्प-पुरान वारक चावस 
| मांलमोज्ञियोक लिये छोरी २ मछलियोका स्याल, वंगन, परर, 
जंगली तरर, गूरर, माणकन्द्‌, कनखीद्ण्डक्ती गिरी, च कंटेके प्ट, 
आदिङ्धी भाजा, जंगली सग पक्िखोक मालका युषमग. च उड्दुकी 
दाल, दुध, ददी, मद्भा ताड़की गिरी ( कच्च ) कच्च नारियलक्ोभिसी 
खारा, चोनी पुगना शद, यद्‌ सव चीज भ्रमेह मुजक्ररद, म्॒राघरात्त 
भादि मुत्र मागेके रोगोमे पथ्य्‌ । 
मीरे रख श्रारी चोजं, खट चीज गुरूपाक्रद्रस्य, ददी, पिद्धी, तेर 

नी हरै चीज, फरथुन च मद्य पीना अपक्रारक् हेनेर। 

प्रदर सेगमें चथ्य व अपथ प्र-रक्तपित्त रोग ज्ा पथ्य ष अपथ्य 
क्‌! गया हे ब्रद्र्रेगमरं मसी विचार पृष्ंक धषी पथ्य 8 अपथ्य 
यदस्था करना चाहिप। 

गनिणी रोगं पथ्य व भवथय-साङिधान, मव, गः 
प्कखन, घो, दूध, चीनी केरा क्रिसमिस जम, मठे रश्तक्षाी चीज 
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शीतल द्व्य, चम्द्न पूलोकी माला-पहरना, स्नान, अभ्यंग (माटिश्च | 


|| करना ) केम शुद्र विस्तर पश्टेरना, शीतर च शद्ध वायु सेवन | 
|| क्षम्तपणं ( तृत्तिक्ारक चीज्ं खाना ) प्यार भौर मीटी याते घनान), | 


मनक प्कुख्लिल करने वलि काम काज करन), व दद्य अन्नपान सेवन [ 
करना गमिणि्योके स्यि रामद्ष्यक है । 


रदृ करना, विल्लम माञ्ञन, रतके पुमा, खारी करना, अग्रिय [ 


। | च थानक लीज् देखना, अधिक मेथुन करना, व्याकाप्र बद्ध उरान्ना, | 


~~ -----~-~------~ ----- -~ ---~ = -------~--~-- 
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हक कन्ककष्ककन्कावकग्ककष्वा क्क्व शन्ककन्वा क्क्व नया कन्वो क `ये 


अधिक मोटे कपडे पुरना, रातकेा जागन।, दिननर सानाकटिन अग्‌ | 
पर वंठना, अथवा ऊख नीवी जगह पर बैठना, पाटेढा व्यंगा | 
कर देठना, रोक, कध, मब, इद्ध ग मलमूत्र आदि का वेग रोकना, 
इच्छित वस्तु ( ददद ) कान निटना, ंघन करना, रास्ता चना, | 
तीण द्रष्य च इष्ण द्भ्य खाना, मसत खाना, ओर भित हकर साना | 
आदि भपभ्बदह। 


याल रोगं पथ्य ष सदय्य-दयःव्रात्त पुरूषोके उवर अति. 
क्यार आदि जिन २ रागोतज्ञे( २ पथ्य ष अपथ्य कलहागया दहि बारकां 
के। मरी उन २ रोगों विधारपूंक बी पथ्य द अपथ्य स्यवस्था | 
करना चाहिये | 


स्वर भद्ध भादि रोगो पथ्य ष ्मष्थ्थ-ए्न रेणा 
विचखाग्पू्ंक, शारीरके अनुकूल रोग निवाग्णा कने समर्थं आदार 
विहाग्की व्यत्रस्था करम बादिये। 


ड वृद्धि फीत पंथ, गतगयड, व कणटमालाभ्नादि 
रोरगोमें ९५ ख अवथ्प-पुराने चावल, मूग, चना अरहर, मसूर 
धादि फी बार), कलारक ( मवु विरेक ) द्रध्य, परव, वेगन, जाल, 
गकर, प्रल्तारणी करे), भली, दघ्न, सटी, माणकम्द्‌, सहजनेक्ी 
फली आदि को माजी, अद्रक, तिकद्वम्य पररनी शाराव, गरम पानी । 
पीना व गरम पानीसे स्नान करना, रातकां फुलक्ता व दुचि खाना 


| 
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१ खासदायक् ह अण्डन्रद्धि रेगम टंगेःर पडनना चाहिप) इरोग 
॥ मे दिन्मं.चावरङ आर राता फुरख्कावा लुचि सचनत कग्नाचाटिप) 


गुरपाक द्रष्य ददो, पोका श्याक्, पका कटा, वातत कफडाचवठ़ान 


4 वाट खीज, शीतर जल, अधिक श्रमना, दिन सानाच सखदुच 
| आदि का वेग रोकना, निषिद्ध है) पिटका मे।जन दज्ञमन देने 
¶ पर उपस्से पुनर भजन करना, .बष्ुत पानी वाटो प्रती चीजं 
१ खाना, श्चीतल जख पीन, घ निस्य स्नान करना अटिततकर देता 
| दे । एन स्व रोगो्मश्रुष्क ष रघुः भोजन करना टाभ्दरायक्र देता 


पकादृसी अपास्या, घ पूगा दिम उप्रवासत करना चाहिये) 
विद्रधि बश्शोय नाड़ी व्रण व उप्दस श्रादि रोमं 
पथ्य वे अवथ्य- दिनम पुगने चावल,. मूंग, चना ष अरहरकी 


| दाख, आद्र, परर, गूर माणकरन्द्‌, जिमी कन्द, करेखा, कद रीदेण्ड, 


सष्टनमेकी फटी, भरर, घं गभी आदि की माजी,, यतक रोरी च 
दु चि अथत्रा साबदरान), घाटी आदि सेवन. करन! चाहिप | गरम 
पुनीते स्मान करना, त्र गरम पानी पीना खादिप। इख तरष्टकेरगों 


| घी सेधा नमक्से पक्रे.हुप व्यञ्जन हितकारक हेषने द । करेषाकरे 


लिप दुष्च मोदनमोग, गजक मिटे, तिहिद्‌ाना, पिष्ना, चादापम, 


4 शरिसमिल्ल, एुवानी, ष ईत्‌, आदि संचन करना चादिष। 


नये चार, उद्दकरी दाख, खार मिच, विंखायनौ पटा, ऋद्‌ गुड्‌ 


। ददी, अधिक्‌ दुध, मडल, कफ पित्तत्रा वदनि वा विक्त करने चाले 
| आदार विह्यार रातन्नाजागना, दिनम साना, ग्य पीना, अधिंक्र वायु 
| सेवन करना, व उपदा आदि करना क्रपथ्यरहै 1: | 


` शीत पित्त भादि रोगापें पथ्य व भ्रपथ्य पुराने चार 
सगदं करथीका युष; जंगरी मग पक्षियोंन्ना मास्त, ककड, करटा 
खहजत्की फटी, मद्धी पृदैषा त्राकः, षु षेंतक्तीं कोप, तया 
अनार, शद्‌, सरसो देर, घ गरम पानी पीना, शीत रिन्त आदि 


छ -रोगमहिदकरंहै 1. ` . . ` `` 


"कवन जड ज दर रर ज्यया य कन्ककान्न्काकन् क्कानकणभे 
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उना, व मावः आदि दूधकी चीजें, मछरी, मांस, दिने सेना 
॥ स्नान करना, घूर सेकना, आदिं अपकारक हेति दै । | 
| पथ्य वे अपथ्यके विषयमे संक्षेपसे ऊपर कद दियादै, सवंलाघा- । 
॥ रणक्ते चिथ ठीक २ निश्चय कर पथ्यापथ्यकां निर्णय कर दता रखना, | 
| बहत कठिन बात है । कपोक्षि-देश मेदस ऋतु मेदसे सचि भेदते [ 
| अम्थास मेदतते च रोगह्ती बिचिध अवस्थाके मेदते फौनसाो आदार || 
पिहार शरीरके अनुकूल ओर कौनसे आदार विदार दिरुद पदृते 
| है यद नदीं का ज्ञा सकता । दख ल्यि एन सष. वातोंका सामजस्य 
रखकर यह्‌ दिरश्रुरु पश्य वा अपथ्य है, दसत श्रक्रार कदना-मनुष्यके | 
लिप अलस्भव है । अत पव दम पथ्यापथ्य परेकररंणक्रा यद उपसंहार || 
करते ह कि-दमने पथ्यापथ्यमे विषयमे तुष्टे जा क उपदेश सिया | 
है, इसको एकमात्र उपयागी वा अनुष्यागी न समञ्चन. घदिक्र दं 
„ 1 उपदेश्का पर दिग्दशनमाज् सलगञ्च कर अपने बुद्धिवखकते र्चिारकर 
देश्षङार पारक प्रति टष्िरखङर उख समयक उप्यागी पथ्यपथ्यका 
| नि बचन करन! चादहिप । बुद्धिमान्‌ चिङिर्सकगण देशकाल आदिं | 
| का विचार करके ६ सवत्र ६४ आदि सव वातोका निरू7ण करते || 
॥ हर । आयुं शमे कार २ उपदेश किंया-गयाहे ्भि-देशक्ालके || 
त्यागी हनि परडकघ्त गणतनै कही ई ओषधि अःदि विषय छःड्‌ | 











न्क्व काऊ करं ककः जज च्छ 















परिभाषा प्रकरण । 


॥ भदन -ओषि आदिके उदरशामे आपने उद्धिद्‌ आदि बहुत प्रकार 
। के दष्याक्रा शर्टेख कियाद, पर उना कोनसाअंशश वा ङकिसप्रकरार 
॥ का द्रष्य लेना खाहिप, इछक्रा कु विरो खुलासा नर्षी किया दै । 
 इसलिप जिन्नालाकर्ता हु कि जटा पर द्रष्य प्रदण्के लिप विरेष 
| कुर नीं क्‌! वि व्हा पर उनका कोमलाअंशवाफिसप्रकारकाद्रग्य 
| टेन! चादिप ? 
उतर प्रत्येक स्थल पर सबकी खव वातं रिखनेसे व्यथं हो प्रन्थ 
| षा हैाजावे, इसलिए शास्त्रम परिभाषा आदि प्रकरण पृथक्‌ रहताहै। 
| हमने भी चिङ्किर्ताके उपयागी परिभाषा आदिक पथक्‌ उपदेश देने 
| को रन्छसे स्थल २ पर शव वाते नी कहीं ह । अब परिक्षा 
| प्रकरण क्लां, छुने- 
व्रन्थद्रहएणविभधि-ओषजिव्रम्यङा कोन अङ्ग देना लाहिप, अर्दा 

पर दलका के विशोष उव्टेक्षन हे, वर्ह पर सेर आदि द्ुश्षोकाखार 
नीप आदिक्की छार, दरु भदि कलर प्रथान धुककि कड भोर परेल 
घ तारीश्च आदिके प्ते लेना चाहिए । जिन ब्रक्षोकी जङ्‌ सङो मारी 
ओर कांछठगभं हा, उनके जदटेना हा तेाकाषठनाम रोष्कर अद्क्री | 
छाल लेनी चादििरपर्षछारी जद्हांते बहो संव रना दादर) 
अनुक्त जगह पर द्रभ्यप्रहगङी यद विधिदै। 

सामान्य उरिसे द्रष्य म्रहणको विधि अर्दा पर केरे 
4 दिक्तिष उस्लेख न कियाद, व्हा पर पाश्रसे मिष्धीरा धरन, कमर 
शररसे नौलाकर, खम्द्‌न शष्दसे रार मन्दन, ( परन्तु चूण, अवर, 
आशव, व सनेम घुष्‌ वन्दनं ओर कषाय घ टेप राट खन्द्म लेना 
चाहिप ) -खरलोसे फे शग्लो, ते शण्दसे तिरक तेर, नमक्से | 
| संखा नम्रक, मभते गोमूत्र, ठेना खादिद । दष ष धीते गायक! लेता || 
॥ चादिप । खतुष्पद्‌ पञ्चजोससते क्ली आति ठेनी खादिद । परन्तु बकर | 


 § मे नपुखक ( खस्ली ) इकर लेका जाहिक। पश्चि पुङ्ष ज्ञाति 
; ककरा नना -काछर्न्या करन्ना कनका क 


॥ (२६८) 


[9 ^ ति पातयत्‌ 
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॥ धे जानना श्टगार ओर मोरकी वुरूप जाति भ्ठ हाती हि, क्याकि- | 
॥ श्गाठी ब परयुग स्वमावतः षीयंहोन देती द| नपुंलक बकरान || 
| न्निखने पर तथा उपेक्षा फरनेका समय-मो नदते इश्च वेधगण 
| घर्ध्या बकरी प्रहण करनेक! उपदेक्ष कःते दै 1 घ्री तेलक पकामिकेा | 
| वयःपराप्त जंगटी पद्ुओंका चमा रोम, व नल आदि निक्षाक कर | 
दुश्ड र फएरके हङ्ीके सहित माछ ठेना चाहिप। । 
श्रलुक्त सरथल पर द्रव्य यरदण विभि-सखपय का विश्य | 
उच्छेख न देने पर प्रातःकाल उद्धिद्‌ ( वनस्पति ) का कोनसा अद्ध | 
|| लेना खादिप् छिष्ा न हेनसे उसकी जङ्‌ द्ररयोके भाग लेनेकषा कछ | 
| उस्लेख न देने पर खम्नान २ भागदलेनाचादिप, द्रव पदाथेका विक्तेप | 
| उर्छे्ल न हानि पर जट लेना चादिद। | 
, १ हमभावपें द्रस्य अ्रहृणक्षी विषि-केषह जोष्यि बनानादहे | 
| ओग उख प्रयोगमैकी के ओधि न मिलही हि, ता डस गुण षार | 
| खरा द्रल्य लेना चादि । जसे शष्ट, न मिखने पर पुराना गुड्‌ | 
| पुरोना गङ्‌ न मिन पर जया गु चार पग पतक धूपे छा क 
| छेना चादि । दूरके अयातम सूप व मसूरका यूप, जोनीके जमावमे || 
| राड, पुनक्ाके अ नाषमं खम्पारीक्े कर, अनारके अभाषत वृक्षाग्, | 
| ( स्पाक दाना) सोर यृत्तिका ङ ज भावम पंकपपेरी ( कीचड़ सुखने | 
पर जा पको खार्देध जारी है ) तोदके अमावमे मण्डूर, छुफेद्‌ सरसां | 
| केः अनाषमे खाधारण सरलां चस्य व रञजपिष्परीक्ते अमाषमे पीपरा- | 
मुख, पृष्टपणोङके अमावस शारपर्णी केशचस्के अमां हसी, मोणोडे | 
| अमाकमे सीपकःा चूं, दीरेके अमावपते चूनि (वा कौ मस्म ) चनिये 
| के अभावमे रूफ, सेना व सदिके भभाबमे लेहा, पफल ह 
| जपावमे फट, सघा नमकके अपावमे सामुद्ध नमक, व निदु गमक, ह, 
फलो के अभावपरे कस्चा फट, मिलावा-अरूष दनि फर -अकन्वक ह: 
। रायस्तनके अमावस भारा, सीरेके-अमाप). चनि, प्के सश ह 
छगर्विन नागरमोथा, रस्म तके अश्वम दपः ; नै १ | ४०५ भ ४ 
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के अवाद अकलन, मडमेदाङे जनारमरं अनन्तमुर, जीद्कङे अमाव | 


ॐ 


म निलाय, ऋषमकङ्ते अमावमै विदारिकन्द, ( बाई २ वंराराचन ) | 


१ ऋद्धिकेष टे खरेटी, बद्धक अनार गंवेरन, कार्टी, व श्र [ 


का केाटीके अमावस तावर, रोडेड श छःरुक अमाव मीम खाट | 
कस्तृगके अापमे खहासी, सब मांसके अभा्मे कुनर मक्त, 


| म युपक्े अमाक् मू गा यूप, सच तरद दुश्वक्रे अभावमे षदे चछर [ 


छादी गायक हिया जा स्त्करदा टै । शिक्ली आओप्यिश् वन्नानेक्ग 


स्यि, जिन खय द्रव्योक्री आचध्यकना हाती है, उनमरसे सिसी द्रव्ये | 


स भिखने प्रर उख प्रपर उसके खमा युपत्राली पृचप्ताव परवर््ता . 
जेसे शद अनाव पुराना गुद, पुरान उुडके अभावे क्षदद्‌, दुध | 
के अरव मगर युव घगङ् यूपक्र अपावत दूध । क्िसीभी द्व्य | 
का प्रयग करनस्ते ख मका रोप नडी टेष्ता । 
 ओपधिर्म नया द्रव्य खाकर टना चाहविप, गीखादटेना हाते | 
दुला केना चाद्ये 1 पस्तु अङ्सा नीम, परटेरपक्र, कडवा, खलरेटी, | 
पठा, शतावर, पुननंवा, छा, अत्तगन्ध, श्ारूपगीं, गिलाय, मांक्त, 
गंनेरन, पियार्बोक्ला, गगर, दंग, अदरक व {खसे उच्पन्न गुड़ आदिमे | 
सच चीजें गील्रे ही लेना चादर तथा दन क्रा दुगना न छिया जाना | 
गड, घो, शइ, घनिया पीपल, व कागगिडंगक्र अतिरिक्त ओर | 
शय चीजें सच कायात नद्‌ दीना चाहिण्‌। घी, तेक, याओर किती | 
ओप्रधिङ्के प्रयागमे पिसती एङ्‌ द्वभ्यक्रा २। २ षार उव्छखदातेा उप्त. 


` द्वभ्यच्छा जितनी चार उरतेख हे, उसको उतने ष्ठी भाग अधिक केना [ 
चाहिये 


\. पश्या हज घी, च पद्ये हये गुड आदि एक सरके वाद्‌ गुण. | 


हीन हाते ह । परन्तु पक्त च अपक्त तेट परु फक अनन्तर चि्तोष || 
, गुणदायक देान्धहै। तेख दब्दसे यदपरः तिका तेट समञ्चन | 


वादये 1 पश्च सरलाका तेर घ दपि चन येष द्‌ शग्क आदि तेल | 


एक, चङ्क चाद्‌ गुणरदित . दाजते दहं 1 आठ, घातु द्वउ्य, व पारद ! 
यच ज्दर 


क (-- 


कोन कर [या ड 
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॥ निभिंत ओपधिर्यो दुराना हनि पर शुणोष्ृष्ट दहेति & ।* चूणिंत ओष 
शदो मास्ते छाद्‌ अआौर वरिका, अवेद्‌, ब छुपाकर, ओषथिय 
॥ पर वप तक्र.पूणंवीयं रली ई। 





॥ कथाधञओआदिकोदुकारागपकाकिर काटने जे गाद चीज्ञ रह 
; जती ३, उछको.अचलेद लेद च शराश्च कदते ई । चीनी. डालकर अव 

| टे परान दे! तें चूणंले चौगनी चीनी, गुड, भिाकर वमाना दे, 
। त चूगसे.दुगना गुद, अर क्रिस द्रव (पती) चौसकेस(थ वनान। 


| सय चूण उस ऊषधिक्े साथ अच्छी तरद नदं मिल्‌ सक्षेगा । चूण 
॥ पदाथ यदि कमटो, ठा पाकर समात्त होने पर मादू आदिक 
॥ भिना चाद्ये " 


9 ५५ > 


॥ च्छूगेको मष्ठन देनेक सम्ध्य द्रव पृद्ष्थे इतने द्मः एरिनरणम्‌ ङाद्ना 


देनो दे) समान परिमाण्पर ठेकर आड गुना पीप पक्राकर ओर 
1 अष्टमांश दाक्छी रदनं पर उतार छान्‌ कर उक्त क्वाथद्वागमागन्रादेनी | 
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`हे, ते! चौगुना दव पदार्थं डाखकर वमाना चाददिष । अवक्तेदके अच्छी | 

तरद्‌ लिद्धपाक् हेने.पर उससे वन्टु.( तार ) उदरे दै, पानीभे डमे 
| से स्थिर दाजाता है । अर्थात्‌ फेठत नदीं । इवानेसे मोदरङे समान | 
| चिच्द हेते है ओर सपक अवलेदभउपयुक्त गन्ध, चण व रखकर उत्पतति ¢ 
॥ हेावीदहै। च्ूणद्रव्य्का पाक् करनाउचिस नदीं दता कयाक्रि-पक्यने । 
्‌ स चूणंद्रप निर्वीयं दोजातिदै। परन्तु यद्वि चूं अधिकषहे,ते | 
॥ मोदक आदि द्रभ्येके आलरन पाके समय अथा एक्दयेष दीनेके ह , 
। कक पिले प्रक्षेप देना चाद्ये । क्योकि पे म्‌.करनेते धद शवक | ` 


भावना विधि-ज्ितने परिमाण द्रव पदाथ चष सिक्त दज 
| चाद्य । किरी कंदाथरो भावना देनी-दोति क्वपव्यः द्रव्य (निल | 


| द्रउ्यका कवाथषदना दो). साप्य द्रव्थके.( जिल, द्रहयक्ो. माच्नाु | 


चादिष । चूण द्रव्यकोज्रष्ष काथ आादिःद्रव. पदाथि, मिसेकर |; 
प्रतिदिन पूप्म स्खानाओरगाह्वो ्िद्विर ( जोर) भ रखनेकये 





=-अन्न्छ--ऊर-~म-न-क -. 


"ण की ` 





। { २५२ ) & . सूर क-आयुङखद्‌- शिक्षा क 


। भ 7 वा 8) पण ५०५५ 8 9 पा पा प अ सि भ, प श त या व य क ण 








भाव्म कहत हैं | चिन्ञेष हिधान न होनेपर सात दिन तकः दसत प्रकार ॥ 
से मादन! देना जादिय | | 
प्राश्ना-ओषखि षती माश्राके विषयत को विनये निरिवित भियमः | 

| नहीं है, वात आदि दोरक परकोपसे सेगी का अन्नि बट, आयु, ष | 
| कोष्ठ, रोगक्री अवस्था, जर ओषधि व्रव्यांश्ा वीयं आदि इन सय | 
| यतेक्ञो विश्वा कर उपयुक्त माश्राक्ता निश्चय करना चाहिये | हमने 
पिरे जिन २ सेष्यियद्रीजार मात्रा निश्वितकीषै, षह केवर | 
साधारणा संकेत माध जानना । अर्दा रर उचित समश्च तम ऽक्षे | 
भ्युमाधिक् कर सक्ते हे । 
पीनेके क्वाथ ( पालन ) वनानेकी विधि-किसी मी | 
कवाथपरे जितनी ओषधिं उस्लेख हो उम सव द्व्या भिरित | 
परिमाणतो तारा खेना चाप 1 दिकशेष उच्लेख न दामेपर किलो | 
क्राथते सोद तास्ते क्म व सअयिक्र द्रव्य न येना चाहिप } उकरा- | 
इरणके सिये मान के जसे यदि पकी चीजका उ्टेख हे ते षह | 
पक दी चीज म तोला लेना चाहिष । यदि दे वर््याका उस्लेकष हेः ते | 
| प्राये पक पक तारारेना चाहिए ३ दरव्योक्का उस्टेष्न हा ते परस्येक | 
ष्य ८ । ८ माश्चा ठेन। चाहिये ! खार्‌ द्र््योका उरलेख हे ते प्रत्येक | 
आधा ताला वजजनमे, पाका उव्टेख ह ते प्रत्येक ५ माद्या माश्रति, | 
| इत्यादि एरिमाणप्ते मिरितर तारा टेना बाहिप ! ओर इस दे! तोला | 
| द्ब्थक्रोमोरा भोकर क्रूटके साख गुना पानी अर्थात्‌ ६२ तरा- | 
| ( अन्दूजन आधा सेर) मे पका कर नुधा अर्थात्‌ ८ तारा | 
। ( आधा पाक्ष ) हष रहने पर उसार छान कर व्यवहार करना सखहिप। । 
॥ साधारणतः यदहो कथयथ पाखम वमने विधि है | उषर शिरि 
र्शामे दस्तक उर्लेष्ठ हेयुक्ने पर भी प्रलङ्ग कमस परिभाषा अ्रकरण्ते | 


यर्दा पर पुनर कहा गया ह । सषके सव पाचनमि शद्‌ प्रक्षेप डाल | 
| कर सेवन कराने चिप । 4 ~ | 
पुटपाक विधि-भोषचि द्रभ्यङा दुद कर जामुन या बट भादि | 
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| के पर्ता रुपेट कर ओर र्लीसे अच्छी तरह घधिना चाये । ठद्‌- 
| नन्तर उसके चारो अर पक्षादौ अंगु मेषा कीचद्कालेप कर 
| ओर उसको धूपनं अच्छी सरसे सुश्ठा कर उपल्यौको च्म पकान। 
. १ चाटिये। आगक सन्ताप भिद्ी सप सल अंगारक रमक दषते पर 
| हयी पुरपाक सिद्ध दगया है, जादनः चाध्यि। 

| छञ्जली ग्रहण एररेष्मी वि{धि-किरी ओषः धमन र्हा पर 
| समान माग पास ओर रर्धक्के तेनेकधो व्यवस्था दा ष्ापरदेा भाग 
| कऽजली लन! चाद्यि ! ओर जिल ओषधिप पारेकी अपेक्षा गन्धक्का 
| भाग अधिक कहा हे वर्ष पर पदिलेके समान कञ्जली लेकर शोष 
| गन्ध पीछेघते मिरनेसे काम चछ सकता है । परान रो जैसे-किलली 
| ओषधथिमे १ माग पारा ओर २ भाग गन्धक रेनेका विधान, वरद 
| पर २भागर कञ्जटी ओर १ भाग गन्धक रेने काम चर क्षक्रता है । 
| ओर पारेका माग गर्धकको अपेक्षा अधिक हाने पर वरा पर उतना 
ही प्रागपाराव गन्धक ठेकरष्टी कञ्जरी यना कर व्यवहार कर्ता 
चाहिये । जिल ओषधिमे केवलमत्र पारेकां टी उस्टेख है, गन्धकका 
उर्डेख न हे, घरां पर पारदङे स्थानमे ““रससिन्दुर' ठेना खादिप। 


#& पारिभाषिकं शब्द ॐ 

चिकल्ा कमान भाग हरड, बहेङा, ध आम्रखा मरिखा कर्‌ शिफा 
हाता है। दलीक्षो कठत्चिक भी क्ते । 

लिक्ट- लट, प्च, पीप, तीन कटु ( चरपरी ) ` बीजाकी 
| समान भाग टेनेसे निकट क। जाता है । 
| लिजात षा च्रिसुगन्वि-समान भाग दाल चीनी, इकायची, 
| च तेजपात, मिद्धित इन तीन पदार्थो त्रिजात च च्रिष्ठुगर्धि कते 
| ६1 इनके साथ नागकेशर मिलनेसे चतुज्ञात कष्टा जाता दै । 
त्रिमव्‌-चीता, नागरमाधा षव धायविडग, श्न सीनोको भिपद्‌ 


| कते ह ! 
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न्वातुभद्रक-सौट, अतोख, नागरमोथा, व गिलाव, एन चारको 

चातुभंद्रर क्ते ६ । 
पथ्चलवणु-संघानमकफः, विर्‌नमक, ( काला ) सोचल, खामर- 

नमक, खारानमक, इनको प्ञ्चरषण कहते है । 

पश्च विन्त -षरराष्ट ( सूअर ) धकरा, मेख, मखी ष मेर, दन्के 
पि्तको पञ्चपिस क्ते है । 

तारा छश्-दएक, थूअर, चिरचिटा, इमी, आक्र. तिरखकषओो, 
न खात द्रम्योको क्षार तथा खत्जीखार इन आःटक्रो क्षाराष्टक कष्ते है । 


& स्नेद्‌ ( तेलघृत ›) पाककी साधारण विधि # 
तिलके तेलकी मूच्छौ-विधि-मजवून रोको कृषे वा 
मिद्रीशी नदिय घीमी २ आचि पर तेर पक्ताना चादहदिप । जघ यष तट 
फेन रहित हाजाय, तव चुख्हेसे उतार कर थेद्ाला शीरल हेनि पर 
रदी का चूणं पानीप घोल कर, प्रमशः धाद २ करकैः उसके! तरम 
डालना चादिद्‌ । दस्तक वाद्‌ लोध, नागगमेथा, सुरमा, जामरा, 
वटेड्ा, हरङ्‌, केवङ्की जटा, धमेत्रवारा, इन खव चीज्ञोको सिखब्टेसे 
पील कर, पानी मिरखा कर, तेरमें डालना चाददिपः ( इन सथ चीजाक 
स;थ बहूतसे बकी जरामी डरे ६ ) तद्नन्तरदलतेलको चोगुना 
पानी डा कर परक्रानाःचाहिष ओर कुड यादासा पानी दाशो रहन 
पर उतार कर ७ दिन तक्र श्सीतश्से रहने देना साहिप) श्न हद्दी 
ध मंजीठ आदि द्रम्योको मृच्छाद्ष्य कहते ह । मृच्छ क्रियासे सेलकी 
दुरग॑न्धदु^ हकर तेख प्ुगन्धित वः खाररङ्गका है! जाता है । तैखके 
साथ क्थ आदि पकाने समय यद्‌ मखेन द्रष्य सष छान कर डार 
देना खादिप । इल मछाद्रष्यद्य परिमाग-तेलके षोडशांश ( सेारदर्षो 
मःग) मंजीठं ओर अन्य खीजेप्रजीटङे ख्नुर्थाश भ्थोत्‌ यदि ते 
१६ सेरहातेमंज्ीर १ सेर ओर अन्यान्य चीजं १ पाव लेना चादि 
सरसोके तेलक्षीः मृद्धो-विभि पूर्वोक्त विधित सरसो तेल । 
क) सी सुषिरं करा, तदिद जत ठेठ तित धनि पर उकार कोमी मूत करना चादिप अयात्‌ तेलक निष्फेन दने. पर उकार 
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कर पिले उसपरे हस्दी, उसके वाद्‌ म॑जीट डाल कर उसके वाद्‌ अमला, ्‌ 
नागरमोथा, वेखकी छाल, अनारको छाल, नागकेशर, काराजीरा, नेर. 
वारा, मुशमाक्ती, ष बेडा, ईन सव भदन द्रव्णंको पदिलेके समान | 
डाखना जादि । चारसेर तेटम मंजीट १ पावओर लब खीजं २ ताला 
माश्रामे डा कर १६ सेर पामो डा कर पकाना चादिष । जब कु । 
जल दारो रह जाय तच उतार कर खात दिन तक वेसे ही रख! रमे 
देना सातवे दिन मु्ीद्रग्यका छन कर फिर क्थ आदिक साथ 
पक्राना चादहिप। 


एरण्ड तैलक्षी मुदो विधि-मृखा द्रप जसे-प्रंरीोठ, नागर- 4 
मेथा, धनिया, ्रिफखा, जयतके पत्ते, नेश्रवाला, वनखजुर, धडकी 
सध, हस्दी, दारदस्दी, पुरामांली, केवक्ेकी मू, दद्ठी, घ कड, 
प्र्येक्र ४ ताटातेल ४ सेर मंज आदि द्वारा पदिलेके समान मूर्छित | 
करना चादिप। 4 

। 
| 


पत मखो विि-प्दिरेके समान धीमी २ मंस्मि घीको पङाना 
ज्ञघ धह पनर हित हाजाय, तब पदिखे र्दी, उसके घाद खड निभ्वू 
कां रस्त उसके वाद्‌ हरइ, आमषटा, बटेदा च नागरमोथा, इने सव 
चीज्ञाशो पटले के अनुकार धीम 'डाटना चाहिप । चार सेर घीक्रा 
मेन करना हे ते प्रत्येक भौ द्रष्य ८ ताला परिमाणे ओर जख 
१६ सेर डालना चािप। । 


वातनाशक तेलो ही विशेष मृद्वी विधि-तेल मृच्छका | 
साधारण नियम जे उपर कष्टा गयाहै, पिले उशी तरष्टसे 1 | 
देकर तदनन्तर आप, जामुन, कैथवेल, निम्बू दं वेट ( धन सबके | 
पक्ता कोपर ) जिस तेखकरा पकाना द उसका आटर्वा माग चोगने 
पानम कदू वना कर लोथादै ककरी रहने पर उतार छान कर उक्ष 
पत्ताके काथके साथ दस मरित तेलको पुन बौर शोधन करना चादिप। || 


घी, तेल आदि स्नेद पाकम मङीक्षरनेक्गी वात कदी हुदृदाषान ` 
(न । 1011000 
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हे! पिरे ऊवर फे इप्‌ नियमे धं वेल आदिना फएरक्तिन कमक तद्‌- 
सन्तर उसका पथ जादिकर साच पकः चाहिपः। 

सेर घुत आदि स्नेट्‌ पकानकं स्यि जहार कषर छाथक्रही 
खस्लेख हा कछाथ्य द्रष्य कितना खना जर श्िनिच लटक सूाथक्ताथ 
करना, किलना जर वाको रहने पव उनारना, न सच षान क 
विलोप उस्ने न लिया है" अर्हा पर अनना चाहिए, क्रि स्नेदका 
जितना परिमाण, पाध द्ध्य उश्से दुरा लेना चादिप, ओर आठ 
गुना पानी ( क्राध्यक आर गुण जर ) मे उक्त क्थ्य द्वेहयक्तो पक्ताकर 
सोथ जर वाक्त रने पर उका उसार देना चाहिप । जेते यदि 
फा हुजा ह, @ गिलायके क्ाथ्यप्र ७ सेर तेल पक्राना, 2 षहा पर 
८ सेर गिलाय लेङर्‌ उखक्रो ६४ सेर पानोपरे पक्ता कर श्द सेर वाकी 
गहने पर उतार छानकर सेना, क।थ्य दष्य पक, तेाउकल पकफोही 
स्ने्टसे दूना खेन, भौर एकसे अयिक द्रव्थाको सिखा कर छाथ करना 
ा, ता मीउनसबद्रव्याक्तो समानभाम स्नेदकं द्विगु लेना चादिप। 

स्नेह प्र्नेमे यदि करक, द्वभ्यक्ा परिमाण कान्य, ते घ 
कटक द्रव्य पक्रदहिाषा पक्से अचिकि उस्लका स्नदमे चोय,ई लेना 
चिप, अथंत्‌ सेर स्नेह पकानादेा ता कर्क द्रन्य १ सर टना 






[क क च क क क क, द, | 


चारिष । कटर द्रग्यक्रे अच्छी लरदस पाक हेनिक्र लिय उस्म ठ गुना 
(करस्से चोशना ) जक मिलाकर पक्राना चाहिय | घुगरि्कि द्रस्य 
का परमाण क्रर्शक्र चतुरश्च जथात्‌ स्नरससाटष्य भाय (चार संर 
तेप १ पाव) टना चाहिप। 

कदा पर केषर काथय श्नेद एकानेका विधान हा, किसी करकः! 
उष्टेख ना, वषा एर जानना चाहिष कि उक्त काथय द्रठपके करटकक 


साथ स्नेह पाङ करना लाहिप्‌। करके अतिर्कि मी केष्रट स्वरस 
आदिक भी पकाया जाताष्ै) 


स्ने प्रकानेमरयदिं जव क्थ आदि किसी द्रव पदा्थंश्वा उव्लेख 


नदे, केयर पकमात्र दु चका शर्टेस हेः, जात्‌ केषट दुघ डार 
01029911 





@& परिाषा-प्रकरण क ( २७७ ) 





रि ---~------- ~~~ ~~~ 


¶ कर दी स्नेह पक करना लिलिहे, ते स्नेदसे चोगुना भविक दूध 
॥ टेना चादहिप । परन्तु यदि अन्यान्य द्वक पदथका भी उद्टेलहितेा 
8 स्तेददे समान माग दूध ठेना चाहिय । दुघ, ददी, द स्दरसक्षे साथ 
॥ स्नेदणक करना ओर धर्दा पर यदि जटक्षाउव्टेखभमभीदहदोदेा 
| भी स्नेष्टके दोर्यावानङ्के लिप दख दूध आदिङ्े साथ चोगुनः : ` 
¢ मिटा कर स्नेह पाक करना चादिप । कयौ कदल दुध भादिके स्वथ | 
१ स्नेह पाद करनेसे उस स्वभावतः गदु होनेके कारण फरक द्र्यका | 
| रल अच्छी सरद न निकटं खकेमा अत पव स्नेद पाक भी शुणोस्छश | 
नह खक्गा। दल च्यि जदा परन कदा गया हि, वर्हपर मी चौ. | 
| गुन! पानी डाल कर स्नेह पाङ करना चाहिए । 

























सश पर चारसे अधिक दवपद्‌ाथं ( क्राथ दधरस्त जख जादि से | 
स्ने पाक करना हे, वरटा पर प्रध्येक द्रवपदाथं स्ने समानं ठेन। 
चाहिये, परन्तु एकस ७ तक द्र वपद्‌ार्थके शसाथस्नेद पक करना, 
ते टव्रपर्‌थं स्नेदसे चोग॒ने सेने चाप । 


दवितना स्मेष् पाक करन! ६, दलका विक्तेष उद्टेख न शोने पर 
छ सेम स्नेद पकामा चादिपः, भौर किस द्व पदाथङ्के साथ सनेद पाक 
करना, य्टभोकदान द्ोनेसे समद्यना चाद्ये कि सत्र दी || 
| चोगुना अर डाल कर सने पाकर करना चाहिये । 

तेख आदिकी सुखी फर्क ७ दिनके धाद्‌ छान कवर द दव्य एक 
देने खादय । तदनन्तर उस मूछिततेरकेा कमन्चः क्राथ आदिते षाथ 
¶ पकाना चादिए। लवक्े रे नीदि व मांसके कथक साथ स्नेह पाक || 
॥ करना चाषिपः । प पक दिनमेदी यद पाक रोषं करने चादिये। | 
| तदनन्तर दृशे लाथ र्‌ दिन स्वरल कवाथके स्लाथ तीन दिनि की 
व क्रक साथ पांच दिनि ओर मूत्र आदिक साथर दिन पङानेक्ता | 
नियम है । दक्षे अनन्तर काठक पाक, दके सात दिनके अनन्तर | 


॥ करना खाहिप्‌ । अर्थाद्‌ कत्र पके ७ दिन दद्‌ उक्षको छन कर ह 
^) ॥  ॥  # -# ~ 1.1. ~ ~ - ~ ऽ ~ १ 





पकाना ) गन्धद्र्के साथप्‌ दिन पाक तापर क्रना चाहिय । ज्यात्‌ | 
पचि दिनक वाद्‌ गन्धद्रष्य छान कश(फकदेना। 

गन्धद्रञ्प-जसेःशिलाजीत, कश्चर, नली, छफद्‌ चन्दन, कपूर 
एटायच्ती व टम | साघारण' सेर आदि पक्रामेमं साधारणतःयेष्ी 
रभ्य प्रयाग क्रिये ज्जि ई, परन्तु विष्णुतेरु आदि क्षात व्याधिम्‌ फटे 
हये विशेष २ ते खाम्‌ इलायची, चन्दन, फैडार, अगर, सुरामांसी, ककोर 
जटामाली, कूर, सररकाट, तेजपात, प्रन्धिपणं, ( गरिषन ) ज्लिखाः 
रख, खश्च, कस्तृरी, सद्यशी, किराजीत, मागस्मोथा, मेथी, ब रग 
आदि ्युगन्धि द्रष्य प्रयोग क्रिये जते ई । 

स्ने पाक परिज्ञान-कस्ककै साथ :पकरनिके छलमय अवदेखे 
करङ द्रग्यक्गो अगुखीसे वर देनेसे ध वत्तो तरह ह जाय ओर अग 
पर शालनेसे उक्षे कोर शब्द्‌ नहा उस समय जानना चादिय स्नद | 
पाक हागया है । स्नेह पाक तीन प्रकरे कियाजतादहेम्दु-मध्यष 
ग्र पाक 1 कर्क दव्य दैपत्‌ सरक्त रहते पाक चप करनेको मृदु ओर 
नीरस ओर काम रहते २ पाक द्रोप करनेको मध्य ओर अस्यन्त कठिन | 
हाने पर पाफश्ाष कर्मेको सरपाक्रःजानना चादिषपः ! न्यक सिय 
मदुपाक्र, मालिश्च)( अभ्ङ्ध) कै दिए खरपाक, ओर,अन्यान्य सव 
का्योके लिये मभ्यपाक श्ेछठ हता; 

घृत, तख ष गुद, आदविका पाक.पङूदिनसमेष्टी शापन करन। 
यादिये । कयासि पयु षित ( दासो ) देनेसेवे अधिक्र गुणदायक्र 
हेते है । 

धातुश्रोी शोधन व जारण विधि । 

स्वणं आदि घातु, व माक्षिक ( सेनामक्छ्ली ) आदि उग्चातु | 
शोघन षं जारण ज्ियिथिना किसी मी ओप्रधिमं प्रयाग नदीं छ्य 
आसक्ते । पारद्‌, गन्धक्र, आदि श्ल च उपरस ओर दिष उपविपष 
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माणिक्य आदि रन भी श्ञाधन आदिक विना उयव्रहार ष्टी हासक्ते। 
रै सलिप यहां पर नके शाघन आदिको कता हु, घुना- 
सम्पूणं धातुओक्ोहदी ज्ञारण करनेकं पिरे त्ोधन करलछेना 
` ¶ चाद्िये । दस लिये सबसे पदिङे सेनेक्ो दोवनकिधि कहते ह, दस 
स्वणंशोधनके नियमायुखार जदी आदि घातं ओर माक्षिक आदि 
उपधातुभोको शोधन करना चादहिप । 

सण शोधन विवि-सानेकं बहुत . पतले पत्रक कोवरोकी 
ओंचमे गरम करक काल दहाजाने पर उक्तकोा. गश्मागरम यथाक्रम 
| तिखक। तेर, तक्र, कज, गम्‌, व कुलथीके कवाथते 9 । ७ षार 
| निषिक्त ( बुञ्चाक) करना चाद्ियि, अथात्‌ पक २ कार परम करके | 
| तेखम सखातववार महम सात्वार ओर इसी तरह प्रस्य चीजमे सात २ | 


| घाप वुदावा देना चाये । इल प्रकार करनेसे साना शद्ध हिता दहै । | 
| सव उपधातुओंकामभीदली प्रकार शुद्ध करना चाहिये । 


स्वणं जारण ( भस्म ) करनेकी विधि-रेधरे हृद सेनक | 
| पत्ताकेा कैचीसे बारा २ करके कार ठेना चादि दके वाद्‌ उसका ! 

समान भाग पारेके साथ मदनं कर पक गोखासा बना लेना सव्‌- | 
| नन्तर इस्तं नले पक परिट्रीके सकरम रखकर उस गोलेक्रे ऊपर ¦ 
नीचे उसङे घरावर तलकर गन्धक चिद्ठाकर ओर द्रे संकोरेसे | 
टक कर उसको कपड्मिषटरीसे अच्छी रह सम्पुट बन्दर ३० उपलो | 
की आंच पुट देना ( पकाना) जहिपः। शीतर हाने पर वर्हासे | 
| निकार कर पुनवोर पहिलेकी तरह पारेके साथ मदन कर्ष गन्धक | 
से आच्छीदित कर पुर देना चादिप । दसो प्रकार १४ धार पुर दैनेसे 
नाना भस्म दाजाता द । यह्‌ मस्स काले रङ्को हग) 

रौप्य ( चाँदी) के मस्म करनेक्धी विधि-सेनेके समान 
शोधी ह चोदके पत्र वचसे बारीक २काट कर दसक्का पारेके साथ 
मर्दन कर गारा बनाना 1 तदनन्तर चदे वराविर हरता व गचङ 
| चक्र कर छट निसवूके र? मदन कर उससे उस चक्रे गरेको 
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| लीप कर सानेकी भस्म करने डचि पुट इने चापि इलगकरार 
| देतीन पुनती खदा मस्म हाजालोद) 


ताञ्च यस्म करनेको निभिय श्विष्ुपर्वचिक पत्र प्रारीफ 


 वारोक्र कपट कर धोद्ासःकमष्टी खट्‌ भिम्वु्राः रसम प्रोर फर उमस 


॥ रन तामेक्रे पयोर टीपदेना ; दखष चार्‌ सानः प्रारनक्र निधान 
१ अजुर तोन कारपुर दूना चाह्दिप ) क्ञ्वटी श.अभारमै निम्पू्क 


रसम चिगरिफः घोर कर उषस ताघ्र पत्ताशो टप कर पुट दरनेसमभी 
तामेक्री भस्महेजरै) 
जारित ताञ्च अभलतिकरण विधि-नाश्न मप्मकराअद्ुति- 


¶ करण करमां बहुन आवद्रपकर हाता है, पेलाक्ररनसक्रभोमीोताश्चमस्य 
| सेवन करनंसे वपन, अमच दिरेतन, (दस्त) नहा आर वद्‌ 
| सघंरागनाश्चक देयेनी । अभति-करणक्ा नियम यह्‌ ड उपर 


फे अनुकार मस्म कयि हप तिके क्रिक्ली पक अम्खरसतसे मर्दन 
कर गाला बनावं ओर उस गरेका पक जिमीकन्द्के वीचम्रं रख कर 


| उखक्ा घाद्रसे मिदटरीसे टीप देना । टेपके स्त जाने पर उका रडपटा 
| की अचमे एुरपाकः करन | 


धद मस्म करनेकी तिधि-टदेको कडा म आवकष्यकनः 


। अनुक्तार घङ्ध रख कर उको ओंचमे रख कर पिलाना चाष्टिय्‌। 
तदनन्तर रागक खमानःमाग दस्र, जीरा, इपरखीका छट, ष पीपल 
| दी छारका चयण. क्मश्चः थे २ करके उसमे डरना ओर धीरे र 
। करछसे चखाते श्दनां चाहिप । ऋस धकार वङ्कक मस्म(षिद्िसा) 


- देने पर उसके पानीसे धाक्रर जङ्काररदिस;(साफः) करदेन चािप। 


ही वेद्धकी. सोधन नोर जारण विधि है] इसत मस्मक्ा ग्वारपडके 
गरम मदन षर २-२ पुर देनेसेःशओोर मी उषटष्ट स्म हेती हे | 
जस्त भस्म कर्नेकी धिधि- सके शोधन ओर मारनेकी 
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| सीसा भस्म करनेङी विषि-लेषहेकी कटाईमे सीसलावजवा 
रार मिटाकर पकाना चादि । जव तक सीसा भस्मन हाजाय, तव 
। तश जवार डते रहना चाहिए ! ओर जब तक वह्‌ खाट रङ्गकः 
न ।जाय, तचतक धीमी चम पङ्ाना चादिप ! पक जाने पर भस्म 
को पानीसे घाक्रर पुत्र सदु अशि घणा कर प्रहण करना । श्च 
विधिसे सीक्षेकी मस्म पौरी हागी। 
लोदी निषेक क्रिया ( विशेष शुद्धि )-पूर्घोकत विधित 
शङ करने अनन्तर सादेकी सिषेध क्रिषां करना चाहिप आज्ञकट 
रसपातका बहुत बारोक चूरा वाजा मेरु पिल जाता दहै, उसका 
पोधन, निषेक, ब जारण करनेसे उत्तम साहभस्म तेय्यार हेज्ञाती 
है । शु ठादेका चूणं केयद्धाङौ ओंचमं बारम्बार थोडा २ गर्मकर 
द्ध, काजी, सोमूत्र, च त्रिफटेके कदम प्रस्येकमे ३-३ वार बुद्याना 
चादहिप भिषेक्के लिप ज्िफलराका भृषाथ करनेक्ी यद चिषि है-रेष्ै 
से अटगुना 'श्रिकरा, ओर त्रिफरासे चोमुना जरु, खेकर पकाना, 
आधा वाकी रहने पर उतार कर छान खेना । दूध, कजिी ष ममन 
छे दुगची मात्ामे ठखेना चादिए । 


लोहेके अश्म करनेङी विधि-थख-रेषदेकः चूण गममं | 
मर्दन करःउपटोकी भिम १०० धार गजपुटम एूकना, अथोत्‌ एक २ ¦ 
वार गोए्रतरे अच्छी तरदसे घोटना-आओर पुर देना । धस करमसे १०० 
धार करम चारो.तसर्फसे गो ३० अद्भुख टम्वा चोडा व गहरा पक गष्ढा 
चनाकर उसमे .नीय ऊपर अन्ने इपले सर कर ओर दीचमरै संपुट रस 
कार पुट देना यादिप ! रसायनके लिप-पकसोत्े पक दार धार तक्र 
धाज्ञोकरणके लिप पक हजारसे अधिक पुट देना चारिप । ठेका 
जितने अधिक पुर दरे, सकी शक्ति मी उतनी दी अधिक बदृगी। धस । 
दिप शइसङ्के। जितना हिसक्रे उतना ही अधिक पुट देना जच्छाहि। 

भमरुडर मस्म करनेकी विधि-धोंकनीतते केायर्यकी चि 
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| के अन्धी तरह जस्या कर उस अपरे मण्डुक ऋमश्चः गरम कर्ला 
| चादिप ओर नेमन्रमं डाल कर घुञ्चाना चादिप। इसके बाद्‌ उस ! 
| मण्डूग्का चूणं कर पृट्‌ देना चाप । ॥ 
| क क @* 
उपधातुञ्ण शधन व जारछ कष | 

स्वणंमाच्िक ( सोनामक्ली) का शोघन-नीन भाय 
सेानमक्ष्खी व पक भाग संघा नमक खट निग्वुकरे रसम मदन कर 
| सेके बतंनये रख कर प्राना । पक्षानेके स्मय धीरे २ लाना । 
। चादिप । छेद्रेका वतन जव खार दजाय, तव जानना चाहिप क्रि- 
| साना मक्ली शुद्ध दाग ३ । 
| सोनांमक्लीके भस्म की विधि-ृरथीके.क्वाथमेष तिल 
| के तेटमे अधवा तक्म या वक्ररीक्रे मत्र ऊपर छिखिन विधिस्तव 
| की हु सेनामक्लीके मर्दन कर्के पुट धेनस सानामक्रलीक्षो मस 
| दे(नाती हे । 
| कांसी षव पीतलङे शोधन व जारणकी विधि-्नका 
॥ शोधन व जारण तविक्र समान करना चाहदिपः। 
नी तेथोयेके शोधनी िधि-- खयर निम्बुकके रसम मदन 
| कर स्घुपुरतसे पश्चाकर तोन दिन तक दीङ्‌ तङ्क भावना देनेसे 
नीखाथात। धुद्ध हाजाताद। 

शिलाजीनकरे शोधनकी बिधि--शिटाओोतक बहुत छार २ 
टुरूड्‌ करफैः पकृ पहर तकः बहून गरम पानो भिनोक्रर रखना ! वद्‌ 
नन्तर उक्षो घोककर भौर कपद्से छानकर क्ली मि्‌रीकु वतन 
॥ मै भरकर धूम रखना ! तच उछ जखकरे उपर जा पठाट्‌षी ज्म, 
उप्तको निकार कर दृस्रे चतंनप रखना 1 पस प्रक्रार धार घार करने 
सेजा चीज प्राप्ता उलो विद्युद्ध शखिखाज्ोत जानना । यद्‌ विष्युदध 
श्िखञीन दा मदीनेमं सोक कामक्रयाग्यहाती दै। श्रद्ध श्चिखजीत 
को आशिरं उनसे धह लिङ्गके समान पूटक्रर ॐची उस्तीहै र 


उससे धुं नदं निक्रखता । सप्रकार शिलाजीत सव कामम प्रयाय 
करना चाहिय । 
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रप्रकरणम्‌ | 
पारदके स्वानाकिक दृष्‌ नाग,घद्, मर" वन्दि, च्चत्य, 
विप, गिरि, व अक्षद्याश्चि, ये जड पारे स्ताभाविक देषपहेतिद।ये 
आड प्रकारके देष यथो मदे चण, कुष, मुखी, दाह, चीयंनाक्च, भरण, 
जडता, व स्फोरक दन शगांको उग्पक्न करते ह| इस चिप क्लोधनं 
किये विना पारा कभी मी ओषधिके लिप व्यवहार नं करना चादिप । 
रुद्ध पाग स्याश्चात्‌ अग्रुतके समान हाता है ओर दाषयुक्त पारद विप | 
कै सपान अनिषटकारक हेता है । | ‹ 
पारद्के सवेदोषनाशक संचि शोधनविधि-- गा | 
पाठी, चिरायतां, खल सरला, बद क्टेटी ब च्रिफला, इनक । 
काथते तीन दिन तक्र मदन करनेसे पाग सवंदाषरदित हाजाता हे । | 
स्वेदन, मदन, मुन, उत्थापन, उद्भ दि पातन, वधन, निया- 
मन, ष दीपन ये आड प्रकारके पारद्क संस्कारर्दै। शुद्ध करनेके | 
अनन्तर पारदके ये आर संस्कार अवश्य करने चादिप। | 
स्वेदन विधि-पक कपद्के दकड़को जार तद बनाकर उसमे | 
पारो श्खकरर पोरखी बोधिना, तदनन्तर पक्र दडीमे कोजी भरकर 
उसभ जिक्र त्रिफला, चोता, ओर घीगुवारका, गृहा डारुकर दल 
हंडीके मुखम पक रक्री रखकर उक्षपरौ उपर कदी हुदै पारेको पोरटी | 
धकर हडीके बीचप्रं छुराक्र व्युददे पर रखकर पक दिन तक्र | 
पक्राना ( इख प्रकार पक्रानेको देारायन्त्र पाक कते है ) शोधन करने 
के बादजे क्ख दाष ाङ्धी रह जाते वे दक्त क्वियासे न देते दै 
भदन विषि-घरक। धुर्जं दरक चूण काला जोरा भेके वालो | 
की भष्म,गुड, संधा नम्रक, व कड ये सव चीज ( मिलाकर ) पारं 
के घोडशांश्च (सेाखहर्वा माग) लेकर उसभ फरेको मदंन करना चाहिप | 
मूषंन विधि-- जिस क्रियाति पारेको निश्ितरोग-- नाशक 


+ "€^ 
शक्ति उर्पन्न हे, उल्का नाप मु्छंनदै । ज्कूट, त्रिकला) बद्ध | 
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१ ककोर्ी जद, क्टेटी वषड कटी दना काथ, यदक्‌ चालाकी मस्म 
ओर चीता हरदी अबाखार छीरुत्रार ओंककः पत्त, घ श्वनुरा, ह्नक्ा 
| स्स, ध्न खलम चीजोसे पारो सात्र मतन फरनस पारेके कन्युक्र 


देष दर हाते, 
उतस्थाचन विधि परेक च्या हत्दीका न्दुणं व सीगुतारका 
रसदन दनो चीजामे पारेसो मदग क र. वा यस्श्षषी स्प्ना, 


चाहिप । दसी उत्थापन कते हे । 
ऊध्वं वातन विधि तीन मोगपासयष एरुभागर्ताद्र पङ साथ 


| खर्र निग्वृक्ेरसमे मदन कर गेखा यनाना चाषिप्‌ । इल गेोलेको पकर 
| हंडीम रखकर ओर पकर दुसरी डी ऊपर सुख कर्के उसके ऊपर 
| रखकर देानोक्षे जाडक्रो चिकनी मिरु रीसखेषटीप कर वेमाद्छम कशल 
। खारिप, जिससे उसके भीतरसे।वुर्ओं वाहर न निचर सके । तदनन्तर 
| उसको चदे पर चदृ कर नीचेकी दाडीके नले अचि देनाजौर ऊपर? | 
। दात पानी भरकर रखना 1 पानी गरभ हेनेपर उसका निष्ट कर ¦ 
| रण्डा पानी भरना चादिये । इख प्रकार बीच रमे पानी षदरते रहनत 
| इल अ्रक्रियासे नीचेकी दटीमका षारा ऊपरशा हडीकरे तटम्‌ उद्कर | 
| जम जायेगा । दसक्रो उदु पतन कने ह| 

प्मघःपातन वचिभि-श्िपफटा, खहजनेके दोज, चीन, संधा, 
| समक, थ सरसां, दनक साथ परेको मदन करना चादिय । मदेन 
| करते २ अष वद की चङ्क समान देाजाय, सय उससे भूचरयन्ध + के | 
| अपरो हडका मीतरी भाग ङीप प्रेना चाद्ये । इत यन्वक्रो जमीन | 
| पर गडठमरं रखक्रर उपरके भागम्‌ जरते हये इायके रख देना चाद्ये | 


[म 
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+ दो ह डियाँ डर नीचे रखकर दो नके मुखको मुद्रा रेकर्‌ अच्छी 
| वरद न्द्‌ करक गड ठम रखने भूषरयन्त्र कते द । इस यन्वक्रे नांच 
॥ छी होद्खीमं जल रखकर उपरसे आंच जला कर पारदक्ा यघःपात्तन 


क्किया जातादै। 
6010111. .4.1.1.1.4 1.01. 





















& रक्त-प्रक्रण ( २८५ ) 
॥ स प्रक्रियासेःऊपरकी हाडोमै'खिपा हआ पारा नीचेकी दोक पानी | 
| मे गिर जवेगा। इका नाम अधःपतन ह । 
 तिथेकपातन विधि-पक धमै शङ पारा ओर दृसरेमे पानी | 
¶ मर कर देना घड्किमुखको आपरलमे अच्छी तरुदसते मिलाकर चिकनी । 
॥ भिर्‌धीसे देनोकि धुसके जेद्कोःलीप कर पक जीव करदेना चाये | 
तदनन्तर, जिक्ल घडे पारा है,४उसकरे नोचे आंच वाटना चाहिये । | 
¢ इससे षद प्रारा!ढदङ्कर दुरे घडके जल्पं भिर. जवेगाः! हानो धनल || 
॥ षो तिर्छा करके रखना चादिद। 


(य 
५, न 








| सोधन विधि-उद्धु आदि पातनसे पारा षण्डः ( नपुंसक ) देष | 
| जाता | इत ख्य दो्यीदिद्यक्े लियि पारे सेाज्पन्चम लेय कर | 
) संधा नमक भिरे.हेप जलम पकाना चाहिप । इससे परेका दण्डमाव | 
एर हकर पारा वीयंवान्‌ देजाता है । इलक्रो पारेका बाधन कदते ६। 
॥ नियामन विधि-लरप॑क्षी ( करदरी ) ध्मीकी छार, बद 
॥ छंकोडा, साश्ड्धी, घःकनक.धतुरा इनके स्वाथे नियम पूर्वक दिन 
; चक मदन कश्नेसे पारद्‌ स्थिर देजातादहै) रस्कादी नमनियापमनहै 
| दीपन विधि-षठीराकशतैश, पाची. नमक, रा, सदजनेके बीज, व 
४ सुहाग इनको घोरकर ओर कांजी मिलाकर ठेष्ैणा वनाकर ?हनके | 
| साथ नियमानुसार तीन दिनतक पारेकेा देखायन्से पकाना चादिप | 
| अथवा चीतेकरा क्वाथ व कजिी एङ साथ मिलाकर इसके साथ देखा | 
| यश्श्रसे तीन दिन चक्ष पकाना चादिपः । इसका दीपन क्ते ६ । 
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| अनुवासन विधि-दीपने ङरियाक्े अनन्तर पारक खरे निम्बू | 
| के र्तकरे साथ मिखाङर पिररी च पर्थण्के वतन रखकर पक दिन || 
॥ धृपम रखनेते पारेका अदुत्रासन संरूसार सिख हेजादादहे। | 
| दोलायन्त्र-द्ववदरन्यसे पक्र दडोक्ो ओघा सरकर दंडके मख । 
| परपषलरृष्ो रखना चाहिय । तदनन्तर उस्र लङ्ङ्ीम जिख जोषधि | 


क्तो पकाना हे उसकी पोखरी ्बाधक्र हेडीके षीचम्रे ठर देना 4 
क 1111100. 
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॥ चादिप्‌। [प्ल प्रन द्द द्च नृन्देम चद्ाकर आच देना । दसको 
दिल यन्त्र कदट्न ट} 

सिगरिफस्न पारा निषालनकी ¦चेयि-दियुल पकः पदर 
तक खटुट निम्ब रलम अथवा नीक पत्ताकः रसम खरल कर मंन 
कर पक दीम भर देना ओर ठस दडक सुष्ठमं पक सक्रारा स्वरा 
करकं रखना ष देनक जेाडका चिकनी मिलने अन्छी सरह चन्द्‌ 
कर देनो । तदनन्तर सकोरेम पानीभरकेर हडोकफनीयच अिजराना 
सकोरेक पानके गरम रेने दी उसके उर देना ओर उसके बदरे 
रण्डा पानी मर देना चाद्ये । {स प्रकार ३० छार पानी षदरने पर 
दिगुलम॑से सवका लव पारा उद्कर सकारेके तेम अम जावेगा । यदु 
पारा नाग आदि सव देषासे रदिच ड देतादे। इसका सम्‌ काना 
२ व्वहार करना चादिप 1 ज्लिगरिफसे इख प्रकार निकले हये पारेफे 
। सता घन करमेकी आवश्यकरत! नदीं हेती । 

षड्गुण वलि ८ गन्धकः ) जारण बिधि-षाुकायन्तमं 
क्रिली पक्र मिट्रीके चतंनतर पारेफे समान माग वलि-अर्थात्‌ गन्धक 
स्ख कर पक्रासा | गन्धक्र गल कर तेरुके-समान दाज्ञाने पर उसमे 
पारा डल देना चादिपः | क्ुद्रेरके वाद्‌ उमे पुनर्वार गन्धक्कका च्चूणं 
डालना । दस चिषित्ति पररेसे छेः गुना अधिक गन्धक डाल दनक वादं 
वा-ुकायन् द! चूदेसे उतार कर उस्तेसे मिद्रीका घतन निकारदेना 
चादिप  ओौर दस घतंनक परेम छद्‌ करक उसर्म॑से पारा निकाट कर 
अरूग करना । दस प्रकारङ्की भ्रक्नियाक्ा नाम पड मुणवलिज्ञारण है । | 
इस प्रकार शद्ध शिया हआ पारा निदे ष सर्वरोगनाशक हतवाहः 
¢ इ षड गुणचलि जारणको पारेकी वित्तेप मच्छ जानना चाहिष। 
| रम सिन्दु खनामेषो विशध्रि-परा गष्यक्र, नोसाद्‌र ध्र | 
॥ क्सधुआ, क फट्करो, इन सब चीजजांको समान भाग लेकर, नोनृुके 
॥ स्म पक पदर तक धोरः कर अच्छी तर पु कर, आतकली 
| शोकम भर देना, आतल शीशी पर ७ कपद््‌ मिद्ध दरावर २ करकः । 
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कर देना ओर जव वह्‌ जच्छी तरहसे सख जवि, तव एक मिररीकी | 
नदिक्रिपरमं छेद करके ठीक उस छेदक उपर इख शीश्ीको रस कर 
मको सीश्वीके गरे तक बाटूरेतसे भर देना) ( रश्च प्रकार बालु 
पूण हाडीका नाम वाटुकायन्त्र कहते हैँ ) । वातलके मुखम्‌ सेरखड्ी | 
का दटकना बना कर बषन्द्‌ करदेना चाहिए । जव यह्‌ स्य टीका | 
जाय, तब स रेदिको चचूर्देमं रखकर उसके नीचे १२ प्रहर तक करमशः 

दु, अध्य द्ध खर अधि जलाना अथिदेत्य समाति राजानि पर ओर 
शीश्ीक्रे चीत देजाने पर उल गरेसे तड्‌ कर ऊपर छग इ | 
गग्धक् छोड देना ओर नरीमे जमा इआ ।रल्लसिन्दुर प्रहण करना । 
यष ररखिन्दुर सब रोग प्रयाग करना चादिप। 
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कपुररस वनानेष्मी विषि-कपूररस वनानेके द्यि परेका 
सप्रान भाग, गै मिद्ध, "२, सेरुखडी, फर करी, संघा नमक, दी मक 
की निटरी, च वर्तंनोकरा मजनेकी मिरुरी, जथेत्‌ लाल मिरी, इन 
सव चीका चूणं वनाक्रर इख ्ुणेके रू, परेको चारे पदर तक 
मदन करना । तदनन्तर इक्ठ मर्दन किये दुय पारेको पक दाडीतरैरख 
कर उक्ल दडीके उपर पक दृखलरी दंडी रखकर दानक सुखकर जाड || 
को करे हुये कपड़े ध्र कींचड्से छेप कर छा लेना} इस प्रकारे 
तीन वार ठेप कर्न} ओर छख कर उसक्षो चूर पर चढ़कर दिन || 
तक निरन्तर ओंच देना ओर पाच दिन रात जरते हुये अंगारक | 
ऊपर र्खे रदन। । फिर अचि य॒श्च जाने पर संर खेर कर ऊपरकी | 
डीप कपृर्के खमान फद शङ्गा रस लेना चादहिप 1 प्सक्रे गुण 4 
बषुन उत्छृट है । पलक सेदन करने उपद्रव सहित फिर शेग 
( गरमी ) श्वीन्र दी नष्ट देजाती है । ओर इससे अधिक दीति, शरौर | 
की पु, वख वीयं च रतिशक्तिकी बृद्धि देतो दे । | 





क ञ्जक्ती नानेको विधि--शड पारा च शुद्ध गग्धक्र, समान. । | 
जाम छेकर देानोको ९ दिनि तक मदेन फर्म चादहिप ¶ परेके कणन 


वो वि कि कि. दिकि-िजयि कविते. दिकण किचि (िितिकीिभ्ि कि दिवि केक 
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॥ दीखने पर कञ्जरीके समान्‌ दाजाने पर उखकरा छव कामपि ग्यवशार 
{ करना चाहिप। 
॥ गन्धक शुद्ध करनष्ी विभि.-पक टेदेके करप याड्ासा 
॥ घी डाखकर जच पर गरम करके उस्म गन्धकः चूण कर डष्टना । 
गन्धक्के पिघल जाने प्र उ्क्षाजरु मिरुहय दूधमे डार देना | 

| चिप । दल प्रकार कमसे कम ऽ घार करनेसते गन्यक दाङ देता 
है । (अधिक वार कर्नेसे गन्धकं जर भी उक्ष खुणचारा हाता) 
गन्वकक्रा तेल निक्षालनेक्री विषि--गर्धक्रका तेल निका 
खना, ता प्क कपद्के टुकड्को ओकर वा थुअरके दृधमे पातषार | 


गन्धक्रको कप पर रप देना। तदनन्तर उस कपडो पक टकी 
टपेरः कर धन्तीके समान बनाना, तच उस्करो उप्तगसे जलाकर पक 
घर्तनके ऊपर नीच मुख करके ठट काके रखना । दस तरद रखनेसे | 
उसतभैसेन्रूद २ करके तेर बदन रपक जावेगा ' इक! ही नाम | 
| गन्धक तैल है । सका ठगने व॒ सेवन करने गदित्त कुष्ट तक्र | 
आराम हाज्तादै। | 
हिशुल्ल शुद्ध करनी विधि--निम्वरके रसम घ संस्तके दचमं | 
सात धार भावना दैनेसे दी क्िगरपः शुः हाजाता है। | 
भरश्रक शुद्ध करनेकी विभि-अश्चकको अग्निमरै नपा करदुष ‹ 
म खुद्चाना चाददिप 1 तदनन्तर उस्देः पत्रे अछग र करक चोर्र ष | 
निभ्ूके रखने पक दिन भावना देनसे अश्क शुद्ध हजाताहै। | 
हमक मस्म करनेको विवि-अश्यककेा गोमूत्र पीलक्ररष | 
संदुरमे ब्द कर धार र पुर देनसे भस्य हेजातादहै। हजार पुट तक्र 
॥ पकाया हुआ अश्क चिश्ेष गुणकारक हिता है ओर उ्कोदही | 
ओषयिते प्रयाग करना चादिप। 
सअथ्रकफे भसृलिकरणकी विधि-शत्रिफटाका काथर सेर 
मौका घी १ सेर लोर अश्क म्म १) सेर इन श्व उीजोको उदके 


| 
| 
। 
। 
| 
) 
| 
| 
| भिगेाक्घर पुखलाना | ओर मदसखनके साथ गन्धको पीर कर उस 
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| 4 'रल-प्रकरण द ( २८९ ) 

४ ~ & 
| दतनमं रखकर एदु अचिमे रं कर प्नाना । यद द्यो अञ्रकका 
{ 





जमृततिकरण संस्कार है । यश्‌ अमृतिक्रण किया हा अश्वक ही 
सध कामों व्यवहार कस्त खादिप। 
हरलाल शुद्र करनेको विधि रतारके। च्यूनेके जरे सान 
रन तक भावना उनसे बद शुद्ध दजाता है । इस प्रकार श्ुद्धकी दुर 
| ्रतप्ट अबयिपर प्येगि कश्मी चादि | 
हरताल भर्म करनेकीो विभि-शद्ध हरन को पुननंदा 
(खालस्ठ) के रलयं १ दिनि नक मदन कर चक्षती बनाकर सुखां 
¢ कर सेना । पक हडीको आधा पुननं वाङ क्षारसे भर कर उसमे यद्‌ 
हरतारकीौ चङूती रख कर उसके उपर दाव र्के पुननंवाका क्षार 
दाडीके गठे तक भैप्देना | फिर दडीके सुख पर पक सकारा रख 
कर उसके जेडुष्ो कीच दिस अच्छी तर्द बन्द कर दैना। तव 
उसके चूर्दे पर चढ़ा कर राच दिन दक निरन्तर च देना चादिप 
अग्नि क्रमशः तेज देनी चाहिप) इख प्रक्गियासे हर्तारं भस्पदो 
जायेगी । इदे सेवन करनसे बहुत कड मयानकर्रोगनिभूलरा 
॥ जति । 
व माणिक्य चनानेकी विधि-श्द हरतालक्ा पेठेके जख 
की सात ध तीन माना देना ओर द्वाः ओर किसी खटुटे रसकी 
सात वा तीन षार भावना देकर उलको छा देन! ओर उसके पू 
के सात्र बरावर दुरदे बन। देना । फिर हस इगताटको एक कूकोरे 
म रखकर उक्त सकारेके ऊपर दृक्लरासकेारार्टक कर देानौ सवेगरो 
के मुखरा जाद वेरके परत्तोकी दुगदौसे बन्द करदेना । तदनन्तर 
उश्छका बालु रायन्यम्न रख कग जद तक सकेरेका तछा छ रङ्गा 
न देजाय तत्र तक्र उखके नीचे आंच खगाना। किर उतारकर शीतल 
हने पर खार करदेखेमे धद माणिकयक्ते समान हेएगया हे | शस रस 
माजिष्यका घी व श््दके स्म॑थ रत्ती तक मात्रा सेचन करनेसे 
कुष्ट वातरक्त, भमन्द्र, नादी वण (नासर) व दुष्ट ब्रम आदि 
तिन भराम हिति हैर 


(1 


न्व छक्का काय स र्द 
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। ( २६० ) द सरत आमृद्‌ -द्विक्षा 


| त्रियक््‌ पातन यन्प्रम हरनाल भ्म रनम उस्म एक प्रकार पुप्‌ 
रद्ध सत्व निक्रलना दह | इसतक्र्वेगह्ा भाप सक्रािप कहन ह| 
| इम्तकीमभ्रा ९ सरक षराग्ररहे | उ<रष अजीर्ण रराम प्रयाम 
| करना चादहिप। 


॥ ठ पालीकी सात चार भान देन शद्ध हाजाती ३ । 

| सुरमा शोधमेकी विधि-.जच पर भूनकर सीर चना लने 
सरी घुद्रागा शुद्ध हदाजातादै। 

| फटकरी शुद्ध करनेक्षी विधि--आग पर भून नेसे दी य 
॥ शद हाजाती हे । 


| रमे वुद्याबा दनेसे या भावन देनेते ये श्चुख जते द । 
¶ शंख भादिके मस्म करनी विधि--ऊपर रिद असार 
| बुदा्रा देने अनन्तर सयुर बन्द #र रधुपुर देनसे भस्म हाजाने दह 
| मोती च प्रचाल८ मगा ) भस्प्र करनेकी भिधि--जयन्तो 
कै रसम मोती व दुधम मूंगा पकरनेसं य श्ुदध हेजाते ह | स प्रकार 
धय करनेके अनन्तर सग्पुटमरं यन्द कर खश्ुपुट देनेते मती, प्रचा 
आदि खव रन भस्म हे।जाति ई । ~ ५ # 
हीरेफ छोड़ कर भन्पान्प रसनोंके शोधन ष जारणक्ी 
। साधारण विधि-दाषायन्तरमे जयन्तीके पत्तौके स्समे १ पदर तक्र 


~ ~ -, = भका नक = - = - न ~ > ---- ~ -- 


करनेङ्रे अनन्तर उनको चमे गरम कर गरमागरम घीगुजारके रसापर 


हाज्त्े ई, 
हीरकं शुद्ध इरनेकी विधि-क्रेटीके जके दरीचत रत र 


कै 


~ पनी ॥। 


चोखादैका.रल घ स्वनदुग्धप्रै यथाक्रम 3-अ वार वुद्चात्रा देनसे मस्म | 


हुरतालस रल षीयं ( संज्ि्ा ) निक्ालनकी विभरि- 


^ भो "णनः ^ ^ - „ क 


मनशिल श्टोधन करनी चिधि--मनरिरङ्रग पौसक्र चन | 


नज अम 


„न + भ नक" = 


शंख, फोडी, घ सीप शद्ध करनेक्ती विधि-ङ्गिसी खट्‌ || . 


| पक्रनिसे मरणि-मेती, श्षारु आदि सब रट्न शुद्ध हेजाने ई! घुद | 


(क १ 
॥ 


क रस-प्रकरण क ( २९१ } 


0 कि । 








| कुटथी च कोदो धान ( कोदा ) कै काथर ३ दिनि तक्र परानैसेदीरा 4 
शध देाजात। ‰ । † 


हीरा भस्म करने विधि-ह्लथीके काथर थोोली दग 
च सं्ानमङ् मिा कर डस्तङो १ वर्तन रखना ओर दीरेको गरम | 
करे गरमागरम स कथते बुञ्चाना चाद्धिये । इस प्रकार २९ चार | 
करनेसे हीरा मक्ष टै जाता ह । 


9 इ. 1-2-97 9-89-० ह क. व ह ह क. क का कण्व 


मीठा तै्तिथा विष शुद्ध करनी विधि-मीठातेल्यि की 1 
जङ्क्रे चनेके बरावर छोटे २ टके बना कर गिरी बतंनमे रख कर | 
३ दिन तक गेपूत्र डा कर भिगेके रखना । प्रतिदिन ताजा २ गेषप् 1 
डालना चादिये । तीन दिनके वाद्‌ उलको सुख! कर लेना चाददिये । | 

काले सपे विषके शद्ध करनेकी विधि--्ाले सका विष [ 
दी ओषधियांम प्रयाप करना चाददिये । पदे जवान ष कारे कपंका | 
विष लेना चादिये । अथौत्‌ जिसका चिष पक्त चार निकालासषादहेा | 
डला विष दूसरी वार न देना चादिये । पिरे दिको सरसोके तेल 
डाल कर रखन। तद्‌नन्तर पानका रस, मौटसिरीकी छार, च पर्त | 
श्ल व कुङ्के कथे यथाक्रम २२ त्रार करके भावनादेनेसे वह शुद्ध | 
हेाजाता हे । ि | 

जपपाल ( जपालगोटा ) शुद्ध करनेकी विधि- जमाल- [ 
भाटक छिलकरेको निकार कर भीदरकी गिरी दा क करके उसके | 
षीचमे सीमके मास जे पत्ता पत्रा हत्ता है उसको निकारकर [ 
उख देना) तदनन्तर गोकरे दुघ, यागोमूचमे पकानेत्े शुध दे जाताहै | 

१णलाङ्कली ( कलिहारी ) के शुद्ध करमेकी विधिम | 
मूत्र १ दिन कलिहारी जड़को भिक रखनसे छद्ध देजती दै । || 

घतूरेके बीजों के शद्ध फरनेशी विधि-पत्रेके बौजोके | 
किलक निक्राट व कूटकर७ पदर तक गोमूत्रे भिमाकर रखनेक्िवे 
शद दाजातेदह। 










| ( २९२ } छ सररट-सवुषंद-द्निक्षा क 


1 भ कयि नि क्के = क क कनि किष ककि ककि श्न = भ ऋ क = 1 = | ~ ऋ ज = ककन 


| फीम शाद करकी चि(सि-भदररकं रसम २९१षार सायन 
ध देनेसे अरप दुद हदाजानो दै । 

मोग शुद्ध करनी विभरि-वधूरुके कायम भगक्तो पकाकर 
। उसको गोमू्रही माव्रना देमसे इद हाजाहीहै | 


कुखला ुद्ध करको धिभि-जीम भून रेनसे कुचरा छ्यु 


। दालचिकना श्रादिके शुद्ध करमेकी निभि -दाटचिक्षन) 
आदिक्का दोश्वन ह्रलारके समान करना चखाहिष । 

। (निलाषा शुद्ध करमेकी विविद ष्पूणके साथ रगदृमेषे 

| दाख हाजामाहैदहै। 


गुगगल शोधनेष्ी विषि--पाल ष मेर अदि रदित साफ गुग्गख 
को गरम श्ियि इप दशमुख कवाथमे इर च अच्छी तर घोर कर 
| कपषेसे छान ष धूपो पुघ्वास्रघी रगा कर उस गेल बना रनेसे 
| यड शुद्ध देजातादहै गोका दूघ ष्ठ त्रिफराके कषाम दोखायन्ध्रसे 
| पराक्रर छान उनसे गुर शद हैक्राता | 
| नखी शुद्ध फरनकी विभि-मोक्‌ सोत्र या ससक मावर 
| रसम अथत्रा कच्ची इमरीके रसम नखी परनेकं अनस्तर भूनकर 
। गुडव हरद्के पानी निने लेनेे दुष्य जाती दै । 
हींग शुद्ध करमेङी भिधि~हराको रेष्ेके ध्तंत्रमे रस्म कर 
५ रसम येषङ्ासाघी डां कर भूननः चादिषु । अरूनते २ जय येषा 
# रल दाज्ञाय तय उतार देना । यह ही हीगके दुद करनेकरो चिधिष्ै। 
| नौसादर शुद्ध करनेश्षी विषि-चूतैश्च पानीके प्रोह कर 
( द्ोखायश्रमे नोखाद्र पक्ाटनेन्ते दह शुर हेाजाता है । 


रसत शुद्ध करनेकी बिधिपुर गरम प्रानीतन ग्स्त घोर 
कर कपदृसे छानकर छल लेनेसे षद शुच हेती ३ै। 


6 ० 0 किय व) नक = „० 
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श्रक(क्े फर्क कसात । 
( अकारादि अनुक्रममे ) 


मदन कर्मिचकरे समान गोटी बनाकर रखना । अतिस्तार प्रमी षर 
अमीणं रोग प्योाग करना खादिप। 

ध्भ्रिङ्कमार रस-(अग्निमान्धरगकां )-पासर्‌ माग) मभ्वक 
र भाग, छुदागैक्नी लील १ माग, मीठा तेदिया१ भाग, फौडोनस्म 
३ भाग, शैखभस्म ३ माग, कारोमिने < माग पक्के खष्टे निम्बू 
रल पदन कर ४रसी प्रमाणद्टी बाकर र्खन{\ अग्निमान्द्य, 
अजीर्णं, प्रहणी आदिम प्ये करना चाददिप। 

अष्टारक वष बुहदद्धारश सैक्ल-यशथा विधि पूछित तिरश्च 


| ते ४ सर | क्रमनी १६ सर कर्कर दिये पुरोक्री जड, राह, इस्दी 
| शरादरदी, मर मीढ, इषद्रायणकी जद, बड कटी, संधानमक, छद, 
गयस्न, जरार्माली व शतावर सब मिला कव १ सेर। करक पादक 
| चि ज १६ सेर । प्कशेप हेनप्रर नेर कान तेना चाहिए । तद्च- 
॥ स्तप्उसपरे कपूर, शिरस व नखी प्रत्येक ३ तटा लेकर मिटान। 
॥ वाप । 


| अभग्निक्मार रस-काटीमिचं, षच, कूट, नागरमोथा प्रत्येकं 
| कः न्युणे सपान भाग मोडा तेदियेका च्ुणं पूर्वो सवके सधानणेना 
॥ अद्रककफे रसम पौसक्रर र सती ध्रमाग वरी वना कर रसना । ऽर्‌, 
। अतिक्लर आदि सच रोगो ही आमादश्था ( कडयी धवष्या ! परयंह्‌ । 
| प्रयोग करना बाहिप। ्‌ 


| भभरिकमार रस-{ व्रदणीरेगङः )- पतथ, नन्धक, भौदा 
| तेटिया, त्रिकट, द्ग श ' खी, लेहमस्म, अञजदायन व अफरीम 
| रस्ये समान भाग सवके.वराथर अश्वक भस्म ठेना । चीतेके क्षाथमं 


ॐ ओवधिप्रष्नुतप्रणरी @ { ९९३ ) $ 
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| 


इस अङ्गारक तैर यदि पूरयाक फरक प्रध्ये साथ सूली भूरी, ( 
1-0-44. 0 


जानवर कक जकः र कज रज कक रक 


। 1 क 0 क 4 3 - १ क [~ 1 --.  .. 4. ह ॥ ह ा | 
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 दुननंडा, देवदार, रावलनवश्वाखय क्‌ चीज आर मिदाद्धी जातं 
ते श्सप्मो वद्दद्रक् सन कदने 


प्ममघालचण-फग्ददक्मी छट, हाकका छाल, जं, णाहरका 
| छर, चिरचिर्‌।, तीनेवरी जड, वरनेषो छाल, अग्णिङ्धी छार, वधु 
चाक, मोखशरूषडी करटी, कररी,कर जवा, अध्पादिक्रा, पुष्करो छार, 
| प्रघरवे ष पुननंवा दन सब चीजोको रर, शाखा व पत्र समेन कुर 
| कर पकर दडीम भरकर तिरी सकदीक्री अच रेनी चाहिए । सघ 
| की मस्म दजन पर उखे २ सेर छेकर ६४ सेर पानी डर कर 
। पक्राना चादिप। १६ सेर शाकी स्दन पर उतारकर ष्ारविधिके अनुः 
| साप्२१ वार छ नङ्रटेना चाष्दिप। ईस क्षारशरको पुननंवाकी 
| अवक उपर चदाक्रर उसमे संघानमक् सेर टरड्वदौीर सरव 
| गेम १६ सेर डालकर पक्राना चादिप ! गाढां हंजन पर्उतारकर 
| कालाजीरा, साट, भिच, पीपल, ष्टीग, अज्वायन, शरूट व कन्यूर 
॥ श्रस्येकका चूणे 8 तेषा डालकर मिखाकर रखना चा्धिए 1 मत्रा 
| ताटा ! अनुपान पदुप्णजल । 


अमतप्राशचृत्त- त्री 0 सर | कषाथक्र लिप्‌ खस्सी चक्रक मक 
¶ २२॥ सेर, जल दे्ट सर, ठप दे सेर, अखगन्ध १२॥ सग, जरः ६४ 
शेर, राप १६ सेर, घक्रगी्रा दूध दस्र | माक लिप-कशर छतेरा | 
करक्के लिये खरसीषी जड, गेह, अन्तगन्ध, गि्ेषय, गो्तरू, करस, 
| जिक्र, धिया, ताडकी दष्ठी, रिका, कस्तूरी, काचक बीज, मेदा, 
मष्ामेद्‌, कूट सीखा. जीत्रक्त ऋषपक्र, कन्यूर, द्‌रूदल्दौी, पूररफिरग, 
| मजीट, तगर, ताशीश्चप्, इखायची, तजपान, दाख्खीनी, नागकश्चर, 
॥ जोवन्री, रेणुर, सरक, चमेरीके फू, एटायची छोरी. नालापा, 
| अनन्तर, पर्थरचरेकी जद, जोबन्ती, ऋद्धि, बरद्धि व गूर प्रत्य 
॥ २ ताला । पाक्हेषहेाने पर क्ीतर हेन पर धीष्धो छानक्र उक्तम 
¶ सेर चीनी मिटाना जाहिप मात्रा तडा) 


त 1 १ च १ छक ऊ कन्कक््ा > 
| (ट) आपथिप्रस्तुनव्रणार्ल। दु ( २९१५ } 







ं कम नाजर लौह ८क पन्थरकं खरटमं १६ ताला कज्जल रख 
( कर उका भाटासा पानी भिदटाकर गोष्ट पाना सादिष। तदनन्तर 
| इस्त पिण्डक उपर गरम क्रिय हर तावेक षतंनक्रा दवाव देकर पर्पी | 
| क समन $ चपा कर देना च!हिद, ओर उशक्षे साथ छद गेकी । 
। खील १ तेषा मिलाकरण्दा (सक्रोरे) मै रखक्रर थेङ्ाक्ला ओंच | 
| देनी खादिए । फिर धस काञ्जदीके साथ लेहा ८ तालो, दाश्च | 
भस्म ८ तार, सिटावेशी भिरी < तेषा, अश्रक भसम <कारा, | 
{ गु्गल ८ ताला, इनी २ सेरमिटाकर ४सेरन्निफलाङ काथ पकाना 
॥ चादिप ! आसचपाक हनेपर वकी दरड्का चु. तला, बहेदेका चूणं | 
| ४ ते(का आमलेकरा चूणं १२ तखा ८ माचा शेष देकर यथो विधि | 
पाकदोष करना चा्टिप । मात्रा-१ रत्ती । | | 












| भम्लपित्तान्तक लौह्‌-रससि्द्र, तामसम व रौहमस्म [ 
| प्रत्येक १-१ ताला दरड्का चूण ३ तारा लेकर जरम गदन्‌ कर | 
१ माश्चा प्रमाण वसी बनासी) । 








| भनज्ुन घृत्त-घी ४ सेर । काथके य्यि-अङ्धुनकौ छार < सेरः 
| अर ६४ सेर, रोष १६ सेर । कल्क च्यि अद्चनकी छल १ सेर। | 
। सशोक चूत्त-गायका घी ४ सेर । कथक टिये अश्नोककी जङ्‌ ¢ 

क, छार २ सेर, जटं १६ सेर, रोष ७ सेर । जीरा सफेद २ सेर, जर | 
| १६ सेर, शोष ४ सेर । चावछौके धोनेका पानी ४ सेर । चकरीका. दुध 
| ४ सेर, कदाशका रस ४सेर। एरकके लिप जीवक, ऋषभक, मेद 
| मदामेदरा, काकोली, क्षीरकाकेरी, कद्धि, बृद्धि, घुदरपणी, माषपणीं 
| जिवम्ति, पुरी, चिरौँजी, फालसे, रसौत, सुटेरी,. अश्योककौी छाल, 
| पुनक्त। दाल, शतावर घ चोला्रकी जद, प्रत्येक ४ ताला । पाकदोष | 
देने पप शीतल देाजाने पर चीनी १ सेर म्रिरा कर रखना।. 











फ 
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, आआनर्द्‌. योग विक्नाटमरम्, चिरचिटिकी भसम, केलेक्षी मस्म, || 
दाककीः स्प, 'भापलेके रेद्ष) भष्म, सव मिरित्‌.२ २, जजर. 
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( ९५६ }) 


[3 7 श । र 


सेर तेप ९६ सर । यद ६६ लष्क्षाण्ःर दाल ्षव पुनरद्य कर 
समरन अरः दछ्छा ठम चादिद । दस ५1 मान्रा-२ रः अयु 
1 पाम-सडच्ा बनरःका मूत । 
षद द ॥ प [च क 
छ्ानन्ह्‌ सरव रस-सिगर्क शुद्धं, काल मच, हमे कफो 
खट, मोडा तखिया ९ पीपल प्रयेक खन्पन भाग । अरत उन क्र 
॥ १ र्त प्रपाणतलदी बना कर ग्खना। 


के रसम्‌ मदन कर ९ रती धर्माण पडी वना कग -फ्ना | अनिसार, 
॥ उवरतिरार, प्रदी, अ्मान्द्ष्‌ अजीणे रोगम याम करना सखषिप। 
| इर्छ्काभेदी रस-खोढ, मिं, पारा, गनम्जकः ष पुष्ये खीर 
| प्रत्येक १ तेषा, जमालमोटरक ज २ माद्छा, सषश्नो पानीसे पील कर 
| २ रशी प्रमाण स्स यना कर रसना । अनुपान-खीनीका रूषत। 

॥ पलादि गुड़िक्रा-स्लयसी छोरी ९ तेता, नेज्ञपात षते, 
| दालसीनपे १ तादा, पीन्ल ४ -ङा, चीनी, पुखरी, पिण्डलञूुर ष 
| कि मिस प्रत्यक ८ तला, इनं सवर्‌ चचूणं ददद्‌ मिसा कर पीस कर 
। जेर प्रमाणवरी घला करर रखना । ररूपिप्त, कास, अवासत, स्वर, दिका, 
। चमन भादिमे प्रयोरा करमा चाहिषप। 


कएटकारी धृत~प्री सेर । काणक किप कृटेरी < सेर, जल 


भिद्धित ६ सेर | यथावि पकाना चाहिये) 


| कदेश्पादि चलन्ती ध्र क्षःथकय्थि वर्क पूर १२ सर, 
॥ शर ६७ सर, हेष १६ सेर | कठः क. छप ररृखन्द्न, सरकाष्, 


| रो ज. 9 ४, गूजर, पोप. सित, पिकन, कत, भान. तुन, 


५ नन्द्‌ मैरद्र रस-(लन्बान्तनन) {~ प्षफशुहर्मठानयिया | 
1 जिकट्ु, घुदानेशो खील यन्यक्प्त्थ ^ समःनभ्ाग कर खट्‌ {निन्नू | 


| ६४ सेर, दाष ९६नर। करके द्यि-रायसन,खरेरो, त्रिकटु ब गेसङ्‌ | 


कि धी 


„शिनि ~) ए ग कनकः 


ऋष्क 


मियय 


५ 


| जटामांस्ि, केकी जद, हराय, स्वग, दरद्‌, वहे, आपला, कैत- 
| केके कट, वपव) भद्‌, नोहोकरद कद्‌, १द४दी कद्‌, सिघाद्‌ | 
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¶ छोटा ज्ञाघुन, वेर, महज, ते्टू अर्जुन, कडु, कुट री, कदम, शिरीष 
| च ठक, प्रत्येक १ तेाला। ४ 
| कनकसुन्दर रस-खिगर्फ, मिं, गन्धक, पीपल, शकने [ 
| खीर, मीटातेलिया ष धतुरेके बीज प्रत्येक समान माग सगिके परतोके [ 
| मीम जले पदन कर चने प्रमाण वटी वना कर रखना । 
| कन्द्पसार तै्-सरसोङ तेल 9 सेर । काके लियि कतेपनेकी 
छाक, काठे ईस जड़, गित्तय, नीमकी छाल, सिरसक्रो छल, कृषा | 
परर ( व। वकायन्वी छाल ), जयते पत्त, कुदा तुदा, इनद्रापणकःं 
| जद, ष दृष्टी इ्नमेखे प्रत्ये ८० तला लेना, पक्षानके व्यि जर ६ | 
| सेर, शष १६ सेर । कसौरोके पतसे, भां णरा, जयन्तोके पसे, | 
| धुरे पतते, हरदो, भगक्गे पत्त, व चीतेङे पले, खजूर पत्ते, ओक । 
| के पत्ते व थृहरके पते न प्रत्येका रस ४-४७ सेर, गोदरका | 
| रख 8 सेर । करङ्के व्यि माक्ञाल (षंर ), वचः बाह्यो, कद्षातु)) 
| खीतेङ्धी ज, धिगुआर ( कोड र द्तपदो ध्रा घरका पंजाल्तिदै) | 
| कूबरा, पटर, दसी, नागरा, पीपटाशरूठ, अपरलतासक पतत, 
| आक्षा दूध, काटी कलौ रीकी जड, कलिदारीको जङ्‌, आरी जङ्‌, | 
मं ज्ञीट, यक्षायन, इन्द्राणी अड, रिछबा घासके पतते, करव? [ 
| जड, अष्टपादिका, मुरवेकी जड, सतेनेको छार; कुदुको छट, नीमकी | 
| जल, वक्ायनक्ी छाल, रिय, वावचीके वीज ( वादचीके धी २ | 
भाग ) पवाड्के बीज, धनिया, मगर, सुचेठौ, वनका जिमी ङम्द्‌, | 
| कुटकी, कन्वुर, द्ादस्दी, निश्षोथ, प्ख, गठवन ( प्रर्थिपणं ), | 
| अगर, कूट, जर माली, सुरामा, इलायची, द{सिकी छाल, खाक 
| अड प्रत्येह ९ ताला । तैल पाक चिधिसे पक्राना | 

| कफकेतु रस-शंखपष्म, सड, पीपर, भिं घ एषहागेकी खीर, | 
| प्रस्येक पक प्क भाग, मीढातेठिषा शुद्ध ५ भाग । अद्रकके रसम दवार 
| मर्दन कर १ रत्ती प्रमाण ची घना कर रखना । शय प्रकारके कफ | 
| | सोत भोर वाल, क पीनस जगीर इवास, कास, पीनस व शिरेरोगमे प्रयाम करन खाच्यि। । 
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॥ ( २<८ ) ट) सश्ट -आयूष्द्‌ - रिक्षा दुः 


~= च 











फर्‌ रस-- युर किगरप्‌, अकाम, नषर्माथा, इन्द्रा, जाय- 
| पय सपृर प्रन्यक्समानसमागटक्रपाताय पासकरर २ रप्ताप्रमाग्र 
। चटा चन! कररखना | कौर २ दस अवपत पमाम्‌ ष्दा 9 खटः 
| "म इलन्‌ । प्रदट असरिख्ार, उवरातिस्तार च र्तानिक्तारम प्रयाम 
॥ वरना चाददिय। 

कल्पता षरी-्डगीरानेलिया, धु तिगरफः व कुड्‌ घतरक्र 
याज प्रत्येक १२६ री, अफीम २१ रसीलेकर दूधमे मदन कर १ रसो 
प्रमाप चरी यना क्रर रखना । ्रहणीगुक्त कोथरागमे स्यव्रहार करना 
चादि | 

फल्पाण सुन्दर रस-रस लिन्द, अथ्चकमस्म, च्यदरीनस्म, 
ताध्रमस्म, स्वणेनस्मव हु {लिगर्फ प्रत्यक कमान मागटेना | जीते 
के रसम र दिन मदन कर दाथ ष्ंडीकरे रसक्री ७ दिन भावनादकर 
| १ रत्ती.प्रमाणषरी वना कर रलना। 
| कांक(यन गुडिक्रा-स्चूर, फूट, दन्तो ऊद्‌, चीतेकी जड, 
| अष्दर, सौट, घच्त, निशोय प्रत्येह < नादा, दग २४ ताढा जघाखार 
| १६ तारा, अम्खवेत १६ ताला, अनवायन, खुफदजीय, मिदं च चनिया 
| प्रत्येक २तेा, काटटाज्ीराच अज्ञम्‌ प्रस्येकर७ताटा, इन सवसीजां 
| के चूणको खट्ट नीम्वूक्र रतम मदन कर ८ माश प्रमाण वरी बना 
| कर रशना । 
कामेश्वर मोद्क्-जापरा, सघानपरक, कूठ, कायफट, पपर, 
सीट, अज्र वायन, अजमेर, सुरुखी, जीरा, काखाजीरा, धनिषा, कच्चर, 
कारडान्यङ्गी, वच, नारकेशर, ताङीशपतर, दालचरीन्ै, तेजपात, ष्टा - 
यची, कारीमिचं, र्डं घ वेड प्रत्यक्रका न्चूणे समान माग सयक 
समान थेोङसा मुनी हु बीजोक्षे समेन मागक्रा चूण ओर्‌ इस स्मरे 
नयुणसे दूनी चीनी । पिरे पक्राने याम्य पानी डाल कर जीनीक्र) 
| पकाना, गाढ़ा हिने पर उसमे ऊषर छिस हुआ आम आदिक! यूम 
4 मिला देन्‌. \ पाक समाप हेमनि पर उस्म येद्रार् घी ष इद्‌ मितम 


भि मिनि त-ना व ० अनम नो ७ कोनाम = -- ~~ = 
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| कर मेष्रक तेग्यार करना चादिप्‌ । तदनन्तर भूमै हप तिलका न्युणं 
॥ च कपूर छिडक फर उससे छुगग्धित करना चाहिये । ग्रहणी, कास, श्वाल 


भादि विकिध रोगो प्रयाग करना चाहिष। यह्‌ बल शीर्यब रति 
शक्तिको बद़ाना हे । 


| 

| कासलरमीधिलासरस-वर, हा, अश्क, तवा, करली. 
मस्म, श्ुदपारा, शुद्धगन्यक वे शुद्ध हरता पर्ये ८ तेरा, खष- 
स्यिाताला पक्त्र कदोरुके स्सवक्ुलथी काथत्र तीन दिन तक 
भावना दना । तदनन्तर उकम दरखायखी, जायप्.ल, तेजपात, लंग, 
| अजवायन, जीर, ज्रिकद्, फला, तमर, द्‌ारखचीनी व वंश्चसाचन 
प्रत्येक २ तखा प्रमाण भिङाकर पुनर करोरुूका रसवच कुरुथीक 


। ५ 
कवाथपे पदन कर् चमे प्रमाण वरी बनाकर रखना) 


व ~ 1 1 111, 


किरातादि सैल-ू्छित खरलोका तेट ४ सेर, दृदीका माड ७ 
सेर, चीतेका काथ ७ सेर | कटकके ल्यि-पूष्मोकी जङ्‌, राख, स्वी 
दारदरती, मजीडठ, इन्द्रायणक्यी जङ्‌, नेन्न चरखा, कूड, रायसन, गज्पी 
पर, सौर, पीपक, कारी मिं, पाडः, इ्द्रजो, संधानमक, सौचं 
नमक, वचिर्‌नमक्र अटसेको खाल, छुफद आंक्क्ो जड, कारा अनन्त 
मूठ, देवदार, माका फ सच मिलित १ सेर । तेर पाक विधि 
पक्राना । सब प्रङारकरे पुरने ज्वर भोर प्रदणी, अत्तिलार, कापा 

शोथ, ष्टीहा आदि उपद्रवम्‌ प्रयेग करमा चादिप। 

कीट रि रस~-पारा, गन्ध, इन्द्ज्ो, अजमेदः मनश्चि, ढक 
केचोज च गच्वहदत खव चीज्ोको रह्तपदीके रलमे पक दिनि तक 


मर्दन क्षर १ रत्ती प्रमाण वरी बनाकर रण्रन।। 
करुञ्जप्रसारण तैल-तेख १8 सेर । क्वाथक्रे खिप--प्रस्शर्णी 


१२॥ सेर, ज ६४ सेर, शष शै सेर, दुघ ३२सेर। कटक द्रव्य-सीने 
की अष्‌, पीपलामूर, मुरेरी, संधा नमक, घचच ( कोद २स्रररी 
सेते ई ), साया, देषदरार, रायखनल, गज्ञपीपरु, प्रसरनको जड, जटा 
म्ली, सिलवा प्रस्येक्ग २ तारा । तेरपाफ़ विधिसे पृङ्नः। ( 


"छा ककनछ कन्छन्छ अज उ जज ज्य ज जक उछ उ कका कछ ऊ कः स-व चकः च 
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॥ ( ३०० ) ९ सर्ल-आयुषंद्‌ रिक्षा कू 


पि पि 


कुःशाखततन्ु-गःश, पन, माण्डर, कारा {स प्मागङ्‌ा {लल धनिको 
त्र प्रस्थे १० पल, अन ६४ सर, शाय ८स्ेर } दम कसान छान्‌ 
| कर उस्तं२ मेर चीनी डालर प्न) गष्ठा हनि प्रर उनार कर 
| उक्त पुल्छो, क्ङोक यो, पट दीनन, पूरकं दाल, बंराटास्म, | 
1 आप्रला, वेज्पान, सार चीनी, पलायन, नागक्रार, अ्सशो छार, | 
गिकेयब पूककिरंण प्यक चरणं २ ताला प्रषतेव देकर भग्छी | 
|| तरह पसिरखाकर र्ख्न।। | 
छुष्मारएडं स्वरडु-पिरकहा ओर्योङ रदित पुरन परक गृत्रा | 

धेषषला पानी इालकर अस्विन्न (उष्रा ) कर ष बारीक कषद्पे | 
| छानक्रर ष्सको धूर्तं पुलाकप्ष शिलाम पसक ३ सेर छटा | 
लेकष्शसेरधी शारक्षर भूनना, अय मूनते ररर दाजायतब उपर | 
पठे पानीधसेरओर आनी देसर र छर्टाह रकरः परानो। 
आसम्न पार हेनेपर पीपल, सोर, जीरा प्रचये णं ७ ताड, 
| दालजरीनी, इलावी, तेजपात, काोमिचं ब धनिया प्स्येकका शूषं । 
॥ १ तखा प्रह्वप देकर अन्छी तरसे मिरा देना । शदुतम्तर उनार कर ॑ 
| शीतल हाने पर डमरं आध्र सेर ( 5 ) शाद्‌ मिलाकर योचामम मर | 
॥ कर स्खना। एलको रक्तपित्त, कराल, त्रास, यमा प्रमृति रोगा । 
| प्रयग करना चादिप । | 





क्रिभिमुदर रम -पारा १ माग, गस्धघङ २ साग, शज्जघ्ायन | 
| ३ माग, वाय।डेङ्ध माग, श्युढ इच्ा५ मनि वदाक्के षज देमाग | 
| इनङ्ः चूणे परत्र मिाकर रलनो । मात्रा-१ माश्चास्त छ माजा तक । | 


| वधङेशरी रस-ज्रिक्डु, भिरा, इडादयो, जयकर, सन, 
॥ प्रये १ सेल, रलस्ि्दूर ४॥ तारा । यकरोके दुमे पीलकरमर श्रो | 
| प्रपाण षरी बनाकर र्न! । क्षयागप प्रयाम करना खाहिप । | 


लोर कम्याण धुन-क्षीर कस्याण व पानोय कषयाम चृत प्राय | 
परू धकारके ह, विशेषता यद है-क्लीर कल्याण चुनम पसे वमा जक | 
हकत क कका तक क्क को क कक्कर कन्न क्क कन्व कणि न्ये 


पि 1०११०१० १रकछककक 
& भौषधिप्रस्तुनप्रणाली @ ( ३०१ ) 
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भच मह कम 


चस्ोगुना दूष डालकर पश्ाते दै । कवक दरधय देषनेके पक समान हेति 
ह । ( एानीय शस्याण घन देखा } 


सर षट्‌ पलक घुत~परी ४सेर, दूष १६ सेर (कों फो सेर 
| डारनको कते ह ) करके लियि-पीषलर, पीपलामल, चभ्य, षीति 
| की अदृ, साट व जवाल्ञार प्रसयेक ८ तेख। । 





॥ +#.6 


क" 


| शपडकाश्य लौहु-शतावर, गिकार, अद्धलेकी छर, धरण्डी, 
सरेरा, पु 7छी, सैरकी सकद, बीज रदित त्रिकट), भारंगी, कूट, 
¶॥ प्रत्येक १० सखा । पने लिये-अल १६ सेर, शेष सेर। {७ 
| काथमं रेहेङी मस्म २४ तारा, चीनी ३२ तखा, घी ३२ तेर, मिला 
॥ कर पदाना बादिश । गादा हिने पर उसमे वंशायन, शिराज्ञीत 
| द्ालचीनी, का हड्िगी, बायविडङ्ग, पपठ, साड ब काराजीद 
प्रये ष्का यूषे २ तखा ओर परिकरा, घनिया, तेज्ञपात, काटमिं ब्र 
नागकेशर प्रवयेङक्ता चूणं १ तेषा प्के देकर पाकशेष करना च!दि९ 
शीनङ शानेपर आध्र ( ॥ ) ददद्‌ मिलाकर रखा सादि ।श्क 
पित्त, षानरकत, कषठ, कास, अस्कपित्त, खून गिरना, शोध षर ष्टीहा 
खारि रयत प्रयेोष करना श्वाहिप। 


` 


व १ 1 क, 


खरड।पलकशी-अव्डी तरद उवाला शा व कपटे निष्पीडन 
॥ (छाना हुआ! ) पटेका गूदा च सेर, रसेर घी भूनकर लेना चाहिए 
| लवरूनम्तर आप्रतेका रस ४ सेर, पेटेकारखषपरेर ओग चीभी ६। सेर 
| पश्र मित्ारूवं छानकर लेना चादिष्‌ । इस रख ऊपर हिष्ठा इल) 
| घों भूना इअ। पेठ। यथाग्रिधि पक्षारा चादिप । करछीसे उसको 
| सारभ्प्रारहिलाना चाहिप, नीते तस्म जमकर जख आाद। 
| पाङ्कशेष हेनिपर दण्डा हजाने पर शहर १ सेर्ओर पौष्य, जरा 
छोट पर्येका यणं १६ ताला, कारीमिचं $ श्यूणं < तेल, तारीश्च- 
पश्र चनिया, दालखीनी, तेज पाध, दायी, मारकर ध पागर्मेथा 8 
्रत्येकृक। श्वुणं ११तारामिराक्रर अमूवानम मरकर र्खप्ता चाहिप। | ॥ 
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( २५२ ) > सर्कछ-आयुषद्‌- शिक्षा & 


हेनेपर मरर परमाम षरो चनक्र रलना। 

गन्धव त॒ स्तते ल-णः ण्डक) तेर ४ सेर ¦ भव्राधक्र सिप-प्रष्ड 
फी अद, १२॥ सेर, शाट २।॥सेर जो ८ सर । प्रचये हक पक्रानक्र निय 
जख ६७ सेर, हाप १६ सेर, दूध सेर करकक दिय--परण्ड१) 
जद २२ ताला ओर अद्र २८ तेरा । 





भसम प्रयङ़ २ ताला, अश्चकमस्म ४ तषा, कपुर, दद्र नस्पर, तापन 
भस्म, जायका, जवत्री, गेखर्क श्मीज, श्वानाघर, रेया द गमरनक्) 
जद प्त्येकदा चूण १ तला । पनीर पीकर  स्तती परमाम वी 
चाकर रखना । 

गभंपीयूष ल्ली रस-शर्पारा, द्ुद्धगन्धक्, सानेक्ो भस्म, 
लेवी भस्म, चादीकी अस्म, स(नाभध्यी मस्म ( मतान्तरम-रूपा- 
मक्षल्लो मस्म ), दुडदरतार, घद्धनस्प्रच अश्रकमस्म प्रत्येक १-१ताटा 
लेकर, घ्रास्मी, अद्रला, मोगरा, पित्तपापडा ष दृश्चमू ल इनक रसम ७-७ 
धार करके पथक्‌ २ भावना दूकर १ गती प्रमाणवरौ बनाकरर्कना। 
गरड पिप्पली-गड १२॥ सर, पीपर ९२५ सर, हग, छिक्दु, 


[काका काक वक वा क का क क क 8 ए. 7 ८, 


लार, ताड्कीजर्टकाक्षार, ताङ्मखानक्रा खार, दमलाक्रा खार, समद्र 


पिला कर रशना । 


१ सेर । यथाविधि पकाना खादय । 
' ` गु्च्यादि लौह -गिरेषका सत्‌, भ्रिफला, भिक, जमद, 


र्वदिगदि सरिक्-्यरक्ी कषा १२ स॑र, सत 1 मेर, टौ । 
ट म्द | इष फम्‌{भृत जमरी, कपू, सपार), ककत घृ उयपःर | 
प्रत्येक ८ ताला प्रप्नूव तैन्य नाहिप  पक्ाकर गोटी बसन सायकः | 


कायः च~ = -. 


गं चिन्ताभवि रस-रलकिन्दुर, चदीकी भरम, सदे | 


ककन = 


स थानमक, चीता, शिडनमकर, जषाल्लार, सज्जाखार, चिरचिटरन्ष | 


क - "^ - 


फेन घ थुहरका दूध प्रत्येक ७ तेल | सयका चनं कर कर खानक | 


गुडग्यी वैल -तिलका तेल ४ सर । गिायका काथ १६ सेर | 
च. छ ॐ रि = । 
.( गिक्लीय १९॥ सेर, ज्ञ ६४ सेर, रष १६ सर ) गिटायक्रा करक 


^ 1-1-11 110 









कः आओषधिग्रस्तुत्रणाटौो क ( ३०३ | ( | 


4 ( दापदिदग, चीतेकी जङ्‌, नायरमाथा ) परत्येक्का च्यूण १ ताला 
4 ठाद भस्म १० ताला । अलसे मर्दन कर ६ रसती प्राग वरौ बना | 


1 -॥ 









उर रखक्ा। 

गुरमहलानत्त रस-दपारा, गन्धरु, दरतार, सासेकी मदम, | 
छुडागेष्ः खीर व ले्िकी मस्म प्रप्येक २ ताछ, जबाह्लार १० तालम, 
| नागरा, पीपल, सट, काटोमिचं, गजपीपर, दस्‌, धच, कठ 
| प्रत्यक्का चूं १ तोला लेकर पित्तपापडा, नायरमेषथा, सट, चिर. | 
चिर। घ पाटके क।थकी माना देकर रखना । तत्रा- रत्ती । | 
| ग्रहणी कपाट रस--श्रपारा,) गस्दक, जयफलं, ल¶ भत्येक । 
| ६ माश्चा, इन सव द्रग्याको इहु, वेरके पचते व लिघाङ् एन प्रत्येके | 
| रख यथाश्^पसे भावना देकर रे रन्ती प्रमाण दसी बना कर रखना । | 
| यद प्रहणी, अतिलार श्चोध घ पाण्डुरोगमे प्रयाग करना चाद्य, 
| ग्रहणी शादूल व रिक्षा-जायकर, लग, जीय, चुट. छदागेन्छो | 
| खीर, दिड नमक, दालघीनी, दलायत्ची, धतूरे बी च अफीम भर्येक । 
| १ तोला सेर प्रसारणीके रमे मदेन कर २ रत्ती परमाम वटो चसा | 
| कर रखना 1 प्रणा अतिसार च भरवाहिक्ा रोगै प्रयाग करना चादिप । | 
घोरचसिद्‌ रस-तषखमस्म ९ सग छोहभस्म २ ग, ङ्क. ( 
१ तष्य २ याग, अथक्मस्म ४ भाग, सेनामषसी ससम १ माग, शद [ 
| पारा १ भाग, गन्वक्र १अाग, शुद्ध मनशिल १ माग, काले स्पेका | 
विप ४ माग, जिकरद्धु सब परिखा कर ७ भाग, शुद्ध चखा २२ तोख 

ट्र मीठा तेलिषा ८८ भाग । इन सव चीजोक्रो रदित मरस्य पदिष, | 
| मार च सुअर इनके पित्ते घ चीतेके ररूभ॑ अच्छी तरह मदन्‌ क 

सरसौके बरावर घरी बना कर रस्खना। 

| चक्री ( चाङ्गी }-थ॒दध मीटातिलिया, कालीमिच, शध रना, 
पारा, गन्धक्त जमाटसोरा, दस्तीकी जड़ व पीपल प्रत्येक समान भाग । | 
अद्रकके रसम मदेन क्र रन्ती प्रप्राण वटौ चना कर रखना) 4 

खएडेश्वर रस-शडपाप, यय, परीटातेलिया व तःश्रफरम है 
नाकमा क्व कान क्क 1 + 4114009 ् 
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॥ भावना देक १ रन्ती प्रम्ाणमेरी खना कर स्ना (दरो तौनेषार 
| सावनः! वेनसं मी काम चल सक्ता) ) 

| तुसु ख रसश पारा, मण्यक, टद्‌ मस्म व अश्च भर्म 
# प्रप्य १ तैषटा, स्वणेसस्म २ माद्या । इन सय श्ीज्ञोको घीगुारक 
| रुरक साथ मदन कर प्रण्डकं प्सौके धीम) स्सकरजोर भष्डी 
| सर्दसे ध कर तीन दिनितक् धानक देरकेवोचमर दुद्रा कर स्खना। 
तद्रनस्तर निकार फर १ गती प्रताणवचलो बनाकर श्खना। 
चन्दनादि तैलं वल ८ सेर | क्ाथके टिप भागी, अदसेकी 
| छट, कटी, सरेरी घ गिलियसरूयमिरा कर १२॥ सेग, सक्छ ६ पसर, 
| हेष १६ सेर  कटकृके लिप दुरेदर्‌चम्व्‌न, अगर, काटीश्ाप्त्र, नसी, 
। मंजर. पद्माख, नागरमेाधा, कच्चर, राख, हर्द घ कारखन्द्‌न परस्येक 
| ८तखा। कथक साथमदी कारकक। पक्षाना चाहदिप । इस्कके पर्क 
| जनि पर्श्िलारस, केशर; नखी, इफद्‌ चन्दन, कपूर, इटायसखी ष 
| समै इन छव गन्थ द्र््पाो उर कर सन्धपाङ् करना | 

| चन्दनादि लौदह-राटचप्रन, नेत्रवाट) पटा, लश, पीपल, 
॥ हरक, सट, नीटोकर, आपला, मागरमाया, खीतेको अङ्‌ षकाय- 
| विडष्ुका चूण प्रत्येक १ तारा, छेष्दनस्स १२ तोरा लेकर पामीसे 
१ पील करर रसौ प्रमाणषरः) यनाकर स्खने।) 

। चयनक्रान्त रस-ग्सस्िम्दूर, अश्चक, देहा, व ल च्नमस्म, 


| गग्धक्र समान साग लेकर थूदरके रस्के साथ मुन कर १ मारा 
( १ ग्ष्तीअत् चार) प्रमाण थरो घना कर रखना 


धश्प्रप्रमा गुडि का ्ायविद्ग, शीतेकी अङ, भिक 9 भिका, 
| देवदार, चभ्य, चिरायता, पीपलामूल, मागदमेधा, स्प्तूर, वय, सेना 
। भकस, संचाममक्र ब सौचरनमक, जवाखार, सज्जीखार दस्यो, | 
 दूरुदस्दी, धनिया, गञ्जपीपट व भसीख प्रत्येक २ तेर, शुच शिशा 
# उत ६४ तोरा, शुद्ध युग १६ ताला, सोहमरम १९ रोख शौन 
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| ३२ तोर, षंशखाचन ८ ताला, दन्ती जड़ निशोय८ तोल) | 
ओर दाख्चौमी, तैज्ञपान, इखायची भिखां कर ८ तोला लेकर जले ॥ 
खाथपीस करर ४ रत्ती प्रमाण वरी दनाकरर रमः । वृद्धवेद्धलाग दख । 
|| ओषधित्ने £ तटा श्ुद्धपाराव ८ तोखा शद्ध गन्धकं (कञलली) अथ | 
केवरु रललिन्दुर ८ तखा डाकनेका उपेक्ष करते है | के का१४ | 
| तखा अश्क सी इाखते ई । सव प्रकारके अरिम्‌ (वचासीर) द प्रमेष 
|| आदिय प्रयोग करना चादिप। | | 
वयन्द्रशेखर रेस-पारा १ माग, गन्धक् १ भाग, काटीमिनचं | । 
१ भाग, छुहानेसी सीड १ माग, सवके समान शुध मनश्षिषट सकर | 
| रदित मछलीके पित्तश्री भावना देकर र ग्सी प्रमाण धरी घना कश 
रखना 





चन्द्रामत रस-्चिकटु, त्रिफङा, चःय, धनिया जीरा, सघा- 
नमक, प्रत्येकक्रा चुं २ ताला, कउज्रखी ४ तोला, सोाहमस्म २ तोला, || 
सुष्टामे शे खोट ८ तोखा, कारीमिचं ४ तोडा, बक्ररीके दुघत्रे पीस कर | 
८। ९ सत्ती प्रमाणवरी बनाकर रखना | सव प्रकारकी खशि, श्वास, | 


रक्त्ठीवन ( खून भकना ), उवर, पाण्डु व क्रिमि आदिमे प्रयोग कर्नौ | 
| चादहिर । | 


वन्द्रोद्धावर्ती--इरड़, वच, कूट, पीपल, काटोमिचं, वहे (| 
| की गिरी, शंखनाभि भस्म व मनशिल ध्न सवक्तो समान भागलेकर | 

वक्षणेक्‌ दुध पोस्तक्रर धची षनाकर रतना । 
्‌ चातुथक्ारि रस --कञ्जली २ तारा, लेष्मरम, अश्क मसर । 
॥ च शध हरताल प्रये १ ताला, सेनकी ससम ६ माश्ता लेकर काला | 
| धतु द मौखसिरीक ससम मदेन कर २ रत्तो प्रमाण दटो चना कर [ 
॥ रखना, | 
। खिन्ताभणी लु ख--रससिडूर २ तखा, टहमक्ष 

१९ तारा, भश्चङमस्म १ ताला, सेनेकती मस्मे माश्चा लेकर धिशु- 
| वारक रसम मर्व॑न कर परण्डके पसम टपेट कर धानक ढुश्मरे तीन 


३ 





| ( ३०६ ) ९ सग्ट-आयुष्धट्‌- रिक्ष दू 


६ (48 कयिदित, =-ोेयनिकन कोेिवकेच, ८ 


विन तक्र द्नाकर रसना ¡ तदमम्नर षान निकार कर एरका 
प्रप्राण वरौ प्रनाङ्र रखना) 

सेतसघ्ृन-प्री सर | क्वाण लिप-प्म्मःर.क छ)दृकर दुहः 
प्रखशे आओर्नोखीजं जर रायस्न, परण्डक्मो जङ्‌, निद्रायक्ा जक 
खरेरी, मु्ाशाजर् षानात्रर प्रय १६ वाला, पकानक्र टिप 
जल ६४ सर, शष रद्सर | कंटककं टिप पानीय क्स्वाण पुनमे 


| कद इप्‌ २८ द्रव्यमस्ति प्रत्यक्र २ तोखा । जर शद सर हष क्षादि 


न~ ~ ~ 


त 9 ० 9 व च, ० 


० 
य चि कि धियि कन 


भो फनीय कटयाण घुनक्र अनुस्लार डशटना। 
स्रदनपवाश-दय्का जङ्ङाछाट, अरासष.कः जदो छाल.सेाना- 


पाटाकी छट, खम्मारक्ी खार, पाठटरकी डाल, शारपणे, पृष्टरणा, 


प ॥ ह 2 7 1 1 1 1 प 


[सि 1 वि 


मुद्र प्णी,मापपर्णीपीपल, गेखरू, बहा करेरी, कटी काकडक्तिमा | 


सुदभामला, दाख, जिचन्नी, कूट, काटा अगर, हरष्, गिलाय, करि, 
शी शक, ऋष्सक, कन्चूर, जागरमोधा, पुननंवा, मेदा, छोरी टायर 
नी गकर, लार्चन्द्न, विद्‌ारिकष्द्‌, अट्रनकी जष्, कानी वरक्ोक- 
जंघा, ये सब प्रध्येक्र ८ तोला, दी करद पोटली षधि इप्‌ शमले 
भिनतीक ५०० ( या०७)।-खयकि ) ठेकर एन सवका द४सरपानी 
खालकर पकाना १६ सेर पानी षाको र्दन पर उनार कर फा दान 
खेना चादहिप जोर पोररीमै र्वे हष आप्रा साङकर उनकथीज 
भर्ग निकाल करयीष्परुषतेर ६ पल्मे याङ्साभूनक्र ल्ट 


चटेसे अच्छी तरहसे घार.कः पोत्तटना खाहि | तदनन्तर भिधा 


५० पछ लेकर ऊपर लिखित क्ाथका पानौ ब भामङ्तको सुपदे सप 


| #1 मि्टाकर परक्रामो च.हिए । रेह (चरमो) कै समास गा हेन 


। 
| 


| 


पर उक्षमे धंशराचन ४ पट, पीपल २ प्र, द्रख्खीनीर्‌ कारा, तेज 
पान २ तेल, ्टायची २ ताला, नागकश्चर र ताला इन सयका चूं 
्र्ष देकर ओर अच्छो तरह मिलाकर उतार देना खाहि ! श्षीस्ट 


8 दाने पर उक्तम शादद्‌ रवर - मिलाएर अग्युतषानमे मरकर रखना 
# खाहिप्‌ \-मात्रा-रताला। 


+ क ~ ~ (= ए 





०. 
@& ओषधि प्रस्तुनप्रणाष्टी च ( ६०७ ) 


[भ > ८१ न न न क ॥ गि + 


छ गल्लाद्यघुन्‌-पी ७ सेर | खलेष्ली करका मास्त ५६ सषा छ 
|| सेर, द्यू 5६। सर, पकानेङके लिप जट ६४ सेर, शेष शद सेर | 
दूध ७ सेर, शवाक्ररका रस ट सेर । करक्ङे किप जीव नोय वम अथव 
| जाषक, ऋपमङ, काकोली, क्षीप्ककारी, मेदा, मदामेदा, सुद्रग्णी 
| माषपर्णी जोधन्ती ष सुरद सवं पिला १ सेर। 

1 जलोदगरिरस-पीगर, मरिच, तवियो मस्म, वदर्द्रीक् णं 
हन सबका धूद्रके दूधमे ९ दिन मदनकर सव चूणके समान माग 
॥ मिलारर शी्ीमे भरकर रखें । मात्रा-० माद्या | 


जीरक्ाद्यमोद्‌क-ज्ीर १्सेर, साट ऽ= ऊः छरा, धनिर्यां 
ऽ= छेः छट, सौर, जजवायन च काठाजीरा प्रत्येक ८, दूष 
८ सेर, चीनी ६। सेर, घी १ सेर। इन सवका मदु जश्चिके साप 
यथाविधि पक्राना । आसन्न पाक्के समय त्रिकटु, दारखी री, तेजपात 
इटायची, धायविडंग, चभ्य, चीतेकी जड़ नागरमोथा ष स्वत प्रत्येक 
<ताखा प्रञ्चेप दे क्रम पाक्त्तेष करके शीतल हेतेपर मोदक बनाकर रसना 


ज्वर कुञ्जरपारीन्द्र रस-शड पारा २ तेषा, अक्र भक्षय 
१ तखा ओर श्ुदधगन्धर, चोदको भस्म, सेनामश््खी मस, रषोत, 
खपररियामस्म, ताघ्रवस्म, मुक्ता भस्म, प्रचार भसम, लोह भस्म, 
शिलःजीन, नेखमिहटो, शुद्ध मनर्तिरु बस्वणेरक्मं प्यक ४ तेख। 
पक साथ मिलाकर लिरणी, तुरसीके पत्त, साट, अरणि, भु आमल 
जंगली तर्द चिरायता, निखाय, कलिहारी, मारुकंगनी, सदरपर्णी, ष 
शारपर्णीं इन प्रस्य इङ रसम २-३ धार मोचन देकस्४ सती प्रमाण 
वशी यनाकर रखना सव प्रकारके पुराने चखार ओर हवा, काल, 
प्रमे, पण्डु, जामला, प्रणी वक्षय जदि उपद्रबोमे प्रयोग करना 
चाहिप। 


कि 





कन्व वन्वन ्य न व वर र सवक कय कक कक कसक न~र काक या-क या व न दक क च कक कक कक 


उ्रर मेरव रस्-नाठ, पीपल, मिच्च, षदेदा, आप्रा, हर्द, 


+ घदागक्री लीर, मीडा तेद्धिया, शुद्ध गन्धक, पारां व जमालयेरा 
न्कल कनक क्क कक क्वकन्का कक कक क्न कनका ककु कनक क नो" करे 


गि किष. दकि दिनि निति तिकि हिति. तिन, किन पि. पिन कि क्कि 


¶ ( २०८ ) €> सग्ल-अनयुषद्‌-श्िन्ना क्कु 


१ ऋक क ववा + चा क, 1 
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¶ पन्येक समारत नायतेकरगुके सत कुनर १ रलो प्रमान चर 


कसय्‌ाकरर रश््रन। | 

उरप्रासङ्क केशरो- प्रण पारा, गन्यक, हुरनान, नानापरक्रली 
भर्म, साट, पीपल, मित, हरङ्, जव्राखरार, सञ्जीग्वार, संधानम, 
नीमू बीज, शद कुचला व वीत्ये जदुप्रन्यत १-१ नाग, जपा 
खणेरा शद्ध २ भाग, मीठा नदिया दद्ध र्‌ भाम लकर सम्हल पलो 
के रसम मदन कर १॥ रखी प्रमाण वटी यनाकर्‌ स्पन।। 

ज्वरहरषटा-लासा मस्म, शुद्ध हरतारु, दुद्धं मड) नदिया 
रससिन्दूर प्रस्येक सपान भाग चक्र पानीसपीलङर क्लरसा प्रमान । 
घरी दनाकरस्खन। 


उराण --णद्ध पारा ९ भाग, गश्तरक् प्‌ काग, पुदोयेक्गा सीर 
२अाग, शुद्ध मीटातेलिया १ माग, काल्टौमिचं ५ साग, कायफर 
५ माग, दन्तीके बीज ५ माग टेकर जरर मंन कर मरर प्रमाण 
घटो वनाकर रसना । 


ञ्वरान्तक रस्~-तश्र म्म, वृद गन्धकः पारद्‌, स्नोरटरमलिक्रा 
सेनामश्रसी मस्म, कोह भष्म, शुद्ध दिग, अश्चक्र मस्म, स्वणभम्म 
व रसत प्रेर्‌ समान भाग क्त्र भूनिम्बादि मणक काभ साथ 
भाग्रना देकर १ र्ती प्रमाण वरी अनाक्ग रग्यन। भूनिम्बादिगण- 
चिरायता, दैवद्‌ार, खट, नागरमाया, हटङी, दषटरजौ, चनिया मज 
पीपर घ दशप्रूखको दश्च चीज) 


सवरारिरस -शदध दिगुक, गन्वर, पारा ताश्च भस्म, सोलानस्म ` 
अश्क भस्म, छुदाभेकी खीर, विट नमक व शुद्ध मनि छक्र 


१९ दिनि तक अमरता पसो # रकी माषना देकर १ रसो श्रमण 
घरी षनाक्रर सखन) 





` उघराशनिर सपार, गम्घङ, स घानमर, मारतेद्धिय)। घु तश्र 
भम प्रत्येक समान माग, सबके मान रोद्मस्मः सोदमस्मके समान । 


= -कज कु न्य [न्क 
क, |. पुता १, 
नि ' 1 1 # 9 [, 
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@& ओषथिग्रस्तुतप्रणाली @& ( २०९) ( 


| भा अन्न भम लेकर ऊक खग्लमै सदैक मुसली सम्हल 
| स्तक रसे मर्दन कर उसमे पारक समाज भाग अधौत्‌ १ माण 
9 साटीमिचक्ष। चूणं मिलाकर पुनर्वार अच्छी घरहखे मदन कर १२ 
| प्रमाण षरी वरनाकर रखना । पुरानाघ्ुखार ओर जिमर, तिष्ट, गुदम, 
उक्र, शोथ, कालच व श्वास रोग प्रयाग करस्ना चाहिए ¦ 
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लर्ण उवरारि-जमारयेटा, पारा, गन्धक, मीटतिकिषाद्रत्येक [| 
समान मग केकर धीगुव्ारके रसतं मदन कर २ र्ती प्रमाणदरः | 
धनाङूर ससन । 


तारङेश्चर रस-रललिन्दुर, लादभस्म षंगमसम च अश्रक्भस्म 
प्रत्येक समान भाग श्ददमे मदन कर १ प्राचा प्रमाण वरी षनाक्रर | 
श्खना । 4 


तारकेर्वर रस-( मृत्ररर् ) पारागन्धक्, लाद नसम, सश्चक | 
ससम, धमासा, जघासवारः नोखम्के दौज व दरद्‌ इन लवको हमान 
| भाग लेकर पेेके रसत, करादि पंतृणमलके क्वाथे घ भेखस्तं | 
| रसे याचना देकर ओर अच्छी तरद रौरूकर २ री प्रमाण; बरी | 
| वनाकरः सखम । । 
| तालीशाषि मोदक धा चुणे-तालीशपन् २ सेधा, कारी 
भिच॑ २ तला, सट ३ ताला, पीपर ४ ताला, धंशचलेचन ५ तिला, 
| दालयीनी ६ मषा, इङायची ६ माषा, सीनी 5॥ आथधेर परि 
| चीनी की चालनी धनाकर उसमे ताखीश्पत्र आदिका चूणे शर्कर | 
| यथाविधि पूवक मेदक तैयार कर रशना । काल, द्वास्त, अरि, | 
। पाण्डु, कामा, प्रणी, अतिन्ञार, प्ट घ क्षो आदिर प्रयागकरना | 
| चादि ! मदक पाक न क्रक केवल श्यूणेरूपसे भी भ्यददहार किय) 
जा सक्रतारै। 

चिक्षटवादि लोह-तरि कड, निक, दन्तीको जड, चिरधिटा | 
वाययिद्म, चीतिकी जब, नागरमोथा, ूखोपरी ध पुननंवा ५ 4 






















का च्यृप्य समान नागे, सवक, समान साहु मस्म प्क साय मून 
कर रव्यता।उरपुक पानम प्रयाग करना यर ज्ञाय रक्री पदिद 
[त्रकहत्वाद्‌ लाष्ट- फटा, नायरमाषा, त्रिकटु, बायचिष्ग, 
| ट, धत, घ्रातव्य जह्‌ च मुररी प्रस्यककाचूणं ८ ताला. रदो 
| यस्म ६2 तान्या, मुम्गठ ६३ नाल), इन सष चाजञाका १६ ताद शद्‌ 
हैः साथ मून फर रखना) 
न्रिफलाश्य घूत-्यी ७ सर} काथर; लिद्-ज्िकरा ८ सर, जल 


| ६७ सेर, दाप १६ सर । गोका दूच ६६ सेर, करक्के क्िप्- त्रिफला 
| १ सेर} यथधत्रिधि पकाना! 

त्रे एलब्रत्त-यी ए सेर । क्रथक िप-श्रिफलाष्ी प्रस्यक् चीजें 
| र सेर अर्थन्‌ लव मिलक्रर ६ सेर, ज ४८ सेर, शेष १२ सेर । दूध 
| ४ सेर । ऋररक टिप्-त्रिफला, त्रिकटु, दाख पुखरी, कुटकी पुण्ड. 
| स्या खक, छारी इलायची, बायदिडंग, नागक्घेश्चर नारे;फःग, 
| अनन्तसूक, दयामटना, खाटचन्दन, हष्दी व दारहस्दरी प्रस्येक २ ताट 
| द्र सो्यचिन्ताप्रणि रस-र्ससि दूर २ माग, काट लपक 

विद्र अग, मीटतेखिया द माग, स्ता १ माग ओर गोदन्त हर. 
। तनन, अथ्रकदस्म श्रड नीटाथोना, मनशिक, गग्धन्न, दाये 
६ सील, समःकगोरा यनृरेकैः षीज,दुस्नीक्ी जश्‌, कनेरकरी जष कसि. 
॥ हारी प्रस्यक्र २ भाण दन स्व चसक दाक्षी जङृक्रे रस्ये ऽ षार 
सायन दैकर चति जदुके कताय, अद्रककारस, मछरीकापिला, मेर 
| ऋ! पित्ता, सेट! पित्ता, सुअरका पिका यक्ररेक! पिखाव सपक रिन्त 
| से कपः दश्वा भावना देकर धानक चरावर तैली पनाक्र रखना । , 
| ऽपस्बक्षाभ्न रस -काला अञ्रङ् मस्म लेकर कटी, सरटौ, 
| गाखरू, प्रीगुवरार, पीपलाम्छ, संगय अडष्ता, वेरके पत्ते, आमरा 


। दस्‌ निलाय प्रत्येक १ पल परिमणं रपर पथक्‌ र भातत देवार 
| स्ना 1 माजरा रक्तो प्रमाण 


याहिकारि रस~रस,'गल्धक, ममशिल, श्रता छ प्रत्यक पक 


` "न्क क्क्व क क चक क क्क क क्व कन्क- 5 


जा 








& ओषधिप्रस्तुततप्रणाटो & ( ३१९ ) । 


पक भाग, अती 8 माग, लेहिकी मक्ष २ माग, चातको भस्म अःदा 
ग लेकर नीमकी छोट 8 कायलके रसने मदन कर ३ रसी धरमाण 

| धटी धना कर रलन। | ई 
वुरषवषदी-( १) मीढातेद्धिषा १२ रसती, अफीम १५९ रत्तो, हह. 
| मस्म ६ रती, अश्नकरमसम ६० रत्ती लेकर दृधे मर्दन कर २ रत्ती 
| प्रमाण वरी बना कर रखना । विविध प्रकारके राथ, प्रणी, पाण्डु 
| द रिपमञ्वर आदि प्रयाग करना चादिप.। | 
दुग्यवटी -( २ ) पारा, गन्धक्, मीटातेखिया. चाविकी सरम, अश्रक्त 
म्प, सेदेश्ी भकष, हरता छ, किगरफ, संसिया च अफीम प्रत्येक 
| समान भाग, दषते पील कर आधा जो परमाण दरी बनाकर रखना | 
दन्ती हरीतक्गी-दीली पोटली वधी हद दर्ड्‌ २५ नग, दन्टीकी | 
जङ्‌ ऽ३= नीन सेर २ छर्टाक, चीतेकी जड़ ऽ६= पकानेके लिप जर | 
| ६४ सेर, शेष ८ सेर । दस कराथपरं ऽ३= पुराना गुड घो कर खानना 
| जर पूर्त पोटली वैध इ उवटी हृद २५ दरड़्‌ आध सेर तेल्त्रे [ 
| भून फर उनका दस क्ाथमे पक्राना । आक्तन्न पाक देने पर उरूमे | 
| निहोधङ्ना चूणं ऽ॥ आध सेर, पीपरका चूणं छताखा व सखकाद्युणं 
। ४ साखा प्रक्षेप हकर पाकरोष करना अर्थात्‌ लेके सुमान वना कर 
उतार देमा । शीर हिने पर उक्तम शद 5॥ आघ सेर ओर दाछ- 
| छीनी, तेज्ञपात, ईइङायची, नागकेशर प्रस्येकका चूण २ तखा मिस 


कर असरूनयानमे मर कर रखना । प 
दाड़माद् घूल-घी ४ सेर । काथके टिए-अनारके वीज, वाथ- [ 


| विष्ग, हरदी, चव्य, जीरा, त्रिफरा, क्षौर, पीपल, नैखर्क्े बीज, 
अज्वायन, धनिर्या, अम्लवेत, पीपटामूख ( अथवा गजपीप्र ), वेर 
गिरि व संघानमक प्रत्येक २ तटा, पकानेके टिपजट ९६ सेर । 

| दीषिका तेल पञ्चमुलके आट र अशुल नापके -खकड्ीक [ 
| टकुड साफ कपदृक्ी टीरौसे अच्छी वरह रपट कर व-तेखमे भिगोकर | 
जलानः । इससे ज तेरके वृद गिरो, उनके गरम करके कानमे डरना | 
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( ६६१२ ) ध्रु सररखु-आयुघद्-श्िक्षा & 


1 


दुवोश्वचत-रषट साटिचाश्ररु ४ सर, गर १८ सरम मदेन कव | 
€ | 

एल अटक छानक्‌ छेना। वद्नन्तर यष्ट जर १६, सर यकराकादरूच १६ | 

सर ओर दुषो, कममलकेश्रार, मंजीठ, पेखा, चीनी, घुफेदचन्यून, खश्च ॥ 
दागरमाधा, खार चण्द्न ष पदाहत प्रत्येक २ दारा परिमाण कर्कटव्य ॥ ` 
लेक्रर इनके साध ७ सर दकरीका घ्री यसथातियि पकाना । रक्तपिक् 
| रेगम्रे ओस्पुष नार अदि रक्तकः गिग्नतरं प्रयात करना चादिप। 
| ह्ुपद्‌(वनि-जिफटा, सुग क अण्डके छिखके, दीराक्सीश्, 
1 
| 
ई 
| 
1 
+ 


लेषे शी भस्म, सोक्ताफर, वायविषटग, ष सपुद्रफेन, इन सवका सायक 









| वचनम्‌ पीत ९८७ दिन तक्रा वङ्गौ दूधङी भावना हैकर पिर 
| बकरी हा दूध मिज क्र षति वना करर स्खना। 

घातनी लौह -आमरलेर। नयुणं १ सेर, खाहभस्म १ अघसर, 
मुशरीका च्यूणं ऽ पह पाव, दन सव) अप्रछक कायम ( किसी 
छ मतम गिततेयक्र क्वाथनं ) सोतदिने सातव्रार सादना देना भावना 
फे लिपर-आपमखा ५९॥। सेर, पञ्नेक्रे छिप जर १७ सेर, श्प 5३॥ सेर 
एत कराध भाव्रना देनी चाहिय  सद्‌नन्तर सतुष तेजधृपमं पुखाक्रर 
ओर फिर यारोक परद्र भम्रतव्रानम भर कर रखन।। 
 घात्रीषटूपलक्परूत-परी ४ सेर ! आमन र्त १६ सर । करए 
के छिप-पीपल, पीपरापूल, च्य चीनेकी अङ्‌, सट घ जवाखरार 
प्रतमेङ २ पल 1 अल १६ सेरः प्र्ेपके लिप चीनी ५॥ वार्ह छरा घ 
सरं धानमक्र ५ पाष। 


नवर्वरांकुःश -फारा १ मा०, सन्वह २ मात, क्िगरफः २ माग, | 
जमारमेटके चीज छ भाग, दन्तीकी अङ्के कषाथमे मष्ट्लकरर रतो 
प्रमाण वरी बना कररख्लन। | 


नवङ्वरारि रस-पाय १ मा०, गन्ध २ मोम, मीख वेलया! 
६ भा०, सस्यानास्तीकी अद्‌ ७ मा०, जमारगोरा ५ मा०, कागजी मिन्‌ | 
¢ कि रसमे.मदन रमु ग रमाण घरी दनाक्रररखना.! ` .:" 


र ओषयिप्रस्तुनप्रणाडी क 














नकाधरकचूणे -जिक्ड्‌, चिकला, नायश्मोधा, दायविडुग, खीते 
कौ जङ्‌ प्रेद १ ताठा, सदभस ९ तला लेकर पामीसे पीक्ल कर ४ 
रसौ परमाण गारी वदा कर रखना । माचा १-९२ शी तष । 

नधनासुव रख-रलकिदूर ७ भाग, सीसापस्म छ भा०, शसौत 
< भ ०, कपुर १ माग, दत्तं सवङा पक साथ पीतं कररखना | दल स! 
अञ्जन करमेत तिश्विर्व परल आदि ग नष्ट हाते ड। 

नारिकेल खण्ड प्के नारियरकी गिरीको किखवद्ेसे पौल 
कर ओर उछको कपदृमं छान कर उसको १ सेर छेकर २ छर च) 
थङ्{सा भूनकर लेना ¦ तदनं त२४ सेर नारिथलके.पानीे १ सेर चीनी 
घोर करव छान कर उक्षे पूर्वोक्त छानी इद गिरो डा कर पकान। 
पाक्रोष देने पर उसभ धनिया, पीपल, नागरपेधा, वंश्चसाचन, जीय 
घ॒ कालाजीया प्रत्य कका चूण ६ माश! ओर रालचीनी, तेजपात, इकाययो 


नागकेशर प्रत्येकः नचुणं १ माश्चा प्रक्षेप देकर अच्छी तरह पर मिखा 
कैर अस्तशनमे भर कर स्खना | 


निर्थानन्द्र छ-व्गिखास्थपास, गत्धक, ताघ्रतस्म कोलीमस्म, 
व्चस्, दश्तार, नटय, शंख नस्म, कौडोमस्म, निकट, भिका 
तादभस्म, चायतिड्ग, पायो नमर, चञ्य, पीपलामूख, दाउवेर, बच, 
कन्व, पाठादेव इखाषयी, दिघायरेको ज्‌, निश्चोथ, चीतेकी जङ्‌, 
च द्ण्ठीशी जङ्‌ प्रस्येङू समान भाग | दरड्के कायम मदेन कर ५ ग्ती 
ध्रप्ाणश्ररी बना कर स्खना। 


। 
| 


पञ्चति चुन -घी ४७ सेर । कवाथक् लिप-नीषकी छाल, परर 
, पत्र, कटी, गि्तोय, च अद्खेकी छट प्रस्य इ ८० तखा, पकरानेके लिप 
। जट &छ सेर, शतेष १६ खेर । कर्क लिप-सिलित त्रिफखा १ सेर । | 

पश्चाननरस-पार, नीराथेता, गन्यक्, जमास्मार, पीपडव | 
अमरता भिरी प्रसेक समान साग, थूहरके दु्वङ्खो भावनः देकर । 


रखता । मा्रा-२ रत्ती) । 
पञ्चाशत पर्पटी -गन्वक ८ ताटा, पारा ४ ताला, सादमस्मर २ 





त 1. 


{ ३१४ ) > सग्ल-आयुवरद्‌-दिश्चा & 


4, म व, 0, क , त 


तेषा, अध्रह १ नादा, नाच्रनप् ६ पाद्वस एन पोच द्रव्यौको 
छेक ¶त्तनपं मदन कर सद्पपराक्‌ करान पनन | शितविध प्रर | 
वः) प्रदो व प्रणी रिदविधप्रहारक उथद्‌ सम्‌ प्रयागशरन। स्मदि 
माघ्म २ स्ता) | 


पंचामन रस -पायरे तेषछा, गन्धक ९ नेट, पुदनेरी खीर 
२तेाखाश्व करीमिन्चं ३ ताला केकर पानी पीस कमर १ रली प्रप्राण 
धरी धना कर स्खना! । शोध, उदरातिष्ठर, संधु शोध, जलेदरष 
शिर्शुर आदि समोते प्रयग करन खादिरे । 

पाठा तैल्ल--रषवाः तेल ६ सेर । करके सिय -राटा, शर्दपि 
कारदररी, मृश, परर, आकरे पत्ते ष दन्दीको जद सध निरा कर 
१६ तला, अल ४सेर। 

पानीय कश्या चते -घो खेर । करके लियि-इनद्रायणक 
जङ्‌, जिफसा, रेणु, देवद, परवा, श्ाहपर्णी, तगर, हट्री, दास. 
दद्र, दयामारुता, अनन्तसूर, फएटमरियेगु, नीटीक्ुपुदिनी, प्खायं , 
प्रंशीट, दन्तीकी अदु, दाहिमके यीज्ञ, नागक्रेशर, तालीशपत्र, धी 
करेली, चमेटीके फू ख, बायविडंग, पृषपकी, कूठ, खारचन्दन व पद्मां 
हन २८ दन्यापैते प्रस्य २ तेरा, पकानेकरे लिये ज १६ सेर) 

पानीय मकर षटी-भिशडु, त्रिकला, भागरमोधा, निदो वष 
चीतेकी जद प्रव्येक् २ तखा, फएञ्जली २ तोला, सेमर, अश्क 
भ्त, घायविडंग प्रत्येक ४ तोखार जिफराके कथते मनन कर 
३।४ र्ती प्रमाण चरी चनाता। „ , 

षाराश्वर घृत-घी १६ सेर । सुरेटी, खरेरी, गिरोय ध सवर्प 
। पंचभूर मिलित १२॥ सेर, अरु १२८ सेर, रोष १६ सेर, आमलक 
रल १६ सेर, दुष ६8 सेर, कदकर्के छियि -जी वक, प्रोषतक, मेदा, सहा. 
¶ मेदा, काक्ोरी, श्तीरकााली, जीवन्ती, सुकेरी, कष्ठ इ बुद्धि । 
५ पाषाणनिन्न रस~-फस १ पल, गत्घक् २ पल, शिक्जीत 
4 १ पल लेकर पत्र मिटा कर शफेद पुननं वा, अङकसम ध घुफेग्‌ कायस 
+ 


॥ 0 + , | 
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रसस परू पक दिन मदेन करष्‌ छुखा कर देाटायन्त् स्वेद कम 
ङ्द रसस१ | मात्रा-२ रसो 


पुटपाक विषम ज्वरान्तक लौह्‌-श्िगर्कसे निकास हुआ 
पारा १ तेल), मन्धक्र १ तखा इन दोनोँको अच्छी तम्हसे कञ्जटी 
घना कर पपंटोक्े सलमान पकाना चाहिये ) इसके साथसेाना २ माशा 
ओर छौदमस्म, अश्चक मस्म च ताघ्रनस्म प्रत्येक्र २ तेल, वद्भमस्म 
छ्ुनरो गरु सिट च प्रचार भस्म प्रस्येक आधा तोरा, मोती मस्म, 
शंस ष सोव्शी सस्मप्रप्यक २ माहा, इन रूव च्ीजाको पानीक्‌ साथ 
रीस कर स'पीग्च मरकर सीरीक्रा उपरल। दिश्छा शोचङ्से चन्द्‌ करके 
हन सीपाको २० । २५ उपर$की जश्चिमे पर पाक करना । श्षीतल देने 
एर आओप्यिको लेकर शीश मर कर रखना । मान्रा-२ र्दी! श्वच 
प्रकारके पुरान उद्र ओर ष्टी, यङ्कस्‌, गुप, काप, पाण्डु, प्रदी, 
कास च शरास आदि उपद्र मीप्रयेःग करना चाद्ये । 


पुननेख)ष्दु श्व शडर-रद मण्डूर ५ पट, पक्रामक्र दप भेज 
6५ सेर । आक्तन्न पक्के समय पुनन वा निश्चोध, सौर, पीपर, मिच्च 
वा्रा>डंग, देवदार, खोतेकी जड, कूड, आगा, इरड्, कटेड़ा द्द 
ददस्व, दन्ती की जड, च्य, इन्द्रजो, कटक, पीपखामूट ख नागरः 
मोथा प्रत्ये सष व्चूणं १ तोखा टेकर प्रक्षेप देकर अच्छो तरदसे मिखा 
छर रष्टपा । मसात्र-४ माश्चा। 


पुष्यालुग चूशे-पाडा, जामुनक्े बीर्जौकी गिरी, आमक गुरी 
की शिरी, पाषाण मद्‌, रसोत, ध्मणा { छुपे फूरकी कटी ) दा 
पासा, साचरख, वसयदटस्ान्ता, कमख्केश्चार, करमर केदार, अतो, 
नागरसेथा, चुणिरि, खोध, ग््मिद्धी, जिफला, काटीमिच, साट, | 
नच. खार्चन्दम, सनाप रोखार, कुड गाद, अनन्तसूख, धायके | 
फुल, सुलेटी च अजु नक्की छाल दल सब द्रभ्याको समान माग पुप्य- 





| 
{ 
¦ 


लक्त्रभ परदगा कर चूणं तैस्यार कर रखना 1 मात्रा -र९-२ माश्चा तक । [ 
छ ॥ 8 ^| 


| 8.९... कक छ 8, चछ # 9. १ 0 च च 9 क ह 9 ~ 0 1 क 9 त 99 ४ क १, 


( ३;६ ) > सन्तः -अयुर्वर्‌ 1राक्ना 


¢ [ 1 धि ष १ # न. 
प्रनाय पातस््ड रस--पोन, च ता ददम (नरप 
खप्रानं भागसर पनास पासके रस पाणवदा असा कर सयवच] 









प्रदरान्नङ््‌ रस-पागा, यन्थद्त, दुरा, सोत्पमस्य, सारय 
भस्यत्र करद पस प्रत्यक प मादा, सादुषस्प्‌ ठ नान्धं न सरके 
न्पितुयाग्कःग्प्षपर दविनतरूमदन कसरी प्रमणषन यरनाकर र्न्‌] 
^ ड न इ $ 

प्रदरारिलौरह-कर कमो ऊड १२ सर, जद्धदेछस्यर, धेत दरवग। 
| कारो छान क्र दुसरी वार प्रक्ाना 1 गाटू( दाने पर दरादपतनना, 
 मेचरस, पाडा, वेरुमिरी नागरमेधा, घाधक्ते परर, अन्मैस्त, अश्क 
| सस्मषरेाद्‌मस्प प्रचये? प्रक्चेग्देषर र गती प्रमाणवचसी बनाङ्करर्सना 


प्रमाष्टर व्र पानामक््ली, खाद, अश्षम्स्म, वंरखाचरम 8 
शिलन्गीत सपान भाग टेकर अजुनष्रो छारुकरं क्वाथङी राधनादे 
। दर रसतो प्रवाण घरी चत्तयाकर रद्धसा। 

प्रमेश्मिरहिर तैल-तिटक्ा.नेख ४ सेर । द्रा, टिप साल 
८ सेर, जल ६४ सेर, हप १६ सेर ्तावररू स 8 सर, दूस 
द्‌ी नाड १६ सेर क्ररकषैः लिये साया, ददद्‌, सगरमाथा, दन्द 
द्‌ र्दट्दी, मूर जड़, कूट, असगन्ध, चुफद्‌ यत्नन, सालचन्द्‌न, 
रेणुर, कुट हो, पुटेखी, रायल्लन, दारख्चीचं।, इटायच्ी, भारा, चध्य, 
घनिय, दद्द्रजो, करसे दीज, अगर, नेजपान, त्रिफला, नाद्ुका, 
नेत्रवारा, रेडी, मेरखपुण्डी, म॑जीठ, सरत्टकार, पदाख, व्टाघ, साफ, 
व, जीरः, खत, जायफट, अहसेष्टी छल व नमर प्रत्यङ्ग २ तोदा । 

प्रसारणी तेल-पणण्डतेख ७ सर, शदे संर प्रल्ारणी २ रस्म 
प्रा ¶र रसना । 

प्राणदा गुड़क्षा-लोख राग, कारीमिचं ९ साग, पीपर रमाम, 
चस्य ९ भाग, ताङीशपत्र १ माग, नागकेशर गाम, पोपप २भ्यग, 
। तेञजपात्त १ भग, छोरी इखापयची २ माग, दाख्चीनी १ सान, खश्च र 

भग पुराना गुड़ २७० भाग लेकर मोदकं पाक करना खच प्रस्रक 
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अश ( तचालीर ) ओर अिमन्ध, विषमन्वर, पाण्डु, ्िभि, हृद्रोग, 
दाद, मृत्रस्ुव त्रा आदिमे प्रयोग करनय रादि) 
७५, [ [| 
प्राणश्चर रश-पः गन्थक) जथ्चङ् भशम, शुहागेकी खील, 
सेय, अजवायन, जीरा प्रत्येक २ तादा ओर अशखार, हींग, पवो 


मदन कर २ रक्सी प्रप्रा वटो बनाकर रखना । अतिशार् आदि उदर 
रोगि प्रयेःग करका खादिये। 

प्रोहान्तक् रसतः ग्सप, चनि मस्म, अभ्रक, ठो, पाती 
भस्म, लिगरफ, र्यत, परा, मम्धङ््‌, गगल, त्रिकटु, रायक्लतन, जपा 
गेरेके बीजज, जिफल।, कुट रो, द्‌न्तोको जड, वननेारटैकी लड़, सं धा- 
लमक, निद्येय त जवाखार दून सकफो परण्ड नेद मदत कर १ स्तो 
प्रमाण वरी ददा इर स्ना । 
चङ्केश्वर र द्~ग्खशिन्टूर व धङ्ध भस्म सभःय साम सिखा कर 
पलौसे फी करर स्ती प्रमाण ची बकेःना। 

र्‌ञचार---खाधुद्र नमक, खा नमक, करश्च नमक, सोच 
नरः ४, जचाखार, द्ुदागेकी खी व सड ओखर दनका चूण समरन 
| समा हेकर थुहर च क्रक दूधमे ३ दनि तक मदेन कर धुपम छख 
| कः उसके अक्र पत्तं रपेट कर दीम भरफर ओर उसका सुग 
। शरदश जच देरी खादिएः। ददीके वीचकी भओषश्िके जलज्ञाने पर 


फारत उलप त्रिकट, चिकखा, अजवायनः; जीरा ब चीता इनक! चूण 


सलमान भाग परोक्तके समान पिलाकर रखना । माजा २ ताला तकत । 
वलागभं घ्ूत-घी १ सेर, दशमुखक्ा क्थ ८ सेर, धकररेके 


२ भाग (कर दीके वदते कपूर घ्यददार करते है), घड्कपस्म 





आवन तन्क "पाकान्वय 





नमङृ, वापस्डिम, दृन्द्रजो, रा घ खीता प्रत्येक १ तोरा लेकर उट्य | 


अ{चसे उत्तार कर छण्डा हाजाने पर ओषधि निकार कर उक्ता चूणं 


वसन्त क्ुसुमाकर रस-श्च्ण मस्ष < तामः चादी भस्म | 


| प्र पर श्रत्येद् २ भाग, अशक्त मस्प, प्रहा भस्म, है 
सीसा मरम, साद भस्म प्रत्येक ३ भागः जच मर्म" प्रचा भस्मन 
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(३९१८ ) (2 सरल आपुक्‌ - शिक्ष द 


एनास्म प्रय ४ भाग ्न सनका पक्त्र पोननप्र प्रमदाः सोषा 
दूध, दरप्वसा रसत, अटुनका स्तन्न सस, सास्वला का २, नचवराद्याश्म 
कवाध्‌, नतक जका रस. पलक पूरका रस, श्मसकारम, नमन्टी 
षः धुरी रल, वह्ारकरा पानी व क्स्तृरो इन ख्य यीजासि माप्रन 
दक्र २ रन्त प्रपा पटी नाद्र रस्वना) 

वसखन्तलिलक् रस--प्ाना मस्य र माग,अश्चरू मस्मर्याग 
ठमाह भष्र २ साग, पारा छ मस, गन्धक्र ७ सामग, वङ्कः सष २ माग, 
मेती सष्म २ भाण, पुणा मस्मर्‌ माग इन सयक्यो पक साथ पीसक्रर 
गाल, सटसा व ईस रसम मदेन कर तदनन्तर शारी शछीश्षीं 
भरकर बालुका यन्त्रै उपक अश्चिपरै ७ पहर तक्र प्रक्ान! 1 धीत 
हेप्ने पर ओपयिक्ो निक्षार कर उसमे कल्तूरो छ गाग घ कपूर छाय 
ग्रिखा कर पीकर रखना । माा-२ रत्ती । 

वात्तगजाङ्कुर रस --7रा, गन्थः ह्दा, श(चापर्ती, 
हस्ता, हर्‌, क(कद.लिगी मढा द खेया जिषद्र, अश्चिमन्य, सदाम 
की खी प्रत्येक र. गन भाग कर सुष्डीक्र रसः ` दून ष म्द 
के रामं १ पिन मर्दन करर २ रत्ती प्रमान घणी बनाक्कर रखना । 

षातरक्तान्तकः रस-पात, गल्यक्र) लाहा, माना, * हइर्साल, 
मन्श्चिल >< श्िखाजीन, गगल, काययिउङ्कः जिफःा, शिक्ष, चाची 
पुननंचा, देवदारु, चीने जद, बार हल्दी, चीनेका जद ष प्ुफेद्‌ 
कायल प्रस्यक्र समान्‌ माग लक्र चिप्र कथम्‌ ५ मगरक्ष रस्म 
यथाक्रमसे ३ द्वार भावनादकर उद्‌ प्राण षरी वनाक्रर रखन।। 

चासा कूष्माण्ड खपड-द्रसेकी छा २ सर, पकनेक् टिप 
जठ ६ सेर, शेष सर । पुराने पेटक युदा ऽ९।= सर, घीष्सेर 


"जहाँ पर लोहा, साना, मोदी ध्ादि सिफ लिखा हो बँ पर छनष्ी 
भस्म लेना । 





( 


| > जौ पर सिफं हरताल, मनशिल, पारा, गन्धक लिखा हो यक्षं 
| 


पर शुद्ध लेना । १ 
कज क्यः ्न्य यन्तेव वोन वक यककयक्रनन्यक-ककन्कवक्ानकृयक-ऊ "यदस ऊद कन 


„ज~ न ~  _, -- ---- नयो नन-युकक"जि +ण' भि क "हर 


१४ ए १ ०८ १. तए १४ छ १6. 9.११. छ छ ए.॥ "ह नि 
श्र ९ वी ! क 
< आवधिप्रस्नुनधणान्छी @ । 


म अनद्धा नरह भूनकर उनमख अद्ये क्राक्वाथछसर, द चीनी ५ 
= सेर डालकर पएक्रानः} आक्तनन पक्के सलमय--नागरमेशा, #: 
आगन्या, कशानाचन, यास्पी, दाटच्रीनो नेजपात्त च दायस्य प्रत्येक 
का चण दे माप्रा ध पौपलका चूुणं ८ ताला प्रक्ष देकर अच्छी तर्द 
सं मिरान्नर उतारक्रर शीनट हैनिपर ठम ५ गाव श्रदद मिशखाकर 
रस्सना | स्कगित्त, कास, श्वास, क्षय, शिक्षका, इद्रोग, अस्खपत्ति व 
पीनस आदि रोगि प्रयोग करना चारि । | 
वासाचन्द्नाश्य सैल नेल १६ सेर । कश्राथके टिपर अद्ूसे | 
की छट १२॥ सेर, अख ६४ सेर, शेष १६ सेर। खाङचन्द्न, गिललोय 
भारी, कटी जर दश्चमूखः मिटित प्रस्थिक ऽ२॥। सेर अर्थात्‌ सत्र | 
मिखाक्रर १२॥ सेर, जर ६४ सेर, हेष ९६ सेर, रश्चाका कक्ाथ १६ 
सेर, ददीका ते!डङ्‌ १६ सेर । करकके, टिप रारखचन्द्‌न, रेणुक, खड्धश्ची 
अगन्ध, श्चाटपर्णी, दोखचीनी; इखायची, तेज पात, पीपरापुल, नाग 
केशा, मेद्‌, महमेव, चिकटू, रायक्षन, सुखठी, श्तिखारस, कचुर, 
धुःठ, देवदार, परटपरि्यंगु व बेड़ा प्रस्येक्र ८ तला । यथाक्िधि पकाना 
सासांवलेह-- डमे छाल ५२ सेर, पकाने ठिपए जल १९ | 
सेर, शेष 8 सेर । दस कवाथकौो उानकर इसमे चीनी ऽ १ सेरवधी 
। 5 पा मरार पकाना । छेदे शपान दने पर पीपखका चूणं ऽ) 
पाच प्रश्चेप देकर घ अच्छी तरह मिराकर उत्तार देना । शीतल होनै 
पर उसमे श्रहद ११ सेर मिखाक्रर रखना । कालत, श्वोक्ल, यदमा, 
पल्ली का इद्‌, छतीक्ा दद्‌, उवर व रक्तपित्त रोगः प्रयग करना 
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चाप! 

विजय सैर व मरहाविजय भैरव तैल-कञ्जलौधतेला | 
प्रमश्चिट २ तोरा दहस्ताछ र तोला कजम पीकर इसे एक | 
कपद्के टुकद पर रेप कर देना । तब उसको खाकर वत्तीके समान | 
यनाकर उसका अगला सिरा जा देना । उल्क थोडा २ करके तेर | 
डारुते स्ना । यह तेर जलककर नीचेके वठनमे वू द्‌ २ कर्के शिरेगा ६. 
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( २५० ) € सरट-आगुचद्-श्िक्षा घो 
( ऊभ्पर्‌ सिखित घन्तास १६ तार सटः तस्द(र् य ) षन षा 
नाम वि्यभगष तरर \ इस तैरयं अपन मिला वरनस इमान 


| 
त ४ 
नापर पहाविजय भरव कहन । | 









चिडङ्क लौह-- परस, गन्ध, मिर्च, जादफट, स्य॑म, पीपटः 
हरतःट, सट ष वद्ध मस्य प्रस्यक द्रत्य सपान भाग, सनक समान 
लाद भस्प ओर इन समस्त द्रव्या स्मान घायहिडङ्का चण टलकम 
जरम मदन कर घटी बनाकर रखना । 
धिडङ्ादि तैल तेर ४ सेर ! वर्क्षे लिये वायविड्ग काटी 
मिं अककी अष, सट, चीरेकौ जद, देवदास, एरका { कोरर 
क्ते द-रेटका ) छ पाच सपक्र सव मिराक्रर १ सर) 
विषप्रञ्वरान्तकललौह पारा > भाग, गग्धक २ साग, त्रि ६ 
भाग, सोनामक्खी १ माग, सद्ेकी अस्म दे भाग दक्र अपर्नाङ् 
पतोके रसम व अडसेके शसम पथक्‌ २ भावना देर मनर शण 
षटी दनाकर रखना । 
बहन्द्चंनादि तैल-तेल ४ सर । पवादः सिथिल ५२ सेर्‌ 
जर १६ सर, हाप ४ सर, ददीका ताद्‌ १६ सर ; दटस्क सिप 
चम्दन, नेत्रषाला, न्वी, कुट, पुनेरी, श्रिरारल, पदास, मजर, 
सरखको रफदुी, देषद्‌ारू) कन्यूर, पठायसी, खद्सती, नागक्श्चर, नैज. 
पात, छानछषीटा, मुरामांसी, जटालो, ककोलपुःरत्रियगु, नागर. 
| मोथा, दर्दी दाखदद्दी, अमन्तमूर, षयामारत।, टनाकस्नृग, दमम, 
| अगर, केदार दाख्यीनी, रेणुक व नलिका प्रत्यकर्‌ तोला । गन्ध 
द्रव्य डालक्षर पाकरेपर करना खादिष । 





| वृह्र्चन्द्रोदय मकरप्ज-सनक पतर शतार, पारा ८नर। 
[ वे!नोको पक साथ अन्छो सरदक्ते घोर कर उसप्र ग्यक १६ तरा 
। मिलाक्रर कञ्जरौ बत्ताना भोर साल गङ्गक कपासकर पूरलोकं रसर्मे ष 
घीकुवारके रकी मावत देकर छुखा देना । तदनन्तर परकर्म 
¦ क्षमान्‌ यदुर यररप्रं पक्राना । यद्‌ ओषधि १ ना, कपूर तास 
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ओर जायफल, कालीमिचं ( पीप ), सयका न्युणं प्रसेक.४ तेर, 
कश्तृरो ४ रत्ती इन सबको पङ्‌ साथ पीलक रखना। मात्रा र र्ती, 

चृहच्छागलाद्य घुत-वी र्थे सर । कवाःथक्ते ल्यि-लस्षी 
चक्रक माक्ति १२॥ सेर, अल ६४ सेर, प्रेष १६ सेर द्श्टमूर प्रत्येक 
ऽ१। खेर, जर ६8 सेर, शेष ९६ सर । अश्चगन्ध १२॥ सेर, जट ६४ 
सेर, शोष १६ सेर। खरो १२।। सेर, अछ ६8 सेर, शोष १६ सेर। 
शतावरका रल एदे सेर। करफके किपए--जिवन्ती, पुटेटी, दाख, 
काक्राली, क्षीरकाकांखी, नीलाकर नागरमाधा, टार चन्दन, रायल, 
मुद्ध पर्णी, माषपर्णी, इयांमाटता, अनन्तम, मेदा, महामेदा, कूठ, 
जोक ए, कषपरक, कन्चुर, दाखदद्दी, फूरप्रियङ्क त्रिफला, तगर, ताखी- 
शपरत्र, पञ्चाल, इलायची, तेज्ञपान, शाता उर, नागकेशर, जके पूर; 
धनिया, बंगीट, अनार. देवद्‌ार, रेणु, देका, वायविड्ङ्क घ अपर 
इनत प्रत्येक ४ ताला । तविके वत्ते मदु अश्चिपे पक्राना। पाक 
शप होने पर छान कर २ सेर चीनी प्निला कर रखना । 

वरृदेष्छयुरणए मोद्‌ क-'जधोकर्द्‌का युगं १६ भग, खोनेकी जङ्‌ 
८ भाय, खाट ४ मान, पिच म्‌ माव ओर चरिफडा, पीपल, पीवर, 
छनावर, ताङरोश्चपत्र, मिखाषा व. षायन्डग प्रस्य ४ मास, सुशदी 
८ भाग, भरिघायस्‌ १६. माग, द्ाख्चीसी २ साग, इखाययी २ माम, 
पुरानागुड़ १८० भाग लेकर खवप चूगे पक्र साथ येःङ्ाल्ला पानी 
लाथ पील कर मोद्‌क वनाङ्र रखना । स्वल्प हुर्ण मादकम्‌ लिख 
हप रोग वश्वाक्ल, कालल आदि चिविध प्रकारके उपद्रवो प्रयाग करना 
चाहिए । 

बृहत्‌ कस्तूरीभेरव- कस्तूरी, कपूर, ताघ्रषस्म, धायके फूल, 
षँ चके बीज, चरी, साना, मादी, प्रास, डादा, पाडा, वायदिडंग, 
नागरमेथा, साट, नैत्रवारा, दरतार, अश्च च आमला प्रत्येकः समान 
भाग लंकर आके पत्तोके रतम मदेन कर १ रत्ती प्रमाया वरी वना 
| कर रखना । ` 
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घुहूल्‌ छरुरजावलेहु-षुटकतो छाल १२१ सर, ज प्ण संरदा, 
१६ सर, पल काका छामकर उस्म चीनी २॥ सर मिखाकर दूशषरो 
छार प्रकाम रहकर समान गदा हज्ञानेपग उस्त्रं शटजमनी, तरारंह- 
कान्ता, वेखमिरि, नाये पूर, नागपपोचा, अनारक्र छिलक, अनास, 
लाघ, माचरग्ल, रूमिमस्तंगी, रसोन, धनिया. खश ष नश्रवाल्ा नमं 
से प्रत्येक क! चूणं २ तेरा प्रक्र देकर उतार क्तेना | क्षल हिने प्रर 
उसमे १ पावर शद्‌ भिङाक्रर रखन। 1 ञ्वरानिसार आौर खद पध्रक्कारकं, 
अतिक्लोर, प्रहणी, सुन गिरना, शोथ, जश्तं, अम्टपित्त ष शुरु आदि 
सेगामे अयाग करना चाहिए । 

बृहत्‌ सवंज्वरह्रलौह्‌-खहा १६ तका, पारा २ ताला, मंघक 
२ तारा, बेडा, आप्रा, दरड़, खोट, पीपर, भिच, बायविदग, नागर- 
मोथा, गज्पीपर, पीपराप्‌र, दस्र, दाखदस्दी व चीतेकी जड प्रस्य 
१ तखा देकर अद्क्फे रसम मदन श्र रे रत्ती प्रमाण चटी वदादर 
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रसन! । वु गनाञत्रर, स्पप्रवर, पक्चजःमाप्तजःवररत्तज्ञ उवर घ प्टीदा, 
य्त्‌ संयुक्त उर उदम प्रयाग करना चाह्िपि। 
ह भ ध परि $" [ 
वृत्‌ सूतिका मरिनाद्रस--ररट १ गाग, चर्‌ भागः पापल 
३ माग, पमिनप्तक अथा माग, जचक्चार्‌ भावव कौोलाश्नन र भामि 
सवदा एक साथ खम्हादटुस् पताके रसम पदन कर रत्ती प्रमान 
धरा दनाकर् सखम) 


वदत्‌ सोमनाथधरस-फष्ददके रमे शुद्ध दिगुात्य पारा २ 
तेषा ष मूला रम शुद्ध गन्ध र्‌ तेरा, इन देनोकी कनि 
बनाकर उत्त कउजटिपं तादहमस्ष ८ काटा प्रिाक्गर त्रिगु गारक रस्मै 
मदन कर उपे अभश्रङ भस्म, वङ्मस्म, सरूपमस्म, सपरिया मस्म, 
सेमापरक्रली शो मस्म घ स्प्रणमस्प व्रप्येक १ नाला पिराकरर धिगुच्रार 
घ ब्राह्यीके रसक्री माना देकर रखना) माश्रा-रर्त्ती। 

धृहत्‌ सोप्ररयाजी तैल-सरसोका तेट १६ सेर! षावचीका काथ 
॥ ९६ सेर ( धावी १२॥ सेर, जर दे सेर, रोप १६ घेर ) पाङ्का 
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{ काथ १६ सेर ( पवाद्केषीज १२॥ सेर, जख ६९ सेर, शेष १६ सेर ), 
( गोसूतर दे सेर। करङ्के छिए-चीतेकी ऊजदु, कलिहारी, लौट, चुट, 
दर्द, कर्जवेके वीज, हरतारु, मनशिर, अष्टपादिका ( दापरमाली 
| व० ), जकका दूध, कनेरकी जङ्‌, सतोनेके जङ्की छाठ, मोदरका 
| रस, खेरी रकड्ी, नीके पत्ते, यिच व कस्य श्ययेक्र २ ताला । 
छट यड चि तैल-तिलका ते ७ सेर । गिसायक्ता काथ १६ सेर 
( गिलय १२॥ सेर, उल ६९ सेर, रोप १६ सेर ) दुध शद सेर कर्क 
कै टिप--अश्चगन्ध, विदारिकिन्द, काकाटी, क्षीरकाकेाली, मेरोचस्दन, । 
| शतावर, गोरखपुण्डी, गाखरू, बड़ी कटेटी, कटी, दायविडंग, न्निकडा ` 
| यवचीके वीज, घ्राह्मी, रन्द्रायणकी जङ्‌, गरिवन, मंजीट, खाख्चन्द्‌न, 
4 दद्द, सया ष छतेनेकी छार प्रत्येक २ तखा यथा विधि पकाना! 
चृहुद्‌धाद्धिघूत-्ी 8 सेर | आमलेका रख ७ सेर, चिद्‌!रिकन्दं 
कारसष्सेर, शतावरकारषट४ सेर,दृध ७ सेगतृ गपंचचमुलका क्थ छ ` 
सेर। ष.टकके छिप-इखायची, दमौ ग, त्रिफला, कैतवेल,नेजधाला^सरखकी ; 
खकदी, जरामां्ली, कटे जङ्‌, च कुमुदनीकी जड प्रस्येक्न द तेला। 
यथा नियमसे पकाकर करक छानकर पक देना ! तच सुरेरी, रिश्योथ, 
जवालार, िघायरेकी जड़ प्रसयेङसा णं < तखा, चीनी ९ सेर परक्लेप 
| देकर शीतर दाने पर उस्र ९ सेर भिराक्रर अमतवालम रख देन। 
| वद्‌ दुवगेश्वर्‌ -4 ज्ञ चरम, पारा गन्धकः, ङपामक्षम, कपुर, अश्चक 
भस्म ्रस्येक २ तारा, साना भस्म, मोवीभस् प्रत्येक ७ मान्या टेकर | 
कसर रखी मावना देकर २ रत्ती प्रमाण मेषद्टी बनाकर रखना । | 
बहदु वा्तगजां ्कश--पारा, गन्धकः, अश्क देहा, राघ्र दरः | 
ताल, सेाना, सट, खरेरी, धनिर्य, कायफल, दरड़, मीठातेखिया, | 
काकड्ालिगी, पीपर, काीमिचं, व शछदागेकी सलः प्रत्येक खमान 











+ 
भाग छेकर मुण्डी ष रूम्दालुके ररूमे मर्दन कर २ र्ती प्रमाणष्टी } 


पनाकर रलम । | 
चर द्षासाचलेह-अद्रनेको डा १२॥ सेर, जट ६8 सेर, शेप । 
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( ६८४ ) 2 सर्द -आनुच्द्‌- दिक्षा भुः 


| 
| 
१६ सेर | दस ददर क्प रद्य सेर नीना विन्द्र पङ्काना | ग 
तिनि पर निष्ट, दारचाना, नजगास, दापनं, क्यफन्‌, सामरनभृ। 
कुर, जीर, पीयरमून, कपा, चन. वंश्ञरानन, कुट्‌ शा, ङ्याप्‌, 
लादीक्षपन्र घ धनिष्ा इनर्मत प्यत्का चृ = नास प्रघ्नय न्तर 
उनाररेर्ना } शान हाजा पर १ सग शाष्टर्‌ निद्टाक्रर रना | षज. 


यमा, र्कःपित्त, फास, जवास, क्षल ष्यक उत्रर आदर प्रयाण फर्म 
चा हिप्‌ | 


बृहद्‌ विष्णु तै सलनिक तङ्‌ ६९ सर | शानारका रस १६ 
सेर, टूधदद्सर, जठ २२ सर | क्रर्कक (दप्-मागसर्पराधा, अद्वयंध्र 
उयकर, कषमक्र, केन्यूर, काक्ारी, प्षीरङाक्रारी, जोतव्रन्तना, सर्यी, 
सफ, देवदार, पश्या, छानचव्ीखा, जगामा सी, दाग, दालचीनी 
छूट , चच, खरुचन्द्‌न, केशर, मंजोठ, कस्तूरी, षुपफद चन्दन, सघा 
नमक शालपर्ण, पृष्रपर्णी, सुट पर्णी, सावरपणीं गुग्द्वरेसता, गटिवरत न्‌ - 


नण्छी इनमे प्रत्येक < तादा । 
बृहद्‌ विद्याघराञ्च-पषर, गन्धक्, त्रिफटा, जिक्र, षायविडन्र, 
# 
। 


नागस्मेथा, निसोथ, दग्नी, चीना, मुलाक्र्णी व पीप्टामुल इनम 
प्रत्यकरका न्वूणे २ नालालट्ना। ऋ अश्क भस्य ८ नटा लहु. 
भस २२ तेटासेकर्घी वशटरक साथ मदेन कर चरक्र प्रमाण दनी 
वनाकरर रसना। 

वुश्न्मरपवल्लम रद-पारा, गन्धक्, समह!, अश्क, सोना, 
सीनेक्षी जड, निच्ाथ, छदागेकी खीर, जायफर, हम, दृष्ट्मपी, 
दलायची, नामरमेाधा, लँ ग, तेजपान, काठाज्ञीरा, अजव्रायने, सट, 
सेधानपक, कालीमिचं ध रौप्य श्स्येक १ नारा, साना १२ श्ीटफर 
अद्रफकरः रसम च अपाक रसम भावना दक्र चनकः बरार र) 
चनाकर रखना 





बृहन्माणङ।दि गुडक्ना-पुराना माणकन्द्‌, चिरनिटर क अदृ 
$ को मस्म, शारूप्णः, चीनेक्ी जद, धुरी जड, सट, सेधानयक, 
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धिप्रस्तुतप्रडी & ( ३२५ ,) | 


सादृ उसकी मस्म, वापरिडङ्क, दाउवेव, ख, द, दिद नमक व 
1) अ १.९ १ #५ । 
सचत नपरक,) अदाख्ार, परख, सकफा, आराव करददृक्े जड 





~ 
नि + च ~ ~ ~न ~ ~~~ 


प्रत्यक श नाखा, ग्रूर ९७ दर । इम सवके एक साथ पककर गाढा 
एने पर उलम्रं जीरा, चिकटू, दीस, अञवःयस, फूट, कच्छुर, विरोध, 
देन्तीकी जद ब इन्द्रयणकी जद प्रतयेकक्षा चमे २ ताला प्र्षप देषःर 





¢ [| 
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उतार रच्छ) शन हेनेपर ३ पर शछदद्‌ मिलाकर रखनेः। माचा हेदावा 

माष्पि तरैल- कडवा १ दर, जख ४ सर कटके दिश 
वरटी, द्न्लीव्पै जङ्‌, धच, सद्जमको छाल, खम्दाद्यु, त्िक्ट्ष 
स घायमक्त सब मिद्ाक्र १६ तेषा | 

त्रणराच्तस तैहल-सर्सक तेल 5॥ सेर 1 कर्कफ लिद-पर, 
भन्धवः ( कउजरी वराकर ), हरतु, चीनी सिन्दूर, मनशि, कद 
पुन, म॑नखान्छिया पर्ति ्रच्येक् स्तेषला टकर धूषक्ते मर्म पकाना 

त्रह्रन्धर रस्त~-गरा, गन्ध, जभ्रक, हरताल, सिगरफ, मिन, 
छटा. सीख व संधाममक्र प्र्येक खमा भागः सचकः सम्दाच म्य 
त्ेधिया इन ख्व स्रधा सव सीकर रेष्लका शौ थःई संल पित्तम 
मन कर रखना | प्रह्मरध ( दपार ) मे सी देकर द्र ओषधिको 
खगा दरैने ईह) 

अवनस्यर - संधान, रिफ अज्वायन, देलनिरौ च ध्ररकरा 
सुभं भय ङ सयान सान छन्हर जलय मर्दन कर १ मापाग्रमाण करी 
यनाकर रखना । सच प्रकारके अनिरार रोगे प्रयाग करन चाहिए! 

रद रस्-पार, गन्ध, मोटा ेदिया, छदप्येकी खील, भिचचं 
चन्य व चीकी जद, इन सचक्रा अद्रकटके ररूभं मर्दन कर ३ रत्ती 
प्रपाण चटा वनाक्रर रखना । 

मागं गुड़--भारङ्ञी ८०० तेषा, दृश्प्रूख प्रत्येक ८० तटा, 
कदम दीखी नग्दसे पोरलीमे बरधिी हुई १०० नग दरड, £न सवका | 
१९१६ सेर अलम काथ करके २९ सेर द्ाकी रदेन पर उत्तार छन कर 


ना) तदनन्तर ल क्ाथके पानौमे दी पूर्वी १०० दर्द ओर पुराना 
कनि जक अनपि कन्दक चन पव वः किन प सकि स = छ अ 
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1 { 


गु ८०० नादा डा {र दृस्त वार पक्ना। गाद्धा हनेमर उष्म 
त्रिकट, दात्म्यीनीननपःन व दटापयी इनम पर्य ३.३ब चृ ८ चाल्य 
घु जाखर ८ नासा पद्य फर अच्छा तरद (मन्ध न्या । द्यानदध 
हाने पर उस्म ८८ तारा हद्‌ मिलाकर स्सन।। 
पमकरध्व्रज--साना ः ताला, पाग ८ ताला, मन्थर १६ नाद्य 
तेकर पिटः सानक्र पन्नाक) कचासत चारःकरेप्रमरक्रर पारक साध 
मिलाकर धारना | तदनन्तर उलम॑ गन्ध मिलाकर अन्द नरह्‌ वार 
कर कञ्जटी दन।कर प्रीगुचारके गुर मदुन करष सुखाकर परपड्- 
मिदटरीक्ी इई अतसि सीमे भरकर श्रीश्चीक्रे मुष्वपर सरस्तरडीक्री 
डार चनाकमग ठगा देना) त्च हससि पक मिक नद्िफे प्रम छद 
कके ठस दिष्रकर उपर इख शशी शीको टिकरा रखना ओर नत 
| को चागमे नरफसे शीशीके गरे तक्र वादुमे भरकर घ्यूर्हे पर चद 
देना! फिर मुदु, मध्य, खर अश्चि मह्यः द द्विन तक दूना। दख 
अरूण दणंका ओपघांश शीश्चीकी नरीम्रे जम आतमा । प्तीश्चीकी गले 
से तादङ्कर य भोपधि निकाट सेना, दसीको मकरध्वज कहने हं | 
हिद्ोष २ भद्धपानके साथ खानेक्ते यह्‌ स्चरेगेक्ो नक्र करताद । 
मकरध्वज रस--वृदच्चन्द्रोदय मकरभ्वअ च मक्ररध्वञज रस 
प्रायः पक ष्टी चीजदहै, मेद स्तिफः यद दै-मक्षरप्यज रसम्रं गन्धकः १६ 
तालेक्र वदे गन्धक्र २४ तेटा डास्तरहै! 
मध्यम गुड्ग्वी तेल-तिलका नेर ४ सेर गिलायका क्राथ 
१२ सैर (के) १६ सेरकेतेद। दूध ७ सेर । यथाविनि पकाना। 
मध्यम नारायण तैल-तिलक्षा तेल शदे सेर । कर्के लिप 
घच, खारचन्दन, करूर, द्टायची, ज रामको, धिखाजीस, संघानमक्, 
अश्चगन्ध, खरेरीकी जङ्‌, रायस्तन, सेय, देवदास, सुद्र पर्णी, माप. 
पर्णी, धारुपर्णी, पृष्पणीं ध ररर प्रत्येक्र <ताखा । काधक टिपअश्र- 
गन्ध, खरेरी, वेके अङ्क्ष छोट, पाटट्की खाल, चद्ी करटी, करटी 
गेष्छङ, गंगेरन, नीमको छार, सेनापाटेकी छर, पुननंवा, प्रस्रन 
|, +^) 000) 0 00) | 





कनणा०यन् कन फक पकक 
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व अरणी ये सष सीजं प्रत्ये १० पर ज्ेकर £ मन रदै सेर जख 

पक! वःर ९ मन २७ सेर पेष रने पर उतार देना । यद्‌ काथ ओर 

सछषनावरका रल १६ सेर, दुध १ परत २४ सेरःह्नकवद्रवद्रव्य च उपर 
। दखिन कदन दवन्यर साथ तेलक पकाना । 
मरिचाद्यतैल-सरसका ते ४ सेर, गोमुत्र १६ सेर ! कर्के | 


किप-मिर्च, दस्ताक, मनशिक, नागरमोथा, ओंङ्का दू, कनेरको जङ्‌, 
| निश्चोथ, सेावरक। रख, इन्द्रायणकी जड, कुट, दब्दी, द्रदरयी, देष- ` 


| द्‌स्व राट वच्रन्द्न प्रस्येक ४ तेल) 





^ मेर केक" हेव इ ऊ, 






महागन्क्न पारा २ तेषा गन्यक २ ताला पक्त मदन कर । 
कञजलि वनामा । इल कउज्ञटीका थोडास। पानीक्ते घोर कर कोंचङ्के 
| समान वता उना । वय उसका एक देक कर्छीमै रखकर मदु अरिनि 
| स पकानः। तद्नस्तर उक्ष ज्ञायफट, जवनी, खौ ग, च नीमङ्गे पतच 
| ( कई २ दस ससाद परत्तेव दइटायचीषा णं प्रच्येक २ ताला 
| िखान्चा कने ह) परवयेकङा चूगं २ तर! मिाक्कर जल मदेन 
कर ६ख ओपथिक्रा पक सीपमै रखकर पक दु लसी सीपसे उल्का मुख 
चभ्द्‌ कर केरेके प्तप खपेट कर ओर कीचड़से रेपक्रर उपलोकी अग्नि 
| पुर पाद्च करना । उपरा लेप धोङ्ाल्ता लाररंग हाने पर अश्चिसे 
दार निकाल कर ओपयिक्ञा घोर कर रखन। चाप्‌ । ईके। प्रवल 
¦ तेगा ध्रहणी, अति्ार, इ शल, सूतिका प्रभृति रोगाप्रयग करना 
वाटप 1 यद वारक्षकि उद्रयेगकी मी परमेत्तम ओषधि है । 
| महाचन्द्नादि ब वृहत्‌ चन्दनादि तैल तै ४ सर, लाख 
| २ सर, अर १६ सेर) शष सेर, ददीका तेएढ़्‌ १६ सेर । करकके किप 
लाङचन्दन, नेत्रब्ारा, कचुर, कूट, पुरेटो, छानखषीखा, पद्या, मजर) 
लरखद्ी रदी, देषद्‌एर, कचुर, इखापची, खद्ाकली, नागक्षश्चर, तेज- | 
पात, चिरस्स, पुरमाली, जटामाली, कका, पूरप्रियंगु, नागर- ( 
| मथा, दस्दी, दारूदस्दी, श्यामार्त। अनन्तमूल, रुताकस्तूरो, सग, 
| अर, सथर, गष ० कदार, गिदा, रेणु, नलिका प्रत्येक २ तखा । 


न 
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महा्ेतसचुल- घी ४ सेर कवाथकरे लिए -शगके वीज्ञ, निशीथ, 
एरण्डो जद, दशमुरु, छनाच्रर, रायत्न, प्रीरल, रखहजनेकषो छार, 
प्रत्येक १६ तेषा, ऊख ६४ सेर, शेप १६ सेर । कटक किपए-रिर्‌ररी 
क्व्‌ सुतेडीः; मेदा, महामेदा, काटी, क्षीरकाभि की, चीनी, पिण्ड- 
खजूर, किरामि, शाचावर, ताडुप्रलटक ( सारगखाना), मेलरू ऽर 
चैनस धुम कडा हुआ सवरा सवर्र सय द्रुध्य मिन्धाकर १२) 

मशातित्त्पन -श्ी सेर) शगटेक्रारसदल तेर करक्रके लिध- 


| सतेनिकी छाल, अती ल, अमलना्, करट ङी, पाठ माषरमाधा, खश, 


शिफला, परव, मीपकी छल, पित्तपापडा, धमाका, खालखन्दन, 
पीपर, गजपीपरु, पद्या, दद्द्री, द्‌ारुदस्द्‌, वच, इन्द्रायण, शनावर, 
इयापालना, जनन्तमूढ, इनद्र॑मो, अटनो, मूच, भिलाय, चिरापता, 
मुखेठी ध च्रायप्राम ये सच द्रव्य मिलाक्रर ६ सेर । जख ३२ सेर, 
माद धमूलतेल -सस्लो का तेल १६ सेर । फरःथङ लिप दश्च. 
मुर १२॥ सेर जल ६४ सेर, शाप १द६सेर, खट निभ्वुकारस १६ सर 
अद्रकक्रा रस १६ सेर, धतुरेक्ा रस १द सेर, क्र्शके दिए-पीषल व 


| पीपरामूल प्रत्येक १६ साखा जर गिन्लाय, दारूददरी, साया, पुननंया, 


सहजनेङी छार, करकी, करं जंक वीज, कालाजीगा, षुफद्‌ सरसा, 
धच, सए, चीतेक्री जड, कन्वूर, वेवेद्‌(रु, सरेटी, यक्तन, हटदु, 


 कायफर, सम्दाद्, चत, गैर निषधो, पीपरामुक, सूखी पूरी, भजव्रामन 
| जीर), फुड, अजमेदः व बिधायरेकी जड़ प्रयङ ८ तारा । 


महा पयगन्यद्युत-कवाधके टिए-दशमुल, त्रिका, हद्दी, 


| दाडदस्दी, छी छार, खतेनेकी खाठ, चिरचिटेकी शङ्‌, नीख्कत, 
। कटको, अपङतान्ल, गूरको अड्‌, फूड, धमा अत्येक्र २ एर, अक 


६8 सेर, तोर १६ सेर । क्के लिप-मारगी, अलजपमी, त्रिकट, 
निश्चोध,. समुद्रफक, गजजपीपर, अरहर, मू्ोक्नी अङ्‌, द्म्दीक्री जज, 


| | शिरायत, चीतेकी जङ्द्रयानारटता, अनन्तम; राहिक्तृण अशजवायमे 
| ~ धरनमाच्छिकः ( भांगरी ) प्रषयेक्र २ तखा । णौकां घी ४ सेर, गोवर 


र ५ क भ 


( ३२९ ) 
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का रल, ४ सेर, गोमुत्र 8 सेर, गायका दूध ४७ सेर, खटा गायका दई | 
८ दर 

मरामाष लेल -तेख ४ सेर । काथके छिय-टीदखी पोट ध्री 
। हद उद्दशौ दान ४ सेर, दशस्रूख 4६ खेर, दीटी सेरी वथा हु 
| बक्ररेका मांक {३॥। सेर, इन सबका ६४८ सेर जलम पएक्राकर १६ रः 
| ओष रदने पर उतार छनक्षर रखना । दुध १६ सेर । कटके ठिए- 
| कण चङ्े बीज, परण्डकी जड, सायः ओर सधा, चिर च स्मँरनमक 
जीवनीय चम, मंजीट, चव, चीतेकी ॐ, च्हायफर, चिकटु, पीपट- 
मूख, सालन, मुलेरौ, सेध्रानमक , दे बदा, गिरेष्य, कूट, अश्चगन्ध, 
| वच, क्यु प्रस्ये ए २ ताला) 
महासुगाङ््‌ रद्-ताना १९ भन, रखदधिन्दुर २ माम, प्रोतौ 
| २ साग, मन्थन भाग, स्ेनामक्ली ५ माग, रोप्यमस्म ७ भाग, 
| प्रवर ७ सफ, छदागेशी खील २ भाग लेङर विज्ञौरा निभ्वक्ते सखम 
९ द्विन तक मदद कर ओर धूपर सुखकर मुषामे मरकर लवणयन्त्तै 
8 पदर तक्र पकाना । शीतर हेने पर सरे व्चूणके दए भागम १ मग 
| हीरमस्म व शदे माग वैक्रान्त मस्म भिराशूर रखना । 
| मष्टार्द्र गुडची तैक्-खर्लोका तेल ४ सेर। काथकरे रिप 
| गिन्लाय १२॥ सेर, जर 2४ सेर, शोष १६ सेर, गीमकी छ ८ सेरः 
| जल ६९ सेर, तेष १६ सेर, गोमूत्र ४ सेर । करक्रके छिप-गिलाय, 
| घाप्रची, दन्तीकी जङ्‌, कनेरी जड, त्रिफला, अनारके बी ज, नीके 
वीज, दस्दी, द्एरदस्दी, बड़ कटेखी, कटेडी.गङ्गेरन, चिक , तेजपष्, 

जशमांसी, पुननंवा, पीपरामुरूमंजीर,अशछगन्य. साया, खाख्चन्द्न, 
| श्यामाडता, अनन्तमुक, सतेनेकी छा च गावरक्ना रस प्रत्येक प्तेखा 

महाला्ञादि तैल-पूछित तिखका ते ४ सेर, लाखक्ा काथ | 
१६ सेर ददीका ताद्‌, १६ सेर । कर्के छिपए-सेय।, दद्दी, मूवोको | 
` ज्ञ्‌, कूट, रेणुकू, कुर क्री, भुरेटी, रायक्लन, अशगन्ध, देवदार नागर | 


| मोथा घ रार चन्दन प्रत्थेक २ तला । तैका पाक कमात रेनिपर 
न पकारो इ चर राह च्छमज जमकर प्य" प पका स उ आ क प ऊक छ 
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शिकार, नसी च कपप प्रन्यषए र ताला गिाक्रर श्न! यह सषु 
प्रकारक विपम उस्‌ ओर श्वास्त, कालत, प्रतिदयराय व करमर, पीर 
आदिक ददम प्रयाग करना चाहिप्‌ | 

लाखक्ा कछ (थ चनानका नियप्-सखक्ा छः गुना या आ्रगुन 
जम भिगेङर रखनमे उस्तस जा क्थ निक्त, उनका २९ घ्रार दान 
कर ऊनेन दी टखङूा फा सिद्ध द्गया। या आटतुन ज्म पक्र 
कर चोधादै वाकी रहन पर उनार छानकर रखना। 

भराश्वासारि लोह रदा छ नेना, अश्क १ नेष्टा, चीनी 
७ ताटा, शद्‌ नाला ओर तिफन्ा, गुखखी, दाख, पीप्रल, चरकी 
गुडटीक्री गिरी, वं शरचन, नाटी शप्र, वायकिडग, दटायचो, कूट 
व नागङ्केशषर इ्नम॑से प्रत्यत्का चूण ९ तारा छक्र ध्न सयची्ाको 
लेादैके चन्तनमं लेदर डंडसे २ पहर तकर प्रोरक्रर रखना। 


पाणकादि गुड्का-पुराना माणक्न्द, चिरचिटको जड्कीभस्म 
भिज्ञेय, अद्पेकी जङ्‌, शाखपर्णी, सध्रानमक्र, चीनेको जड, स॑र, 
ताङ्की जयाका क्षार यल्ये दे ताला । विडनमकष, सँ चलनमक्ष, जवा. 
खार घ पीपलामुल प्रत्यक्ररे ताखालेक्र इ्नस्व चीज चूणक्षो १६ 
सेर गेपमुशरमे पक्राना । गाढ; हानपर् उतार देना ओर शचीन हान पर 
उस्म २ पर दद्‌ मिरखाकरर नेली चाकर रखना । माश्रा-दमापा। 
माष तैल्ल-तेख ४ सर । कव्राथक्रं लिप-उड्दृ्ीदार, मररमौ 
पियार्बसिष्छी जड, करटी, गे(खरु, सेनापटषही अङ्‌, कौँचङ्के बीज 
दनक क्वाथ । कासकरे बीज, शणके बीज, कुटथी, चरको भिये 
इनका क्वाथ ओर लस्ली चकररेके मासका क्वाध,ये तीनो भिराकर 
१६ सेर । करके छिप--षीट, णीपर, साया, परण्डकी जड़, पुननंवा, 
प्रसारणी, रायसनं, लरेरी, शिखाय च मिचं स मिराकरर १ सेर। 
सुस्तक्षा दि मोद क-निकट्‌, त्रिफरा, चीतेकी जङ्‌, लोग, जीरा, 
क्राठाङ्धीरा, अज्ञवायन, अज्ञमाद, सफ, पान, साया, शतावर, 
जनिया, दाखचीनी, तेजपात, इलायखी, नागकेशर, घश्यलाखन, मेधी 


। +) 0) 00) 0 0 + 0 8) 0 00, 0 ^) 
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च जायफर प्रत्येक ९ ताला, नागरपरेथा ७८ तखा, इन सबक च्ू्णंको | 
1३ सेर ( वेद २ कदते द {१॥ सेर ) चीनीके साथ पक। कर मादक 


यनाकै रखना । अतिखार, प्रहणी, अरूचि च अञचितरान्य रोगे प्रयाग 
करना चाहिये । | 


मूश्रकरद्धान्तक र२स-र्ससिन्दूर, हरता घ नीलायाता सलमान 
भाग लेकर शाततावरके रस्म ९ दिनि तक मदन करके खलरसाके तेरमे | 
९ पदर तक पङ्ाना । अनन्तर चूणं बना कर ४ रत्ती प्रमाण दरी वना 
फर रखना । 

सुखोतन्क रस-रसललिन्दुर, सेनामक्खी, सेना, क्िलजीत व 

घ लादा दन कषबक्ो समान भाग लेकर शतावर च चिद्‌ारिकन्दके 
ह्धरस्क्री भाघना देकर ४ रत्ती प्रमाण घरी बनां कर रखना । 

ग्वगाङ् रस-पारा १ तखा, गन्धक २ ताला, साना १ तेल, 
मेती २ तारा, सुदागेकी खीर २ माश ध्न सवको कोजीमे पीस्लकर 
गेाटाङरार बनाना । तदृनन्तरगेलेके सुखा कर सुषाम भर कर चण 
यन्म > पकाना । मल्रा-४ रत्ती । 

यक्रृद्रि लोहु-खाहमस्म ४ताखा, अश्क तारा, ताघ्रर्‌ तेल, । 
कागदी निम्बक जद्की खाल ८ ताला, अन्तघुमसे जटायां हा काले 


हरिणका चमड्‌। ८ ताला इन सब ची जाको पागीसे पीस कर २ रत्ती 
प्रमाण षरी।वना कर रखना । 


थोगराज् गुग्गल-चीतेकी ज्ञड्‌, पीपलामूख, अज्ञवायन, काला 
जीरा, चायविडंग, अज्मेद, जीरा, देवदार, चच, दटायची, सधा- 
नमक, कूट, रायक्लन, गेल, धनिया, त्रिफला, नागरमोथा, त्रिकट, | 
दाख्चौनी, खश, जवाखार, ताीशपन्र च तेज्ञपात प्रत्येका चूमं | 





१1 


५ तामे होँडीके भीतर हिस्सा पारेसे लेप कर । इस हांडीके । 
मुखम पक दूसरी ददी उपर सुख करके रख करके दनक सन्धिस्थान : 
को भिद्री व नमकसे लेप कर उपर बाली हां डको नसकसे भर कर नीचे | 


ह्यग्न जलाना, इसीको लवण यन्त्र कहते हैँ । 





| ( ६३२ ) ध सरट आवद्‌ सिवा 6; 


| समान भाम, सव चूर्श समाग गुग्गट ना । पदिट गुमट + 
। मद्व कर उस्म ऊपरखखिन क्चन्युणमिटा करर प्र पनरा डा कर 
। घटना | वनैस व्ाक्ग्यावंस दही अमरलवायरम मरकर रस्वनः। 
गोगेन्द्र रम -रससिन्दुर नाला, सादा, अश्र, मानी, पदर 
। प्व्यषहदे सद्लालकरम्नी गुजर्क गरम मदनशर परण्ड पञ्चमि सपद 
| कधन ठरम्‌ ३ दिनतक दु गाक्रखना। निर निस कर २ रन्ता 
| प्रमाणा पना कर रसना | 

| रक्त पित्तान्तक्र रस-अभ्रर, लदा, सानाक्खी, रसतात्‌ 
व गन्धङ्‌ प्रत्यङ्ग ममान भा 1 सुरी, दष व भिधाय रसय पकर 
दिन तक मदन कर १ पाश्च प्रमाप्रवसो चना कर रतमा | स्तवि, 
| उर, दह्‌, यद्माआद्र्‌ रोगा प्रयाय करना चाषटृद । ( पारा, सम्ध्रकर, 
॥ दरतारुवद्‌रमू ज विपको पक्त्र मदन कर वाल्टुका यन्म घ पदर 
। तक्र पकनेस्त पीरुरंगकीज चीज निकरटनी ट, उक) ही रसना 


। कदत ह | रसेम्दरसार सग्रहके रोक्राक्रारन कटा दै-रसत क्का अथ 
दरा ) | 


र पित्तान्तक्र लौषहु-आमखा, पीपल, चीनी ष लेहा प्रत्येक 


समान सागदकरर पङ साथ मदन कर रसयना। रक्तपित्च ष अम्ल. 
| पितत प्रयेग करना चा{ह्य। 


रनिवस्लभ मोदक्र-रपागके घीजाका न्युण हई पाघ १।य८, 
| घी {॥ सर, चीनी २ सर, शछनावरक्षा रस ४ सर, गौफादुच ७ सर, 
वक्ररीका दृध ७ सेर! यथा नियमसे पक्राना । आसम्नपाक्रके समय 
| अमला, जीरा, काटा जीरा, नागरमाथा, दारचीनी, दसापची, तेज- 
। पान, नागकेशर, कौ चके वीज, गंगेरन.नारक्रा अकर, करार, खिघाङ्ा, 
| ध्रिकट्‌, चनिया, अश्क, षड्ध, दरद्‌, दल, ऋाङ्तारी, क्षीरकाकारी, 
| पिडषेज्‌र, तारुमखनेके बीज, कुट की, सुरेरी, कूट. दोग, संघानमक, 
| अज्ञवायन,अजमेद्‌ जीघन्ती घ गज्ञपीपल भत्येक्र २ सेरा ग्रघचेपद्‌ना। 


शीतर हने पर शदद्‌ +! पाच मिराकर कस्तृरौ व कपृग्स छुधास्ित 
4 करके र्खना। 
"प पक मनक ककन सकनक यनक पकन्काकान्का्वन्वन्यकाक न्वा न्पन्क.यक्-अन्यक-खन्‌ 
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प्न्य ३ माग लेकर मङ्गपाङकके रक्त पदन षर १ रत्ती प्रमाणदसी 
चना र रखना । अक्तं घ अच्चिमान्य शग्मं प्रयाग करना चाहे । 
रममाखिक््य-वंशपच दरलालक्ो पेड जरी व रटे ददीकी 
यथाक्रम २ चार व्ा ७ चारसादना देकर श्ाकर व चारके खमान 
चूण कर्के एक सक्रारेमे स्ख कर उपरते दक दुलत सक्षारा दकि कर 
दाना सकोरोक्ष जाडक्षो वेश्केः प्छौङी दुगरी ठेए क्षर अच्छी तरह 
चन्द्‌ कर दयी अच्छ शख कर पक्षान्‌ । जव सीचके शक्ारेक्ा 
नला काल अश्चिकर समान हज्ञाय, तब उतार देना ¦ श्वांगश्चीतर देने 
पर संपुर सेट कर ओपधि निकाल लेना । इख किये इरताङ 
माणिक समान साट रंगदी हैाजवेगौ । मानत्रा-२ स्ची। 
र्‌ मोन पिएड -ख्दष्ठन १२॥ सेर, घोयेतिल 51 सेर, ओर दग, 
त्रिकट, जवाखार, सञ्जिखार, पाच नमक, साया, कूड, पोएखाषुलः 
सखीनिकी ऊष, अज्ञमेाद्‌, अज्ञवायन ध धिया पत्ये रक। दू ८ तेषा, 
एन सच नचूरो क्विली एक घी वाली डमं रख कर उक्तम तिलक 
तल २ सरवन २सेर प्र्येप देकर १६ दिम दक नङ ठेरमे 
दरया फर रखना । चद्‌ नन्तर निकार कर अ{मरकषे बराषर्‌ मेरी बन 
कर स्खन।। 
राजम्रगाङ् रस -रसखिन्दुर ३ तेषा, स्वना १ तख, ताच्न वा 
सेध्य १ ताला, स्िजीत 9 मनश्िल २ तेषा, हरत २ तेर, 
पर्थक २ लाला, इन सवदा एन स्पथ मदेन कर्के बही २ वोडियोते 
चर कर शन दौडिोका सुल वकरसेके दघम छद्मा पील कर उससे 


यन्द कर तथा फपड्मिद्रीस दप कर यज्ञपुरपर पकाना । मान्ना-४ सत्ती । 


जधन्रो, जायफल प्रत्यक्र २-२ माग, विधायरेकं बीज, धतूरेके चोज, 








| जनकजा ान्ययक कतकान्कफककाना कठा 


रस गुडक्षा-रल्शिन्द्र १ माग, वायतिडंग, कालीमि्च व अथर 


यन्द कर देना, ओर मिद्ीर दतेन रख कर दर््ठ॑नका शु शरप्वसे | 
लदपी चिलाख रस-अश्चक ४ भागः एश, गर्धः कपुर, 


सहगङ् चीज, विदारिकम्द, शतावर, गभरनक ऊद्‌ सरटा जड़, 


का श 1 9 8 क इ5 त १। 
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1 शः 


 नेप्यक्क वीञ, सुदाय प्रत्यङ्कान्दूण ५ -दयाग सकर पानक रसपर 


) 
| मदन कर ३ र्ता प्रपाण चना र रखना । अनुपान निक्ष यह्‌ 
१ सव रागम्‌ प्रयाम किया जानां, 
लीलारिसाप रस -पारा, गन्ध, अस्रक, सत्रा षरटाद्‌। 
प्रत्यक खमान भाग सकर आमराव षहदक रसम २ दिनि सक्र श्राय 





म्रदन करनङ अनन्तर भगरेषः रक्तप मदन कर २ र्षी प्रमाणषराचन। 
कर रखना । 
लोक्रनाथ रसपरा, गन्यक्र ष अभ्रु प्रत्यङ्ग १ तारा साहा 
व ताघ्र प्रत्यक \ तेरा, कोद मस्मे नाला पानक रसम पदन कर 
गजपुर पक्रा कर २ रत्ती प्रमाण घरी बना करर रखना । 
लो पपेरी-पया २ ताला, भन्धक् २ नाला, दाना कञ्जरी 
यना हर उक्ल सादे २ तालामिलाक्रर सखाहक दन्ठनमरं अच्छी तस्स 
मदन करस्ना । तदनन्तर लाहेक कर्मे यङा घी चुप कर उस्म 
पूवाक्तं ठाद्‌ मिधित कञ्जी ङो रखक्रर अचिते गरम करना । कउजली 
फे पिघल जाने पर करकं पत्तपै डा कर पपरी बनाना । पपं षनान 
की चिधि यहदै-मेवरक्रो जमीन शिकार सिक आक्रास्का 
चनाकर उसक्र ऊपर पक्त कटका कररता पत्ता चिद्ाकर रखना ओर 
कः दुसरे केले पततम गाषरको टपर फरषटरास्ा वनाक्तेना | इख 
प्रकार बनी &ई लिक उपर ऊपरछिखिन पिघल हू परउजटीष्धो राख 
कर जददरौस षटस उसको द्वाक्गर् फटा तेनानाकि पप्ररीक्तावनजाय। 
धारम्‌ दसी तर याका डानां जाय ओर पपी चनानता श्हे। 
कञजटीकाजे अंशकटिनहाकर करसन लगजाय उनक्रो निकालकर 
फक देना चादिये । यदह छाथ, उदर रेग आदि का गरहोचयिहे। 
शंखवटी घ महाशंखवरदी-शंल भस्म, पौचानमकर, धमरीका 
| तोर, त्रिकट, दग, मीटतिदिया, पारा व गन्धक्र प्रत्येक स्मान भाम 
खेर चिरचिर। व चीतेक्ती अङ्के {चको भावना देकर पेते निन 


के रको इतनी मात्रनादरेवे कि-जिक्तप्ते ओपयि खदरी दाज्ञाय | 
0 0 1 11 1 ॥ 1 । | 2  । । 


| 
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२ स्ली प्मीण चरो बनाकर रसना । अमान्य, अजीर्ण, अन्त, पष्ट, 
लुट, प्रमेह, शतग्क्तं ब--शोथ आदिर भ्रयाग करना चाहिये! 
दल आपपिक्र साथ छाहा च वङ्ग पिछानैसे इसीको मदादांल धटी 
फटने है । यद अत्यन्त अपिण ब पाचक ओचक् ओषधि है । 
शतावरी घृत-घी ७ सेर, शाताचरकांरस ४ सेर, दूध ९६ केर: ¢ 
शनावरक। कर्क १ सेर | यथाविधि पाक करना। । 
श॒म्बक तैल-लरसलोके तेरे घोघौका मांस पक्ञा कर रखना । 
दस नेरङौ कान चरनेसे कालका नासूर आरापर हेजात्त है 1 | 
शिर शुल्लाद्विवज्ज रसपरा, गन्धक्, टेषदाव निशोथङा चूणं | 
प्रयक् ८ तला, गुग्गलु ३२ ताला, तिफखा भ्रप्ये इ १६ तखा, कूठ, 
मूर, पीपर, साट खक, दायदिडंग घ दृशमूटकी १० चौजं इनमे 
स प्रत्यक्र ८ नखा तेकर इनक चूर्णो दश्ामूरके कएथक्ती सावना देकर 





ओर पीप्री डालकर मदने कर १ माल्या प्रमाणक्षरी वना कररसलना। 
शिलाजतु वटिक्रा-पया १ ताला, गन्धकं १ ताला, खल 
कम्य पत्त च करुरृ्ही उारकरे रसम दे। दिनि तक्र मरदेन कर उसके 
सा शि(जीत ९ सेर चीनी ९ सेर ओर वंश्शखोचन, पीपर, आमल, 
क(कदरश्िगी, कटटटाके फर व जड, द्ालचीनी, तेज्ञपात च कायस 
प्रत्यक य तखा मिला कर रखना । मात्रा-६ माशाक्ते र तेष्ट। चक्‌ । 
शात््लयाणए घूत-गोका घी ७ सेर । गोकादुध १६ सेर । कस्कके 
सिप-कमर, पञ्चाल, लश, गेहं, लारसाटी चावल, पुद्रपणी, क्लीर 
काक्ाटी, खम्पारीके फर, मुन्ेटी, खरेरीको जद, गंगेरनको जङ्‌, | 
नीलोमर ताश्मस्तक, धिदासिकन्द्‌, शतावर, ्राषटपर्णी, जीरा, जिफखा, 
कक्कर चीज घ कच्चाकरा प्रस्येक ४ तखा । पह्ानेके स्यि जख - 






८ स॑र) | 
शील्नस्ची रस-पस, गन्धक्व क्लिगरफ प्रत्येक ९ माग जमार- | 
तेटक्र बीज ३ माग लेकर दन्तीके काथको माना देकर २ रत्ती प्रमाण 


चटी चन कर रना 1. > चन कर रखना) 


# 
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( ३३६ ) ध साट-भायुयद- शिश्वा द्भ | 
शीनारिरिस--पा', त्क, घुहानेका स्वार, संध्रानमक्‌ काः 
मिचं, परीखानिनिमा, सद्रीकरा एवार प्रन्ये्ग १ भाम, सयम रमाम्‌ 
खट निस्पृहः रकममर्दुन करसे प्पतो प्रमाण पदर चलाकर शना) 
श॒ण्टरी खपट-सषरका चूण आधसर.सीनीरे नरी किर, 
| ईध ८ सेर, इन सथो यथाविधि पाह फरल | आसन्न पाक दनि 
॥ पर आमडा, धनिया, नागरमेवा, जरा, पीपयन, प्टावने, इय. 
दीनी, तेज्वान, इलाययो, काराजोग य हरु प्रयक्रक युगो त, 
भिं थं लगकर श्रयक्रक् चूर्णं ६ आशा प्रक्लप वक्र अस्तो नर्दमें 
भिदा कर्उनार रना) शीतल दिनं पस्णद्द्‌ २४ सारा सिराकरर्श््रन।। 
शुएष्ठी चत-पी ७ सेर । कर्क्के लिर कुटी इ सोर १ पसेर। 
सोटका काथ धरा केवर र १६ सेर टेक यथाविधि वहाजा। 
शष्करमूलक्षाश्य तैक्त -सूसिन वैर ७ सेर । करकके लिण-घखी 


पटी, पुमनंदा, देषदाड, रायन भ सोर भिरिति सेर | पानक 
स्यि जर १६ सेर। 


शुलगजेन्द्र तैल्-तिखकरा वेर ८ सेर । कायक लिद-प्रण्डकी 
॥ जङ्‌ घ दशमूली प्रत्येक चीज४०.४०ताका पक्रानेके टिप जकर ५५ सेर, 
तेप १३॥ खेर, जो ८ सेर, पक्रानक्‌ लिए जल ६४ सेर, दोय १६ सेर, 
। दूध १६ सेर । करक्रके हिप-स्यंर, जीरा, अज्क्वायन, चनिया, पीपर, 
घन, संचानमकर घ वेर्के पचे प्रत्यङ्ग १६ ताखा। 

शयुद्धारान्न व साषेमोम रस~-अश्चक १६ तोरा, कपूर 
शधत्री, नेत्रहारा, गजजपीपह, सेअपात, सौग, अटामां्नी, साङीक्षपत्र, 
द्ारटनीगी, नागकेशर, कूट, धायक्े फूड परस्य ६मद्षा, दरद, आप्र 
धदेदा च भिकटू प्रत्येक ३ माका, इषायच्ी, जायफड प्रस्येक १ तेर, 
गन्धक १ ता, पास ६ माका लेकर जरे मर्दन कर अनेके समान 
धरो वना कर रखता । कान, अवाक, चद्मा, षर, अम्डपिष्ठ, श्करिश्व 

` घ पाण्डु आदि विषिध रोग प्रयाग करना बादिषए । ` 


ग्टङ्गागध्म तेनाव लदा -रमाद्चा विधित करमेसे उसको स्तां 
पर कनेर | 
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श्रायम्‌ गल रस-िगरफसे निङ्गादा इआ पार, गन्ध॒ङ्, 
छदाय?! खील, ताना, धङ्, सायानषद्ली, सदा, सदी, सेधानमक् 





न 


१ दपस्ममिच प्रत्येष एक एक भाय र्यसा २ भाग देकर धतूरे क पतते 
य हर 1यारक्र पत्ता स्ह, द्दष्युख्याः छाथ व च्थोतेके क्राथन्नो 
९-३ द्र भाषनादेकर र रपसो ध्रमाणकरी वना कर स्ना इलो 
सद प्रतारः पुरात्तं ज्वरो प्रयाग करना साहिप | 

श्रीञवरसुरारी-सगस्फ, मीटदेचिया, स}, पीपर, चिच, 
ए्ागेकयो सतर, नागरमोथा (को फते ६ खोट) छ हस्ड्‌ प्रयेक 
समान भाग, जमालगौटके बीजका चूणं कवे मान्‌ लेकर जलम 
पास कर मरर प्रमाण दसी बना कर रखन। 

श्रीनपति हल्लभ-जायफल, लौँग, नागस्मोथा; दाख्चीनी, 
ध्न्टाययो, सषहेकी खाट, हग, जीरा, सेजपात, अञअदायन, स!ठ, 
सधारमक, सहा, अश्क, पारा, गन्धक, सश्र सस्मर पस्येक १-९ माग, 
कटी म भाग लेकर बकरीक्षा दूध घा आमलक रसम मदन कर 
आघा मह्ना प्रमाण दरी ब्रोकर रखना | भ्र्हणी, अतिसार दि 
सच प्रद्र उदर शमे जर उडी, अञ्चिमाभ्य, शुर, अशं, गुर, 
उपरर, प्टीहा ध चिकि रोगां प्रयेग करना चादहिप 1 

ख्ीविन्व तै्ल-सिखुकषा,तेख ७ सेर । काथके डिप्‌ चेरभिरि 
९८॥ सम, जल ६५ सर. पेपर १६ सर, आमलेका रख ७ सेर, घकरोक्रा 
टच ८ सर । फक्क टिप अमला, राख, दरड्‌, नागरमोथा, खाङ- 
चन्दन, नेत्र वाठ), स्लर्टश्री दको. देषद्‌!रू, मंजर, फट्‌ चन्दन, 
कूट, इडायची, तगर, षारटछद्‌, छानखयोखा, तेजपात, पल्रियगु, 
अनन्तमूल, वच, तावर, अलगन्ध, सया ब पुयनेवा सव मिखा 
क्रः १ सर) 


अगिचताल रस -पाग, गन्धकः, मीठातिटिय, कंटीमिचं च | 


हरनार समान भाग छक्र टमं मदन करं १ रष्ो प्रमाण बटी वना 
क्र रश्वमा 1 


श्रीमदनानस्द्माद्क-पत गर्थक्र, रहा प्रत्येक ९ ताला, । 
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अभ्रक रेताटा, कपूर, सेधानमक, वारर, जपमदा, हाया, २\।२, 
पीपर, भि, जक्त्री, जायफल, तेजपात, संम, जास. कालाप, 
| मुखरी, षच करट, दर्द, देवदारु, समुद्रफट, छटातः, मारमा, शर, 
। सागङ्घश्षार, काकड्सिगी, ताखीकशपय, दाख, चान स, ९२ 
| सोऽ, खरे, गमेगन, दाटचीनी, चनि, गसपी पटः कूर, नघ य, 
नागरभःथा, प्रलारणी, विदारी कन्द, शत्तादर, आक जद, शकः 
ज, गोखरू, विधायरा ध सगक्र चीज प्रत्यक २ तान्या रक्र हन स्त 
यीजोको शताप्रयके रसम मदनकरषषुप्ताक्र फिर दूसरा धार च्यूण 
करके रखना । तव इक्न सव चूणका सोथाई भाग समखका जङ्क्‌ चूण 
ओर इस न्ूणेका आघा मोगक्षा चूणं छेकर दस सच च्ूणेको यकराकं 
दुध पीसलकर रखना । तच इस सवन्ूणसत दूनी चोमा यक्तराकः दू चम 
पोल कर पक्राना | चीनीकीचास्तसी तम्यार जाने पर ऊपर सिसखिन 
सूचका सव न्चुणं प्र्षष देकर पाक समाप करना । तदनन्तर दालन, 
तेजपान, इखायची, ना्रकेशर, कपूर, सधानमङ्घिक्कद इन सयका 
द्र चूण ओर उपयुक्त मात्रामे घी ष शद्‌ मिल करर मादक धना 
कर रसन! | 
री सत्युजपरस--मीटारटिवा, ऋवटीमिच, परीवल, गन्धकः 
षष्गैकी सीर प्रत्यक १-९ भाण, {निगस्द्र २ भाग नकर अदरक 
रलतम मदंवक्रस्मूग प्रपाण वरी उना कर ग्खना | अनुप्पन विद्म 
खच प्रकारके स्वरत प्याग करना चाहिप। 
श्री रामबाण रक्ष-णरा, गन्धक्र, ग्योटात्रसिया, स्मन प्रस्यक्र 
ताला, कारीभिचं २ताला, जावकन्द दमाता रकार रयत एमरीक 
' फरक रसम व अदकके रसम मदन क्र ददूः परावर पेण पन 
| कर रसलना । अन्ञिमान्य व उवृरर गम प्रयाग करना चिप | 
श्लेष्म कालानल रस-पगः गन्धक, सापः, गोटा, मन 
शिक, ्रताट, क्रायफरु, धतूरे बीज, दग, सेनामष्खी, शुर, 
जिश्छोध, दृन्तीक्षो जड, सट, पीपर, भिचं, अमरता, षद्धभस्स, 
कि" भ" कप क"वन्क कि कयो क यक क) सकन्द कण सपीतव काकः 









मगर रस १६ सेर । कटकके ्िपए-परण्डकी जङ्‌, तगर, साया, 
व नीम 


धः [ 


| कट ओषधिप्रस्तुत्रप्रणाटी @& ( २३३९ )} 





देरी खीर प्रये समान साग छेकर थृद्स्के दुचमे मदन कर 
रहो नाप चटी वना कर रलना । 
श्लप्भ गे सेन्द्र रस-गन्धक, पारा, अश्रह्त, लट, पीपर, भच, ` 
जोरा, कालाज्ञास, कचुर ककड लिंगी, अज्नवायन, कूर, सं धान प्रकः 
हग, शार, सुदणे ही खीर, गज्ञपीपर, जघश्नी, अज्ञमेद्‌, लौह- 
भक्ष, वप्रा, दग, घतूरेके बीज; जप्रारगोटङे बीज, कायफल च | 
चते जद छस्य र खम्रान भाग लेकर वेर, जक, चीना, द्श्ती, चिर. 
चिरा, ओदनी, अडसा, सस्दाटु अरणी, धतरा, फर्ददे, पीपल व 
वी यव्य २.६३ रसत, अद्रकके रसमै, व काटे जोरेके षाथ यथा | 
त्रप आाद्रला एकर १ सत्ती प्रमाण वरी बना कर रखना 1 उवर ओर 
कपः प्रधान भ ३६ भी रोग हौ उनम प्रयाग करना चादिप | 
श्कवद्ुटार रस-ग्य गस्धङ, मं ठाति, छदागैक्ञे | 
खीढ, मरि, भिच॑ वश्रिकट्‌ प्रत्यक समान भग ठेकर दले मदंन | 
कर १ र्ती प्रपात दटी घना कर रलना। 
श्णास्‌ विन्तापणि-रेदा ४ तेाङका, अथ्ङ् २ तटा, गन्धकः 
२ ताला, पास १ तार, सानापकली १ तखा मेती माश लेकर 
कटा रस, अद्रे रस, वकगो का दूध पुटेटीके क्ाथक्ो मावत 
हकर ७ रक्ती प्रमाण घरी चना कर रखना । 
रिविच्नरपंचानन तेल-कद्षातैर ४ सेर । मप्र, दृहीका ताङ्‌, 
दघ घ वक्रौ का पश्व प्यक छ सेर । करके लिप-परण्डके बीज, 
तुरी वीज, चक वीज, पर्दे बीज, कड्षी तेरदके वीज, 
पीपर, टेप यौज, मनशिरु, ही राकशचीश्च, दरड्‌, कूठ घ वायविड्ग 
सच मि कर १ सेर \ यथा विधि प्रकाना। 
श्वेता एर पस, गन्वक, त्रिफला, संस, वावी, भिरा, | 
कतिर व नीमके बीज प्रसयेक समास मग लेक्रर भुगरेषे, रसकं 






२ साह तक्र सारता देकर व छखा कर सखन । मोजा-१ माहा । 
षडचिन्दु मैल्ल-तिल ङ ते ४.सेर । वङ्करीकः दूध ७ सेर, 


। . . ^ + ~ 8, ) .#॥/ „ति 


जितिन जिजरे तमिद, कन 


( ३४० } स सष्ट-आयुयर्‌-शिधा द 


10 1 129 व 


जिवन्ती, याथम, सघानपकः, दृाष्टनतार नादम्‌, मुर्ख स्‌ य 


# 
खय परिधा कर ६ सर । 
संद्रशग्रश्रप) 910 [न्‌ा, पम्‌, मस्त पन 
वी, भदक, कडु भम्पय मादा सद्मा प्रथक्‌ समरन सम, स 
प्र सक्र पुरपाक करम! सदूनन्तार उसके सदः प्ननमस्ये ष 


मस्म सद्व प्यूणक समान रक अनासः काथय सद्रना देकर द 
धतूस खोता चसुशलोक्रस्छक्तो माकन दृङ्‌ द रका प्रम्रपादना 
यत्ता कर रना | सय प्रकर ब्रा जोग अनमात, जनन तमह 
च अमन्द राग प्रयाग फरना जाप 

सन्निपात सैर रस-~-षयुख ८॥ नारा, गन्धिक २ नारा 
२ माषा, गीहतेदिया रता रपरा, चनुग्कमरोक 2 मा, पदमे 


की खील र भोका र मशातेहष्णदरनिषनुस गसन दून इर्य य्म्‌। 
परमाणवो दना कर्न, 


सपशर लौह -श्निकला घ पुनती परस्व १ भाग, सोद्दामन्प 

४ भाम, लेकर धन श्यकोधी न उग्र साथरनून कर रष्ना। 
सवेज्यरहर सौह-भोनैश अद, वटक], भिरा, हन्द, नद, 
पीपर, सिच, वायतिडंम, मायरमोथा, गजपीयर पवर, प्रहार मदद्म, 
चिशयत्ता,पटोखपत्र, नेश्रवासागरटेहीगकटारी,नलहजनेकपीज भूरर च 
इरन अस्येक सूति सपात सागन्लवके कप्ानदाहुमन्मलेकर् करम 
घोट कर १ रही परमाणव वमा प्रर रखना | सवप्रकःकनः ३.२ कोर 

प्छीष्ा, युत्‌ , भप्रमात आति इषदुकोते त्रया करन साहिव)। 

स्ीडसुन्दर रस-र, गमक व सेना प्रचेत भाग 
हागोक्ती शील २ मए, पुकतामस्म, पवार च शक्षतस्म प्रवेक आचा 


भाग देकर कामज्ीके द्मे मुन कर पूप भर कर शोत अग्नि 
पुरपाक करना । छीवर हेते पर भौधथिको निकार कर उतत सदा 


आधा सा ओर सिगस्क चौथा मान मिषा कर गन यदय 
रोग॑ङ्की प्रधानं जोधभिदहै। 


खारस्वत्रधुत ( ऋज्नी पल ) ~घ ४ छेर 1 - बद्मीका रथ 





४ न ११ ११ क नवद वे-वे-कदोनगी-कयकेकष द्‌ 
& ओपधिप्रस्तुतधणाछी & ( २५१) 
1 ६९ नर । कन त्१ लिर-दसदी, चपेीके पूरु, छट, सिश्चोथ व हर्द | 
{ १नप तष्टा, पोर, चायविड्ग, घ धानमक्, सीनी व धच प्रधयेक्ग | 
८ माला मृदु अशिपर प्ररना। । 
सिहृनाद्‌ गुरगल-त्रिकलारा काथ २४ ताला, गन्धकक्षा णं 
८ तया, शुग्मय € ताला पएरण्डका सेल {॥ सेर ( का कहते ६-१ | 
सज 1 परु टदैकं वरन्‌ पिरे एरण्ड तेरके साथ गन्ध ङ्का चूण | 
करमो पप कर तद्‌ जिफराक्र कराध डालकर खूव अच्छी तरदसे | 


मिष्टा कर धक्ाते श्दसा । अच नेली वनामे खायक् गाढा हज्ञाय तवं | 
नाव कर गोचर्यां पना कर रखना । 


सिद्रूपाणशजर रस. पार), गन्धक्र, अभ्रक, प्रत्येक £ मान्ना 
सऽकासतान, छदाय खोर, जवःखोर, पि समक, चिरा, जिक्रह, 
ध्री, ऊर, काडाज्ीगा, लीतेकी जड्‌,अज्षायन, दीग,वायविडंग ब | 
सपा प्रत्यक व्युणं १ श्चा देकर अलमे मदेन कर १ माश्च प्रमाणे 
भटी यना फर रखना । प्रवर उवरातिसार ओर भयानक अति्तार, । 
णी पशु अदि रोगि प्याग करना सादिये। 
सिन्द्ररादि तै्च-कषकातेल ४ सेर, कशेश्करा रल रदैसेर। 


कटकः न्विप-द्रह्िकी अद्‌ 1 सेर । एाकलतेष हने पर लिस्टूर {॥ सेर 


प्र ना) | 
सुचिक। मरणरस-रा, गन्धर, सीसा, मीटातेखिय। घ.काले 


सपं क। प परप्येक समान भाग टकर रोहिमर्स्य, सूअर) मेर, मेक | 
त वकस इनक पित्र मर्दन कर सर्खोक्े प्रमाण बरी बनाकर रखना [ 
सतक रि रद्य, गन्धक्क, भन्नरू, ताश्च समान भाग देकर ्‌ 
परक्षोक सप प्रदम कर मरर प्रमाण षी बना कर रख्ना। १ 
(- {4.14 सैक्ल-पर्ण्ड तैल ४ सेर, सेयेक्षा क्राथ ४ सेर, क्ती | 
सर, वहो नोद्‌ ८ सेर । करक -दरन्य-संधानमक) गज्ञपीपल, राय. | 
सन, सया, अज्जवायन, सउकीलार, मिव, कूठ, स्ट, सौचटनमक, ` 
विनम्‌, इव, अक्तो, पुकेरी, जोय, पुहकरप्रख (अभाोषमे कूट), 
ब वीर इनत पर्य ४ ताला । यथावि पकाना । _ - 





|" १ छ १ न्ह १ ह १ १ १1, १. | ए. 6१ छ १ ॥ 
( ३७२ ) 43 सरल-आयुघद्‌-ल्िक्षा & 


॥ 0, 1 9, १, ` ता , म , स „7, 





सोमराजी तैज्त-सस्लाका तेल सेर । जर १६ पर करकी 
। छिप-षात्ची, दद्द, दाशूहल्दी, ष्ठ सरसा, दःए, यारजकेका छाल 
या बीज, पाक ग अटतताश्तके पत्त सय गयः परर १ सर 
सोमार्थ वरी-पु्टनेकी खलील, मादिप, जीर, संधा 
। नम्रक ओर क्रकच, विड, सोचल कह सामरनमक, सेर, दप, निर्न 
| हर्‌ वेका, आमरा, अधक्‌, पार, गर्धङप्रन्यस्न लान्‌ भग टकर 
सम्दाट्‌ ( कोह क्ते है -हारल्लिमार }, भगा, कोस, अदला ध निर, 
विटा इन प्र्येक्ङे पराके रसम पथक्‌ २ भावना रप २ गी प्रमाण 
| घटी वना कर रनः | 
| सौभाग्य शर्शो- सेर, सिधुः, कयटमः वोज काच, 
नागरमोथा, जीर), काराजीरा, पकर, सवद, 54१ उानद्नप्रकला, 
नगक्रेश्चर, तेज्रपानः दारचीनी, कचूग, चाय पुः, दन्याथली, सपा, 
धनिया, गजपीपर, दोपल, तिचे क शानाक्रर प्रत्यक ७ ताद, पोर 
१ चूण ९ सेर, भिधीष चीनी प॥ सेर, घर | गौका दधत सर 
॥ सेर यथा निवमसे पक्राना। 

। सौभाग्य दुर्यो मोदकष-तिकट्‌, निकला, दाटवीनी, जार, 
4 काराज्ञीर, घनिष, पठ, अजव्ायनः; साहा, भथ्क, कातरकृात्तिमी, 
| काषफर, नागरमोधादसायसी, जायफर,जरागासो. तयान, नाका 
| पत्र, नागकेशर, चन्दन, कपूर, मुरी, स्यौप व कावनम्‌ पचक 
समान भाप; सये समान सोटक्मा चूण, ६म सषत दुगनी कोनो भौर 
। स्रत चौगुमा गोका दण लेकर बधातिपमस्त पक्नाना | 
4 रषषद्वन्द मैरथ रस-पा, गण्धक, मीटानेद्तिय, जापक व 

१ पीपठ प्र्मे्क। स्यू समान भाग लेकर भस्मे सदन कर भाच) रसो 
प्रमाण चटी अना कर रखना 

| स्थशे क्क- कादा पा मिद्धो रं धोड़ान्ना चङ्क पिरका 
ड शके समान पार। मिका देना । दोनोक्रे मिक अनि पर रन पारक 
समान भोकर ष मश्वका चूतं पो २ करङे सते रहना भौर 

देके वरे भोटम) 1 द शण्ड भोदते २ लव कतरश्‌ है आ 
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(मे क + क ॥ 
~ ५ ~ ~~~ ~ 7 नमी नी भभ भी भौ किमी निषि 


ह+ रञ्तरीको दपड्‌ रिष्ीको हर एवः अतश्ची शीशी भर कर 
का यञ ४“पइर तदः पान दण पश्चियासति खनेक्के कणो 
न परः रणोर स्वद्‌ सापदः ओौषधि दैय्यार हेगी । 

- रतु मेरब-ियरफ, दिप, सद्ैकी सीर, वक्री, 
भाफल, पिच, पप दस्तुरी प्रत्ये दमयन्‌ य्य सर जस्रं 
मदन कर २रसी प्रमाप पसे दनो कर इष्ददः 


स्वर पदगरव्रघुतृ-गोद्धा धी ४ दिर, मार्क रख ४ सेर 


छट! गोका ददी ४ सेर, गौका दूध ४ सेर, मेपू ६ सेर । प्रकानेके | 
ट्प जल-\१६ सेर । 


स्वर्प धाच्रीघृत-बृद्‌ घाश्री घृनको विना शरकके पकानेसे | 
द्तीको स्वप्ट धात्री घृत कते ६ । | 
स्प विष्णु तैल-तेल ४ सेर । गौ या बरीह्ा दूष १६ से | 
र लिप-शःलपणौ, पूष्ण, करे, शतावर, परण्डकी जड, बहो | 
फरल अदुः करली कौ जड़, करेजयेकी जद, ग॑मेरन ध पियोवांसे 
४९ जह प्रथ ८ ताला । करक पकाने छि उर-१६ सेर । 
(= पे रप सूरणमोद्‌ क -मिच २ माग, साट ४ साग, वनक्ता जिमी- 
$ १६५, गुड्‌ सवके समान भ सेक्गर मोदक वतना कर रखना । 
त.मश्निमान्य, जर, गुख, शू जादि सोगेमै प्रयोग करना चादिये। 
रणुपरी-पय <तखा ष सोना १ हासा कतेक्र अच्छी तस्स | 
दने एष दरनोक्क पक डोध हि सने पर उक्ष ८ तद्धा गन्धक सिरा 
र लवः पनम्‌ मदन कर करली बताना 1 तदनन्तर लौह पपरी 
ताकर रखना । दिविध प्रकारो प्रदणी व जर | 


। ० | 
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